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efouueer-Deesce efJenej(GÊej veiej)~ neF& ìskeÀ keÀej ceemìme&,ìeìe ceesìme& ceW ceevemetve kewÀcHe keÀe
GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ. efJeceuee~ meeLe nQ ìeìe ceesìme& kesÀ peer.Sce. yeueHe´erle efmebn Je Dev³e~

Deyeesnj-Hebpeeye~ ve³es Je<e& kesÀ Deeieceve Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW kesÀkeÀ keÀeìles
ngS ye´.kegÀ. Heg<Heuelee, ye´.kegÀ. megveerlee, MekegbÀleuee meesveer, [e@. kebÀ®eve Kegjevee, M³eece
megboj me®eosJee, yeuejece efmebieuee, [e@. jeefpevê efceÊeue Je [e@. DeekeÀeMe Kegjevee~

yejJeeuee-nefj³eeCee~ `jes[ mesHeÌìer efceMeve' kesÀ Debleie&le Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW
Sme.[er.Sce. DeìkeÀve peer keÀes F&MJejer³e mce=efle ef®evn YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. Fbefoje~
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GÀHej mes veer®es

yeveW efJepeslee ë Hensueer kesÀ keÀe@uece keÀes keÀeìkeÀj Je HesHej Hej ef®eHekeÀekeÀj
GmekesÀ meeLe GmekeÀe peJeeye efueKekeÀj nceW Fme ceeref[³ee kesÀ Heerís efueKes
ngS Heles Hej YespeW~ SkeÀ Je<e& kesÀ Yeerlej Hetís ieS meYeer Hensefue³eeW ceW
efpemekeÀe meyemes p³eeoe mener peJeeye nesiee GvnW efJepeeleeDeeW kesÀ efuemì
ceW Meeefceue efkeÀ³ee peeSiee Deewj Je<e& kesÀ Deble ceW GvnW DeekeÀ<e&keÀ F&veece
efo³ee peeSiee~ FmeefueS Hensueer keÀes O³eeve mes Heefæ{S, meceefPeS Deewj
Yespe oerefpeS nceejs Heeme GmekeÀe mener peJeeye efueKekeÀj Deewj yeefveS
Jeie& Hensueer kesÀ `efJepeslee Dee@HeÀ o F&³ej'~

1. efMeJe keÀe keÀesF& MeejerefjkeÀ
DeekeÀej veneR nw, FmeefueS
GvnW....keÀnles nQ~
6. efMeJe....veeLe nQ keÌ³eeWefkeÀ pevce-
cejCe jefnle nQ~
7. efMeJe keÀeueeW kesÀ keÀeue....nQ~
8. ....keÀe DeLe& nw keÀu³eeCekeÀejer~
11. efMeJe nceejs HeeHeeW keÀes keÀeìves

Jeeuee....nw~
12. efMeJe cegefkeÌle osves Jeeuee....nw~
13. efMeJe, nce DeelceeDeeW keÀer
yeerceejer otj keÀjves Jeeuee....nw~
14. efMeJe keÀes....Yeer keÀnles nQ~
15. yeeyee keÀebìeW keÀes HetÀue yeveeves
Jeeuee....veeLe nw~

2. efMeJe jece kesÀ Yeer F&MJej....nQ~
3. efMeJe keÀe SkeÀ veece....Yeer nw~
4. efMeJe %eeve keÀe meescejme
efHeueeves Jeeuee....nw~
5. efMeJe keÀes keÀYeer keÀeue veneR
Keelee, FmeefueS....Yeer keÀnles nQ~
6. efMeJe....nQ, keÀYeer pevce veneR
uesles~

9. efMeJe meejs efJeMJe kesÀ
veeLe....nQ~
10. efMeJe ye´ïee-efJe<Ceg-MebkeÀj kesÀ
j®eef³elee nesves kesÀ keÀejCe....efMeJe
keÀnueeles nQ~
11. efMeJe HelLejyegef× DeelceeDeeW
keÀes Heejmeyegef× yeveeves
Jeeues....veeLe nQ~

yee³eW mes oe³eW

Hensueer keÀer HeÀesìes keÀe@Heer ³ee Heesmì keÀe[& Hej Yespee ie³ee Hensueer keÀe
peJeeye ceev³e veneR nesiee~ Hensueer keÀe peJeeye YespeW lees Gme efueHeÀeHesÀ
Hej DeeHe DeHevee Yeer Hetje Helee De®íer efueKeeJeì ceW efueKeW, DeHevee
ceesyeeFue vecyej Deewj nes mekesÀ lees DeHevee F&.cesue DeeF&[er Yeer efueKekeÀj
YeWpeW leeefkeÀ nceW Hensueer keÀe efJepeslee ®egveves ceW keÀesF& keÀefþveeF& vee nes~

- ye´.kegÀ.Hee³eue,yeesjerJeueer ueesKeb[Jeeuee
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otmeje ë HetJe& pevceeW kesÀ mebmkeÀej - keÀF& yeej
DeeHe veJepeele ye®®es keÀes Deueie-Deueie njkeÀleW
keÀjles ngS osKeles nQ~ keÀF& yeej Jees DeHeves DeeHe
nBmeves ueie peelee nw ³ee efHeÀj jesves ueie peelee
nw, lees ceev³elee ³en nw efkeÀ ye®®es YeieJeeve keÀe
ªHe nQ Deewj YeieJeeve peer yeer®e-yeer®e ceW FvnW
nBmeeles Deewj ©ueeles nQ~ peyeefkeÀ ³en nceejs
HetJe&pevceeW kesÀ mebmkeÀej nQ pees yeer®e-yeer®e ceW
peeie=le nes peeles nQ~ Hewoe nesves kesÀ yeeo Fme
pevce ceW DeeHeves pees kegÀí Yeer efkeÀ³ee nw, Deieues
pevce ceW GmekeÀe He´YeeJe yeer®e-yeer®e ceW efoKeeF&
os peelee nw~ FmekeÀe GoenjCe nw efkeÀ keÀF& ceeB-
yeeHe yengle meerOes Deewj meppeve nesles nQ uesefkeÀve
GvekesÀ ye®®eeW kesÀ mebmkeÀej yengle Deueie nesles
nQ~ ³eefo ®eej ye®®es nQ lees ®eejeW kesÀ Deueie-
Deueie mebmkeÀej nQ~ 
leermeje ë JeeleeJejCe kesÀ mebmkeÀej - Deepe
nceeje JeeleeJejCe HetCe&le³ee otef<ele nes ®egkeÀe nw~
pees Yeer yeenj kegÀí ve³ee efoKeeF& oslee nw
GmekeÀe He´YeeJe ye®®eeW Hej legjvle Heæ[lee nw~
ceelee-efHelee keÀer efMekeÀe³ele Yeer nesleer nw efkeÀ
Henues nceeje ye®®ee Ssmee veneR Lee~ DeYeer
JeeleeJejCe kesÀ keÀejCe efyeieæ[ ie³ee nw~ Jeelee-
JejCe keÀe celeueye ³en nw efkeÀ GmekesÀ oesmleeW
keÀe mebie, menkeÀefce&³eeW keÀe mebie, Heæ[esefme³eeW keÀe

mebie, meeLe ceW Fvìjvesì, HesÀmeyegkeÀ, Jee@ìdmeSsHe
kesÀ keÀejCe Deepe ye®®eeW keÀe ceeveefmekeÀ mevlegueve
efyeieæ[ ie³ee nw~ Deepe Jees meye kegÀí osKeles nQ
Deewj Jewmee ner J³eJenej keÀjles nQ~ 
®eewLee mebmkeÀejë ]peyejomleer yeoues ngS mebmkeÀej
(efJeueHee@Jej) - Fme mebmkeÀej keÀes Leesæ[e O³eeve

mes mecePeves keÀer ]peªjle nw~ kegÀí ueesie keÀnles
nQ efkeÀ efJeueHee@Jej lees De®íer ®eer]pe nw, uesefkeÀve
efJeueHee@Jej vekeÀejelcekeÀ ªHe mes Yeer lees keÀece
keÀjleer nw~ efpeme He´keÀej Deepe lekeÀ nce yengle
meejer yeeleW keÀnles DeeS uesefkeÀve GmekeÀe ieuele
He´YeeJe nceejs GÀHej Heæ[lee nw, FmekeÀes nceves
veneR mecePee~ pewmes Petþ yeesues efyevee keÀece veneR
®euelee, iegmmee efkeÀS efyevee keÀece veneR ®euelee,
DeepekeÀue Leesæ[e ®eeueekeÀ nesvee ]peªjer nw,
SkeÀoce DeeBKe cetbo keÀj efkeÀmeer Hej efJeMJeeme

cele keÀj uees, yesìe JeneB pee jne nw lees ceej
KeekeÀj cele Deevee, ceej kesÀ Deevee~ FmekesÀ
DeueeJee kegÀí ceev³elee³eW Yeer nQ pewmes megyen-
megyen Keeueer yeeuìer osKevee, keÀnles nQ Deepe
keÀece veneR nesiee, efyeuueer jemlee keÀeì pee³es
lees keÀnles nQ Deepe keÀece veneR nesiee~ Deye DeeHe

yeleeDees efkeÀ efyeuueer keÀes Helee nw efkeÀ DeeHe
DeYeer efvekeÀueves Jeeues nQ Deewj cegPes jemlee
keÀeìvee nw~ efkeÀleveer Depeerye yeele nQ vee! ³es
meejs mebmkeÀej nceves ]peyejomleer yeoues nQ
Deewj Deepe Jees vee ®eenles ngS Yeer nes peelee
nw keÌ³eeWefkeÀ Jees mebmkeÀej ceW nw~ keÌ³ee DeeHe
®eewyeerme Iebìs iegmmee keÀj mekeÀles nQ? Mee³eo
veneR! neB ®eewyeerme Iebìs DeeHe Meeble ]peªj jn
mekeÀles nQ~ 

FmekesÀ DeueeJee keÀF& ye®®es yeej-yeej DeHeves efueS
keÀnles , ceQ lees [cHe nBt, [uens[ ntB ³ee Heeieue
ntB ³ee cetKe& ntB Deeefo-Deeefo Meyo Fmlesceeue
keÀjles nQ~ ³en mebmkeÀej GvekeÀe HekeÌkeÀe neslee
peelee nw Deewj SkeÀ efove GvekeÀes meYeer Gmeer
ve]pej mes osKeves ueie peeles nQ~ DeeHe meyemes
nceeje ³es efJeve´ce DevegjesOe nw efkeÀ DeeHe DeHeves
yeejs ceW De®íer-De®íer yeeleW yeesueW, efpememes Dee-
HekeÀes Yeer megKe efceues Deewj otmejeW keÀes Yeer~ 

keÀYeer-keÀYeer DeeHe keÀcHe³etìj Hej keÀece keÀjles nQ lees Gme mece³e DeeHe Devoj mes keÀesF& HeÀesu[j ³ee HeÀeF&ue Hej
keÀece keÀjles nQ vee efkeÀ Deueie mes ìeF&He keÀjles nQ~ þerkeÀ Gmeer He´keÀej nceejs mebmkeÀejeW ceW yengle meejs Hegjeves
HeÀesu[me& Jee HeÀeF&ume (Hegjeveer DeeoleW, ³eeoW, YetlekeÀeue keÀer yeeleW, ogëKe osves Jeeueer yeeleW Deeefo-Deeefo) Heæ[s
ngS nQ pees yeer®e-yeer®e ceW ceve ªHeer Heox Hej Deeles jnles nQ~ FmeefueS DeeHe keÀYeer yengle KegMe nesles nQ Hegjeveer
yeeleW ³eeo keÀjkesÀ Deewj keÀYeer yengle ogëKeer nesles nQ~ pewmes keÀcHe³etìj ceW keÀesF& HeÀesu[j keÀes me®e& keÀjves kesÀ efueS
SkeÀ mebkesÀle (keÌu³et) keÀe Fmlesceeue keÀjles nQ~ þerkeÀ Jewmes ner peye Yeer nce efkeÀmeer Yeer J³eefkeÌle keÀes osKeles nQ pees
yeerme meeue Henues efceuee nes Gmeer mece³e Gmemes mecyeeqvOele meYeer Hegjeveer yeeleW ³eeo Dee peeleer nQ~ 

yengle ner menpe nw jepe³eesie...

efMeJe keÀes ³eeo keÀjes Deewj GvekesÀ veeceeW Je iegCeeW mes Hensueer keÀes nue keÀjes

PeeueeJeeæ[-jepe.~ keÀebie´sme DeO³e#e meef®eve Hee³eueì SJeb keÀebie´sme GHeeO³e#e He´ceeso pewve keÀes
F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. ceervee~

je³eeie[e-Deesef[Mee~ `efkeÀmeeve meMeefkeÌlekeÀjCe DeefYe³eeve' kesÀ GodIeeìve DeJemej
Hej mecyeesefOele keÀjles ngS megYee<e ®evê efyemeJeeue,ef[H³egìer [e³ejskeÌìj,Sie´erkeÀu®ejue
ef[Heeì&ceWì~ meeLe nQ ye´.kegÀ. Þeerceleer, Deyeveefle meent,meer.[er.Heer.Dees., Deble³ee&ceer
vee³ekeÀ,[e³ejskeÌìj,ªjue mesuHeÀ ScHuee@³eceWì ì^sefvebie Fbmìerìîetì Je ye´.kegÀ. DeeqMJeveer~

cesjþ~ Meebefle HeeqyuekeÀ mketÀue ceW `7 efyeefue³eve SkeÌìdme Dee@HeÀ ieg[vesme' keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled
mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ. MJeslee, ye´.kegÀ. ceesvee, efMe#ekeÀieCe Je íe$e-íe$eeSb~


