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DeeIeelepevekeÀ, efHeÀj Yeer mel³e nkeÀerkeÀle ³ener nw efkeÀ
He´eLe&vee keÀes ]p³eeoe cenlJe efo³ee ie³ee nw~ pees efkeÀ keÀF& peien
He´eLe&vee SkeÀ efMe<ìe®eej cee$e yevekeÀj jn ieF& nw~ keÀneb efHeÀj
He´eLe&vee jesef]peboer efke´À³ee ³ee jerefle efjJee]pe keÀer He´Je=efÊe yevekeÀj jn
ieF& nw, Deewj neB, efHeÀj HéeLe&vee F&MJej Hél³eskeÀ keÀer ceebie mes DeepeerJeve
mJeªHe OeejCe keÀj jn ieF& nw~ He´eLe&vee keÀer He´YeeJekeÀlee mJe³eb
efme× nw, uesefkeÀve Gme He´YeeJekeÀlee meeOeves keÀer He´efke´À³ee Ieesj DeHes#ee

yeve ieF& nw~ 
J³eefkeÌle keÀes HeefjCeece ]p³eeoe Hemebo nQ,
HéefkéÀ³ee veneR~ efnceeue³e kesÀ meJeex®®e G®®e
efMeKej SJejsmì efJepe³e keÀer yeele meye
keÀjles nQ, uesefkeÀve Gme efJepe³e HéeHle keÀjves
kesÀ efueS efkeÀ³ee ie³ee Heg©<eeLe&, Gme efJepe³e
He´eefHle kesÀ efueS efkeÀ³ee ie³ee Þe´ce, FmeHej
Mee³eo ner keÀesF& efJe®eej keÀjles nQ~

nkeÀerkeÀle ceW HeefjCeece mes ]p³eeoe He´efke´À³ee keÀe cenlJe nw~ peye nce
keÀesF& megboj keÀefJe-ke=Àefle Heæ{les nQ lees HeefjCeece nce Heeles nQ, uesefkeÀve
GmekeÀe me®®ee Deevebo lees leye Deelee nw, peye nce peeveles nQ efkeÀ
kewÀmeer He´efke´À³ee ceW mes j®eef³elee keÀefJe ieg]peje nesiee Deewj HeefjCeece
mJeªHe Ssmeer megboj keÀeJ³e j®evee keÀe me=peve ngDee!
ueesie cenelcee ieebOeer keÀer efmeef× keÀer yeeles keÀjles nQ, uesefkeÀve Gme
efmeef× kesÀ efueS GvekesÀ Üeje efkeÀ³es ie³es He´³elve Yetue peeles nQ~ ieebOeer
peer keÀer Deefnbmee keÀer yeele nce ]peesj-Meesj mes keÀjles nQ, Hejbleg keÌ³ee
Gme Deefnbmee keÀer efmeef× kesÀ efueS ieebOeer peer Üeje efo³es ngS iegCeeW
keÀer leeueerce keÀe efJe®eej keÀjles nQ keÀesF&? peye ³en leeueerce nes,
leye ner Deefnbmee keÀe ceeie& meHeÀue neslee nw~ Deefnbmee kesÀ efueS G®®e
keÀesefì keÀer l³eeie Je=efÊe, v³ee³eer Jele&ve, Deelce mecceeve keÀe Yeeve,
osn-Heeræ[e menve keÀjves keÀer MeefkeÌle pewmes DeebleefjkeÀ iegCeeW keÀer
DeeJeM³ekeÀlee Hej ieebOeerpeer ves Yeej HetJe&keÀ keÀne Lee efkeÀ Deefnbmee
kesÀ ceeie& Hej ®eueves Hej ]peceerve jns ve jns, Oeve íesæ[vee Heæ[s, Mejerj
keÀe Yeer l³eeie keÀjvee Heæ[s, lees Yeer Deefnbmee keÀe GHeemekeÀ GvekeÀer
HejJeen vee keÀjs, Ssmee GvneWves keÀne Lee~ GvneWves keÀne Lee efkeÀ
DeYe³e ngS efyevee HetCe& Deefnbmee keÀe Heeueve mebYeJe ner veneR~ Deefnbmee
keÀer leeueerce kesÀ efueS cejves keÀer leekeÀle nesveer ®eeefnS~Deye efJe®eej
keÀjW efkeÀ ³eefo J³eefkeÌle ves Ssmes iegCeeW keÀer leeueerce veneR ueer nes Deewj
Ssmes iegCeeW keÀes ve]pejDeboe]pe keÀj efo³ee nes, Deewj efHeÀj Jen cee$e
Deefnbmee keÀer YeeJevee keÀes jìlee jns lees meHeÀue kewÀmes nesiee?
Ssmes ner F&MJej kesÀ DeeMeerJee&o kesÀ efueS iegCeeW keÀer leeueerce keÀer
]peªjle Heæ[leer nw~ Ssmeer leeueerce kesÀ efueS meyemes DeefOekeÀ efveCee&³ekeÀ
yeele nw J³eefkeÌle keÀe F&MJej kesÀ meccegKe jnkeÀj peerJeve peerves keÀe
¢æ{ mebkeÀuHe, DeLee&led efkeÀ J³eefkeÌle keÀer ¢ef<ì keÀesF& meebmeeefjkeÀ
efmeef× He´eHle keÀjves keÀer Deesj ve nes, DeefHeleg F&MJej keÀe DeeMeerJee&o
He´eHle keÀjves kesÀ efueS ner nes~ meoe F&MJej keÀes meccegKe jKeves keÀe
DeLe& ³ener neslee efkeÀ keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjles JekeÌle ³es efJe®eej ceve
ceW jns efkeÀ nceejs Fme keÀce& mes F&MJej He´mevve nesiee ³ee veeje]pe?
GvekesÀ peerJeve kesÀ J³eJenej keÀe ceeHe-leesue keÀe keÀebìe ³ener nesiee
efkeÀ efpememes F&MJej KegMe jns Ssmee ner keÀjvee nw, Jees veeje]pe nes,
Ssmee keÀYeer veneR keÀjvee~
Jen oes jerefle mes F&MJej kesÀ meccegKe nesiee~ SkeÀ lees Jen mJe³eb
He´l³eskeÀ keÀe³e& ceW F&MJej keÀes neef]pej-veeef]pej jKesiee Deewj otmeje
efvejblej Jen F&MJej kesÀ iegCeeW keÀe ef®ebleve keÀj Gve iegCeeW keÀer He´eefHle
kesÀ efueS He´³eeme keÀjsiee~ Ssmes iegCe GmekesÀ J³eefkeÌlelJe ceW Meeefceue
nes peeSb, GmekesÀ peerJeve ceW ³es iegCe efKeues HetÀueeW keÀer lejn jnW -
GmekesÀ efueS meceeve yeve efpeSiee~ peerJeve J³eJenej ceW Gef®ele jnles
ngS, He´ueesYeve Deewj DeekeÀ<e&Ce kesÀ yeer®e ceW jnkeÀj, Jees Gve efoJ³e
iegCeeW keÀes Ëo³e ceW meceeves Deewj efHeÀj Gve iegCeeW keÀes J³eJenej ceW
He´keÀì keÀjves keÀe He´³eeme keÀjsiee~
FmeefueS peerJeve ceW pees kegÀí Yeer MegYe keÀe³e& neslee nw GmeceW `ceQ
efveefceÊe ntB, keÀe³e& keÀjeves Jeeuee lees F&MJej nw' Ssmee ceeveves JeeueeW
keÀes peerJeve ceW meHeÀuelee vee ner Gmes DenbkeÀejer yeveeleer nw Deewj vee
ner DemeHeÀuelee GvekeÀes Ieesj efvejeMee ceW [gyee veneR mekeÀleer~ J³eefkeÌle
F&MJej keÀes He´mevve keÀjves keÀe He´³elve keÀjsiee, leye ner DeHeves DeeHe
Jees otmejeW kesÀ ceoo ªHe nesves keÀe Heg©<eeLe& keÀjsiee~ - Mes<e Hespe 8 Hej

DeepekeÀue kesÀ ]peceeves
ceW HéJe=efÊe ceW SkeÀ efHeÀkéÀ
peelee nw lees ome Deeles
nQ, uesefkeÀve Jen nceejs
efueS veneR nQ, keÌ³eeWefkeÀ
nceejs Heeme Dee³ee,

nceves yeeyee keÀes os efo³ee yeme~ nce yesefHeÀke´À
yeeoMeen~ efoue mes efo³ee, efoue mes yeeyee keÀes
meeLeer yevee³ee lees keÀesF& efHeÀke´À veneR~ DeeHe keÀnWies
efMeJeyeeyee lees nw efvejekeÀej, nce lees meekeÀej ceW
nQ, uesefkeÀve ye´ïee yeeyee Yeer lees nceejs pewmee ner
meekeÀej Lee~ Debeflece pevce Lee, Dee³eg Yeer
JeeveHe´mLe DeJemLee keÀer Leer, meye DevegYeJe Lee,
J³eeHeej keÀe, He´Je=efÊe keÀe, YeefkeÌle keÀe... meye
DevegYeJe Lee~ ye´ïee yeveves kesÀ yeeo Yeer efkeÀleveer
DeelceeDeeW kesÀ peerJeve keÀer ef]peccesJeejer Leer, efHeÀj
Yeer yesefHeÀkéÀ jns Deewj ³en ve³ee kéÀeefvlekeÀejer keÀece
Lee, Gme mece³e ogefve³ee kesÀ Deeies ³en SkeÀ ®ewueWpe
Leer~ HeefJe$elee keÀer yeele pees ueesieeW kesÀ efueS
DemebYeJe Leer, keÀnles Les Deeie Deewj keÀHetme meeLe
kewÀmes jn mekeÀles nQ~ meeLe jnW Deewj efJekeÀejeW
keÀer Deeie ve ueies, ³en lees DemebYeJe nw~ lees DeeHe
mees®ees, yeeyee kesÀ meeceves efkeÀleves efJeIve Dee³es neWies~
efHeÀj Yeer yeeyee yesefHeÀkeÀj yeeoMeen~ Ssmes yeeyee
keÀnles ye®®es HeÀe@uees keÀjes~ peye Yeer Ssmeer keÀesF&
yeele Deeleer nw, lees ye´ïee yeeyee keÀe mewcHegue meeceves
osKees~
nceves yeeyee keÀes ye®eHeve mes osKee nw, keÀYeer Yeer
yeeyee kesÀ ®esnjs Hej efHeÀke´À keÀer uenj veneR osKeer~

yeeyee keÀes oes Meyo yengle HekeÌkesÀ Les - ye®®es,
veefLebie v³eg~ otmeje - ³ener Meyo yeeyee kesÀ cegKe
Hej Lee - ye®®eer, ef]peccesJeejer efMeJeyeeyee keÀer nw,
nce lees efveefceÊe nQ~ yeeyee yewþe nw~ kegÀí Yeer Ssmeer
yeele nes pee³es lees yeeyee keÀnlee ye®®eer, FmeceW Yeer
De®íeF& Yejer ngF& nw~ ceevees kegÀí yegje Yeer nes
ie³ee Deewj nes jne nw, uesefkeÀve efHeÀj Yeer yeeyee
keÀnles Les pees nes jne nw Jees De®íe, Deewj pees
nes ie³ee nw Jees yengle De®íe~ ³en yeeyee keÀe
mueesieve Lee~ yeeyee yegjeF& mes Yeer De®íeF&
efvekeÀeue, efveiesefìJe keÀes Yeer Hee@]peerefìJe ve]pej mes
osKeles Les~ keÀesF& efveiesefìJe yeele nes ieF& ³ee ceve
ceW Dee ieF&, lees keÀnles ³en lees yegje nes ie³ee,
efMeJeyeeyee lees Yetue ie³ee~ Gmeer keÀes ner mees®eves
ceW ueie peeles nQ, uesefkeÀve Ssmes yegjeF& ceW De®íeF&
keÌ³ee uesveer nw~ keÌ³eeW ngDee ³en yegje, ]peªj keÀesF&
nceejer ner keÀce]peesjer keÀe keÀejCe nesiee~ 
nceves ieueleer veneR keÀer otmejs ves keÀer, FmeefueS
FmeceW nceeje lees keÀesF& keÀmetj veneR nw, Fmeves ner
efkeÀ³ee... uesefkeÀve yeeyee keÀnlee Lee De®íe Gmeves
keÀmetj efkeÀ³ee DeeHeves veneR efkeÀ³ee, FmeefueS DeeHe
yengle me®®es Deewj De®ís nes, uesefkeÀve Gmeves
mecePees ke´ÀesOe efkeÀ³ee Deewj GmekesÀ ke´ÀesOe keÀes
DeeHeves HeÀerue efkeÀ³ee, cesjs Heeme HeÀerefuebie keÀer
yeerceejer DeeF&, lees Jen yeerceej ngDee ke´ÀesOe ceW
Deewj DeeHe yeerceej ngS HeÀerefuebie ceW, leye lees ceve
®eue jne nw~ Deboj OeejCe ngDee, leYeer lees
DeeHekesÀ ceve ceW keÌ³eeW, keÌ³ee, mebkeÀuHe ®eue jns
nQ~ yeeyee keÀe mueesieve keÌ³ee nw - ve ogëKe oes, ve

ogëKe uees~
osvee lees veneR nw, uesefkeÀve otmeje keÀesF& oslee nw lees
uesvee Yeer veneR nw, leye lees De®íe-De®íe ngDee~
pees yegje keÀece ngDee, GmekeÀes efveiesefìJe mes
Hee@]peerefìJe ceW HeefjJele&ve keÀj Gmemes efMe#ee ues uees,
lees Deeies mes cegPes keÌ³ee efMe#ee efceueer, Deeies mes
cegPes DeHeves ceW keÌ³ee keÀjskeÌMeve keÀjveer nw? ³en
mees®ees lees efveiesefìJe Yeer Hee@]peerefìJe nes pee³esiee~
lees Ssmeer yeeyee keÀer efMe#ee Leer, ye´ïee yeeyee keÀer
HéwefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ Leer~ lees keÌ³ee Ssmee nce DeHeveer
ueeFHeÀ ceW He´wefkeÌìkeÀueer veneR keÀj mekeÀles nQ!
yesefHeÀke´À yeeoMeen nce veneR yeve mekeÀles nQ? 
SkeÀ efveiesefìJe Deewj otmeje J³eLe&~ íesìer meer yeele
keÀes yeæ[e keÀjvee, yeæ[er yeele keÀes íesìer keÀjvee
- ³en nceejs neLe ceW nw~ ³en ves®ej nesleer nw~
yeæ[er yeele keÀes veefLebie v³et mecePees, cegPes YeefJe<³e
kesÀ efueS keÌ³ee keÀjvee nw, Jen mees®ees Deewj
HegÀuemìe@He ueieeDees keÌ³eeWefkeÀ yeerleer keÀes mees®eves mes
HeÀe³eoe kegÀí veneR~ nes ie³ee, GmekeÀes mees®eves mes
HeÀe³eoe keÌ³ee nw? yeoue pee³esiee? veneR, Jen lees
nes ie³ee~ pewmes keÀnles nQ efkeÀ leerj keÀceeve mes
efvekeÀue ie³ee, Jen efHeÀj JeeHeme Dee³esiee keÌ³ee?
veneR, FmeerefueS ³eesieer peerJeve nw nceejer, ³eesieer
peerJeve ceW yesefHeÀke´À yeeoMeen nQ lees ³eesie ueiesiee~
keÀesF& efHeÀkéÀ nw ³en keÌ³eeW ngDee, ³en keÌ³ee ngDee...
³en efHeÀkeÀj nesiee lees efHeÀj ³eesieer peerJeve veneR
nesieer~ oes IeCìs kesÀ ³eesieer, ®eej IeCìs kesÀ ³eesieer
Deewj yeekeÀer Yeesieer ngS Deewj keÌ³ee ngS? lees Ssmeer
nceejer efvejblej ³eesieer peerJeve nes~ 

oeoer Ëo³eceesefnveer
Deefle.cegK³e He´MeeefmekeÀe

Deesced Meeefvle keÀe DeLe& yeeyee ves ÒewefkeÌìkeÀue
yelee³ee nw~ ³eeo jns ceQ keÀewve ntB? cesje keÀewve
nw? yeeyee ves keÀceeX keÀer ieg¿e ieefle Ssmeer mecePeeF&
nw, meeLe-meeLe De®ís keÀce& keÀjles ngS meJe&iegCe
mechevve yeveves keÀe pees Yeei³e efceuee nw, efkeÀmeer
keÀe DeJeiegCe efoKeeF& ve heæ[s leye meJe&iegCe mechevve
yeveWies~ meJe& kesÀ iegCe ncekeÀes mechevve yeveves ceW
yengle ceoo keÀjles nQ~
nce meye SkeÀ kesÀ nQ, SkeÀ nQ~ De®íe ueielee nQ
vee~ yeeyee osKe jne nw efkeÀ ye®®eeW keÀes pees ceQves
efmeKee³ee nw, mecePee³ee nw Gmemes ³en peerJeve
³ee$ee yeæ[er De®íer meHeÀue nes jner nw~ Ssmeer ³ee$ee
YeefkeÌleceeie& ceW veneR nw~
nceejs efue³es keÀefue³egie ®euee ie³ee, mele³egie Deeves
Jeeuee nw, ³en ncekeÀes helee nw~ yeeyee kesÀ ye®®es
nQ vee, keÀnlee nw ceQ mele³egie ceW veneR Deelee ntB,
lees keÀneB peelee nw? keÀneB jnlee nw? ncekeÀes Yeer
³en jerme nesleer nw efkeÀ ceQ Yeer hejceOeece ceW yeeyee
kesÀ meeLe jntB~ DeehekeÀes F®íe nw peneB yeeyee
jnlee nw JeneB jnves keÀer? Fme mece³e yeeyee
met#ceJeleve ceW nw vee, JeneB mes kewÀmes ncekeÀes osKe
jne nw? mebiece³egie hej yeeyee ceQ legcnW osKelee
jntB... yeeyee Yeer keÀnles neB ye®®es, ceQ Yeer legcnW
osKelee jntB... efpelevee yeeyee nceW osKelee nw
Glevee nce Yeer osKeles nQ lees hetpeveer³e yeve peeles
nQ~ DeYeer nce Deheveer hetpee veneR keÀje³eWies, hej
hetpeveer³e yevevee nw~ Jev[jHegÀue yeeyee nw, pewmes
efMeJe YeieJeeve ves ye´ïee Üeje ³e%e j®ee~ Flevee
De®íe ³e%e j®ee nw, peneB Yeespeve Yeer ³e%e keÀe
Flevee De®íe Deewj yeeyee pees megvee jne nw Jen
Yeer yeæ[e De®íe nw~ nj cegjueer heæ{les megveles

megveeles yeeyee, cegjueer, ceOegyeve, meKeer js ceQves
hee³ees leerve jleve~ Fmeer mes meejs efJeée keÀer mesJee
nes ieF&~ cegjueer ceW KegoeF& peeot nw~ lees cesje
yeeyee, ceer"e yeeyee, h³eeje yeeyee, Megef¬eÀ³ee yeeyee
pees nce ³eneB vegceeMeece kesÀ mece³e FkeÀùs neskesÀ
³eeo ceW yew"les nQ, efHeÀj efoue keÀer pees me®®eer yeele
nw Jees Deeheme ceW Mes³ej keÀjles nQ~ ³en meejer
ogefve³ee keÀes helee ®eue ie³ee nw efkeÀ yéïeekegÀceeefj³eeB
keÌ³ee nQ Deewj keÌ³ee keÀj jner nQ? ³en meeje efJeée
peevelee nw~
mebmeej ceW mevosMe osvee keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw,
hej nceeje ®esnje yeleeJes ³en keÀewve nQ? ogefve³ee
ceW peye keÀesF& Yeer megveles nQ, DevegYeJe keÀjles nQ
lees Yetueles veneR nQ~ yeeyee keÀnles nQ Yetue cele
peevee, keÌ³ee ³eeo keÀjvee nw? SkeÀ yeeyee otmeje
ve keÀesF&, lees DeYeer Deehe Yeer meye Ssmes keÀnles nes
vee, keÀesF& nw keÌ³ee, efkeÀmeer keÀe efce$e-mecyevOeer?
meYeer nceejs efce$e nQ hejvleg yeeyee pewmee ceer"e,
yeeyee pewmee h³eeje keÀesF& veneR nw~ ncekeÀes Yeer
Ssmee uee³ekeÀ yevee jne nw pees ®eues Jeleve keÀer
Deesj, KeeR®e jne nw keÀesF& [euekesÀ ncekeÀes Òesce
keÀer [esj~ Flevee nce Yeei³eJeeve lees keÌ³ee
heoceeheoce Yeei³e nw pees SkeÀoce ve]pej mes efveneue
mJeeceer keÀeRoe meleiegª~ ³en meleiegª yengle
De®íe nw~ ceQ heoceeheoce Yeei³eMeeueer Deheves
keÀes mecePeleer ntB pees Deeefo jlve yeeyee ves mele³egie
kesÀ Deeefo keÀe Yeer DeYeer DevegYeJe keÀje³ee nw~
mele³egie ceW ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e nesiee~
nce Yeer Gme jep³e ceW Dee³eWies, meeLe ceW jep³e
keÀjWies~
meekeÀej yeeyee ves cegPes SkeÀ yeejer keÀne Lee efkeÀ

legce jepeeDeeW keÀer
mesJee keÀjes lees [^ecee
Devegmeej keÀesF& ve keÀesF&
hueeve yeveekesÀ jepeeDeeW
keÀer mesJee keÀjves kesÀ
efueS peekesÀ mecePeeleer
Leer, efkeÀ DeYeer ³en pees
jepeeF& legcekeÀes efceueer nw kegÀí De®íe oeve hegC³e
efkeÀ³ee nw lees jepeeF& efceueer nw~ ³en jepeeF& keÀYeer
Yeer keÀesF& íerve mekeÀlee nw uesefkeÀve nceejer jepeeF&
lees DeefJeveeMeer jnsieer, keÀesF& íerve veneR mekeÀlee~
³en veMee Deewj efve½e³e nes lees ce]pee nw, Fme ce]pes
ceW HeÀe³eoe ner HeÀe³eoe nw, keÌ³eeWefkeÀ ³en efkeÀleveer
KegMeer keÀer yeele nw~ FmeefueS ceQ keÀnleer ntB cesjs
mes KegMe-KewjeHeÀle hetíes veneR, osKees~ efkeÀlevee
megKe efceuee nw! ve og:Ke osvee, ve og:Ke uesvee~
Deiej ceevees keÀesF& cegPes og:Ke os jne nw, Jees ³eeo
keÀªbieer   pewmesefkeÀ HeÀueeves ves HeÀueeves ìeFce cegPes
og:Ke efo³ee Lee ³ee DeYeer Yeer keÀesF& os jne nw~
lees Gmes ³eeo keÀjkesÀ og:Keer nes peeGbÀieer~ uesefkeÀve
yeeyee ves nceejs lees og:Ke keÀe veece efveMeeve ner
iegce keÀj efo³ee nw~ ve og:Ke osvee, ve og:Ke uesvee
FmekesÀ yeoues ogDee³eW osvee, ogDee³eW uesvee~ keÀesF&
keÀesF& nceejs heeme Deeles nQ ogDee oes, DeeMeerJee&o
oes, ceQ keÀnleer ntB DeeMeerJee&o ceebieves mes veneR
efceueleer nw~ Deehe me®®e eF& keÌ³ee nw GmekeÀer
ienjeF& ceW peeDees Deewj osner-DeefYeceeveer efmLeefle
³eeveer meesue-keÀe@efvMe³eme jnes lees Fmemes yengle
keÀceeF& nesleer nw~ Fme keÀceeF& keÀer mecYeeue kesÀ
efue³es keÀesF& keÀyeeì Deeefo ceW jKeves keÀer pe©jle
veneR nw~

oeoer peevekeÀer, cegK³e He´MeeefmekeÀe

He´eLe&vee mes ]p³eeoe cenlJe F&MJej kesÀ nesves keÀe

- ye´]  kegÀ]  iebieeOej

YeieJeeve pewmee H³eeje Deewj ceerþe Fme ogefve³ee ceW keÀesF& veneR

He´Je=efÊe ceW jnles ye´ïee yeeHe meceeve yesefHeÀke´À yeeoMeen yevees


