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nj Deelcee keÀer DeHeveer ³ee$ee nw
ieleebkeÀ mes Deeies...
He´Mveë- kegÀí ueesieeW keÀe Ssmee efyeueerHeÀ efmemìce nw efkeÀ ueesie ncesW ceeveles nQ, Jees
nceejer yeele megveles nQ, Fmess DeeHe kewÀmes ueesieeW keÀes mecePee mekeÀles nQ?
GÊejë- peye nce GvekeÀes yeesue jns nQ, GvekeÀes ìeskeÀ jns nQ ³ee GvekesÀ He´efle
pepeceWìue nes jns nQ lees FmekesÀ Heerís nceeje ³ener efyeueerHeÀ efmemìce keÀe³e& keÀjlee
nw efkeÀ meejer ogefve³ee cesjer cegùer cesW nw Deewj ³es cesjs ®eenves kesÀ Devegmeej ®eueveer
®eeefnS~ 
otmeje nceeje efyeueerHeÀ efmemìce nw efkeÀ nce DeHeveer KegMeer kesÀ efueS otmejeW keÀes
kebÀì^esue keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ, Deewj Gme He´esmesme ceW Deboj ner Deboj
Deewj oo& efke´À³esì keÀjles peeles nQ~ Fmes DeeHe SkeÀ efove kesÀ efueS keÀesefMeMe keÀjkesÀ
osKe mekeÀles nQ~ 
He´Mveë- nce efkeÀmeer keÀe@Hees&jsì yee@me kesÀ yeejs ceW yeele veneR keÀj jns Les~ nce
Deece Deeoceer, ®eens DeeHe ceeB nQ ³ee ®eens DeeHe meyeDee@ef[&vesì Yeer nQ~ 
GÊejë- pewmes `ceeB' DeeHeves keÀne SkeÀ HesjWì ®eeFu[ efjuesMeveefMeHe ceW ³es kebÀì^esue
keÀer HeÀerefuebie yengle ]p³eeoe Deeleer nw~ peyeefkeÀ HesjWì keÀes efkeÀme keÀe@efvMe³emevesme
mes DeHeves ye®®eeW keÀes yeæ[e keÀjvee ®eeefnS efkeÀ ³es DeelceeSb nQ, pees cesjs Iej ceW
Dee³es nQ, cesje jesue nw FvekeÀes MeejerefjkeÀ megj#ee osvee, FvekesÀ yeewef×keÀ mlej
keÀe efJekeÀeme keÀjvee, FvekeÀes SkeÀ De®íe JeeleeJejCe osvee, FvekeÀes Jees Heeuevee
osvee efpememes efkeÀ Jees De®íe yeve mekeWÀ~ uesefkeÀve nce
keÌ³ee ®eenles nQ efkeÀ pewmee ceQ ®eentb Jewmee nesvee ®eeefnS~ 
He´Mveë- ceQ ³es meye kegÀí keÌ³eeW keÀj jne ntB, FmeefueS
efkeÀ legce cesje meHevee Hetje keÀj mekeÀes~ peye legceves
cesje ner meHevee Hetje veneR efkeÀ³ee lees ceQ ³es meye keÌ³eeW
keÀªb...?
GÊejë- JeemleJe ceW nceW DeHeveer Fme efJe®eejOeeje keÀes
yeoueves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ nceW mecePevee ®eeefnS
efkeÀ ³es Gme Deelcee keÀer DeHeveer ³ee$ee nw, GmekeÀer
DeHeveer Hemebo nw, GmekeÀer DeHeveer F®íe³eW nQ, GmekeÀer
DeHeveer veJeervelee nw Deewj nce ®eenles nQ efkeÀ pewmee ceQ ®eenlee ntB Jees Jewmee jesue
Hues keÀjs, Fmemes lees GmekeÀer DeHeveer efke´À³esefìefJeìer oye pee³esieer Deewj Jen mener
ieuele keÀe efveCe&³e veneR keÀj Hee³esiee~ keÌ³eeWefkeÀ Jees DeHeves Lee@ìdme mes Yeer veneR
®eue jne Deewj cesjs Lee@ìdme mes lees Jees keÀj ner veneR mekeÀlee~ 
nceW HesjWì ®eeFu[ kesÀ efjuesMeveefMeHe ceW ye®®es kesÀ meeLe SkeÀ ieeF[ keÀer lejn,
SkeÀ ceeie&oMe&keÀ keÀer lejn J³eJenej keÀjvee ®eeefnS~ Fmemes Gme ye®®es kesÀ meeLe
ceele-efHelee keÀe efjuesMeveefMeHe yengle ner ce]peyetle nes peelee nw~ uesefkeÀve nce keÌ³ee
keÀjles nQ efkeÀ GvekeÀes nj ®eer]pe kesÀ efueS ncesMee ìeskeÀles nQ~ FmekesÀ Heerís nceeje
GÎsM³e ³ener neslee nw efkeÀ GmekeÀer peerJeve-³ee$ee ncesMee SkeÀ meceeve ®eues~ nce
efkeÀlevee Yeer keÀesefMeMe keÀjW, GvekesÀ peerJeve ceW Gleej-®eæ{eJe lees Deeves ner Jeeues
nQ~ Deiej nce GvekeÀes ieeF[ keÀjles nQ, ce]peyetle yeveeles nQ lees Jees Kego ner
peerJeve ceW Deeves Jeeueer keÀefþveeF³eeW keÀe meecevee keÀj uesiee~ uesefkeÀve nce keÌ³ee
mees®eles nQ efkeÀ nce ye®®eeW keÀes Flevee mener efoMee ceW ues pee³eW efkeÀ GvekesÀ peerJeve
ceW mecem³ee Dee³es ner veneR~ uesefkeÀve nce HesjWìdme keÌ³ee keÀjles nQ efkeÀ DeHeves
kebÀì^esefuebie Jeeues ue#³e keÀes ueskeÀj ®eueles nQ, Gmemes nce GmekeÀer efke´À³esefìefJeìer
keÀes oyee osles nQ~ SkeÀ efove nce ì^e³e keÀjkesÀ osKeW efkeÀ nce DeewjeW keÀer mke´ÀerHì
veneR efueKeW~ 
He´Mveë- FmekesÀ efueS nceW Kego DeJes³ej nesvee Heæ[siee~ Deye peye nceves DeHeves
yeejs ceW yeele keÀjveer Megª keÀer, DeHeveer nj Lee@ì keÀes ®eskeÀ keÀjvee Megª efkeÀ³ee,
leye nceW cenmetme nes jne nw efkeÀ nce keÀj keÌ³ee jns Les! 
GÊejë- Deiej nceW DeHeveer je³e osveer Yeer nw lees Gef®ele DeJemej osKekeÀj yelee³eW,
Deewj yeleeves kesÀ yeeo nce ³es DeeMee Yeer ve jKeW efkeÀ Jes Jewmee ner keÀjWies~ peye
Jees Gme lejn mes veneR keÀj Heeles nQ lees nce GvekeÀes mener Deewj ieuele efmeKeeves
kesÀ ®ekeÌkeÀj ceW ogëKeer nes peeles nQ~ Gme Hej Yeer Deiej GvneWves kegÀí J³ebi³e keÀj
efo³ee lees cegPes lees iegmmee Dee³esiee ner~ DeeHeves lees pees ieuele efkeÀ³ee mees efkeÀ³ee
Jees DeeHekeÀe jesue Lee, uesefkeÀve ceQves pees iegmmee efkeÀ³ee, ceQves pees nì& efkeÀ³ee, lees
Gmemes cesje jesue Kejeye nes ie³ee~ lees cegPes keÌ³ee keÀjvee nw, Henues cegPes DeHeves
jesue Hej O³eeve osvee nw~ uesefkeÀve ceQ keÌ³ee keÀjleer ntB efkeÀ DeeHekesÀ ieuele efveCe&³e
keÀer Deeuees®evee keÀjves kesÀ efueS, ceQves DeHevee Yeer jesue Kejeye keÀj efue³ee, lees
Fmemes njskeÀ SkeÌìj keÀe jesue Yeer Kejeye neslee ie³ee~ 
SkeÀ meeOeejCe efLe³esìj ceW Yeer nce osKeles nQ efkeÀ Deiej keÀesF& SkeÌìj DeHeves
jesue keÀes Yetue peelee nw lees yeekeÀer pees SkeÌìj mìspe Hej nQ lees GvekeÀe jesue Yeer
Kejeye nes peelee nw~ - ke´ÀceMeë

ye´]  kegÀ]  efMeJeeveer

50 meeue kesÀ yeeo Oeerjs-Oeerjs Mejerj kesÀ peesæ[eW ceW mes uegye´erkesÀvìdme SJeb kewÀefuMe³ece
yevevee keÀce nes peelee nw~ efpemekesÀ keÀejCe peesæ[eW keÀe oo&, iewHe, kewÀefuMe³ece keÀer
keÀceer, Deeefo mecem³eeSB meeceves Deeleer nQ, efpemekesÀ ®eueles DeeOegefvekeÀ ef®eefkeÀlmekeÀ
DeeHekeÀes pJeeFbì efjHuesme keÀjves keÀer meueen osles nQ, lees keÀF& DeeefLe&keÀ ªHe mes
mece=× ueesie ³en ceeveles nQ
efkeÀ nceejs Heeme lees yengle
Hewmes nQ lees Iegìvee ®eWpe
keÀjJee uesles nQ~
efkebÀleg keÌ³ee DeeHekeÀes Helee
nw efkeÀ pees ®eer]pe kegÀojle ves
nceW oer nw, Jees DeeOegefvekeÀ
efJe%eeve ³ee lees keÀesF& Yeer meeFbme veneR yevee mekeÀlee~ DeeHe ke=Àef$ece pJeeFbì efHeÀì
keÀjJee keÀj Leesæ[s mece³e 2-4 meeue lekeÀ þerkeÀ nes mekeÀles nQ, uesefkeÀve yeeo ceW
DeeHekeÀes yengle ner lekeÀueerHeÀ nesieer~ pJeeFbì efjHuesmeceWì keÀe meìerkeÀ Fueepe Deepe
nce DeeHekeÀes yeleeves pee jns nQ~ Jees veesì keÀj ueerefpe³es Deewj neB, Ssmes n]peejeW
]peªjlecebo ueesieeW lekeÀ HengB®ee³eW pees efjHuesmeceWì kesÀ ueeKeeW ©He³es Ke®e& keÀjves ceW
DemeceLe& nQ~
yeyetue kesÀ Je=#e keÀes DeeHeves ]peªj osKee nesiee~ ³en Yeejle ceW nj peien efyevee
ueiee³es ner DeHeves DeeHe Keæ[e nes peelee nw~ 

He´³eesie Fme He´keÀej keÀjvee nw
yeyetue(keÀerkeÀæ[) kesÀ Hesæ[ Hej pees HeÀueer (HeÀue) Deeleer nw GmekeÀes leesæ[keÀj ues Dee³eW,
³eefo DeeHekeÀes ³es Menj ceW veneR efceue jns lees efkeÀmeer ieebJe pee³eW JeneB efpeleves ®eeefn³es
Gleves efceue pee³eWies, GmekeÀes megKeekeÀj HeeG[j yevee ueW Deewj megyen 1 ®ecce®e
keÀer cee$ee ceW iegveiegves Heeveer mes Keevee Keeves kesÀ yeeo kesÀJeue 2-3 cenerves mesJeve
keÀjves mes DeeHekesÀ Iegìves keÀe oo& efyeukegÀue þerkeÀ nes pee³essiee, Deewj FmekesÀ meeLe-
meeLe DeeHekeÀes Iegìves yeoueves keÀer ]peªjle veneR Heæ[sieer~
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mJeemL³e
ye®eW Iegìves oo& Deewj efjHuesmeceWì mes 

YegJevesMJej-veeiesMJej leebieer~ Sue.Sve. efceÞee,[e³ejskeÌìj,S®e.Deej.,
Sce.meer.Sue. leLee GvekesÀ keÀeGbìj Heeì& keÀes mesJeekesÀvê ceW Deeves keÀe efveceb$eCe
osves kesÀ HeM®eeled eff®e$e ceW GvekesÀ meeLe ye´.kegÀ. Fbogceefle, ye´.kegÀ. efyepe³ee leLee Dev³e~

SkeÀ mJemLe Fbmeeve keÀes 6 mes 8 IeCìs keÀer veeRo keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw, Ssmee
ueesieeW keÀe keÀnvee nw~ meyekeÀe ³es keÀnvee nw efkeÀ ³eefo 3-4 Iebìs efkeÀmeer keÀes veeRo
Dee jner nw lees Jes yeerceej nQ, uesefkeÀve Ssmee nw veneR~ Deiej efkeÀmeer keÀes keÀesF&
MeejerefjkeÀ ³ee ceeveefmekeÀ keÀe³e& veneR nw, Deewj Gmes veeRo leerve mes ®eej Iebìs Deeleer
nw, lees GmekesÀ efueS ³es He³ee&Hle nw~ nce ³eneB ³es Yeer yeleevee ®eenWies efkeÀ efkeÀve-
efkeÀve keÀejCeeW mes veeRo veneR Deeleer~
veeRo Deewj ceefmle<keÀ keÀe yengle ienje mecyebOe nw~ peye ef®eblee,leveeJe ³ee efkeÀvneR
HeefjefmLeefle³eeW mes veeRo keÀce ³ee iee³eye nes peeleer nw lees FmekeÀe He´YeeJe ceefmle<keÀ
Hej Heæ[lee nw efpemes veeRo ve Deevee keÀne peelee nw~ Je=×eJemLee ceW Fbmeeve MeejerefjkeÀ
Þece yengle keÀce keÀjlee nw~ Mejerj kesÀ efkeÀmeer efnmmes ceW oo& nesves mes Yeer keÀYeer
veeRo veneR Deeleer~ efkeÀmeer He´keÀej keÀer ef®eblee Yeer veeRo ve Deeves keÀe cegK³e keÀejCe
nesleer nw~ Mejerj ceW Jee³eg DeefOekeÀ yeveves mes Yeer yew®esveer jnleer nw Deewj veeRo veneR
Deeleer~

kewÀmes DeeS De®íer veeRo
DeefOekeÀ osj lekeÀ vee peeieW~ ome mes i³eejn yepes jeef$e lekeÀ efyemlej ceW DeJeM³e
®eueW peeSb~
meesves mes Henues ceewmece Devegmeej þb[s ³ee iece& peue mes neLe, cegBn Je Hewj OeeskeÀj
efyemlej Hej peeSb~
jeef$e ceW keÀHeæ[s æ{erues-æ{eues Je vece& HenveW~ keÀmes ngS meKle Jem$e Yeer veeRo Deeves
ceW yeeOee Hewoe keÀjles nQ~
meesves Jeeues keÀcejs keÀe JeeleeJejCe Meeble Deewj mJe®í jKeW~ je$eer ceW efyemlej keÀer
®eeoj yeoue ueW~
osj jeef$e ceW ìer.Jeer., keÀcH³etìj ve ®eueeSb~ ³eefo De®íe mebieerle megveves kesÀ MeewkeÀerve
nQ lees DeeOee IeCìe Henues uesì keÀj Oeerceer DeeJee]pe ceW megveW~
efove ceW Mejerj keÀes meefke´À³e jKeW, keÌ³eeWefkeÀ Mejerj Deewj efoceeie LekesÀ nesves Hej Yeer
veeRo De®íer Deeleer nw~
jeef$e keÀe Yeespeve nukeÀe jKeW Deewj He´³eeme keÀjW efkeÀ 8 yepes lekeÀ Yeespeve DeJeM³e
keÀj ueW efpememes meesves Deewj Keeves kesÀ yeer®e mece³e efceue peelee nw Yeespeve He®eeves
kesÀ efueS~
megyen-Meece mewj Je nukeÀe J³ee³eece DeJeM³e keÀjsb~ efmej Hej lesue keÀer ceeefueMe
mes Yeer De®íer veeRo Deeleer nw~
meesves mes Henues HewjeW Deewj ìebieeW Hej metKeer ceeefueMe keÀjW leeefkeÀ efove Yej Keæ[s
jnves, ®eueves-efHeÀjves mes LekeÀer ìebieeW keÀer ceebmeHesefMe³eeW keÀes Leesæ[e Deejece efceues~

Deiej De®íer veeRo ®eeefnS lees...

Deeieje-efmekeÀvoje mes.7~ DeeO³eeeflcekeÀ keÀe³e&kéÀce kesÀ oewjeve efJeOee³ekeÀ iegefì³eejerueeue
peer keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. meefjlee leLee ye´.kegÀ. ieerlee~

Demebmeesue-He.yebieeue~ jefJevê YeJeve ceW ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje Dee³eesefpele `veejer
meMeefkeÌlekeÀjCe' keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS c³egefveefmeHeue keÀe@HeexjsMeve kesÀ ceWyej
ces³ej Fve keÀeGbefmeue Je keÀu³eeCeHegj Sefj³ee kesÀ Jee[& keÀeGbmeuej DeefvecesMe oeme, kegÀueleer
efnvoer yeeefuekeÀe efJeÐeeue³e keÀer ns[efcemì^sme cecelee efceÞee, jesìdjer keÌueye keÀer He´smeer[Wì
pe³ebleer ceefuekeÀ, ogyeF& mesJeekesÀvê keÀer [e³ejskeÌìj ye´.kegÀ. p³eesefle leLee Dev³e~ keÀe³e&ke´Àce
keÀer cegK³e JekeÌlee jneR ceefnuee He´Yeeie keÀer cegK³eeue³e meb³eesefpekeÀe ye´.kegÀ. [e@. meefJelee~ 

neLejme-DeeveboHegjer keÀe@ueesveer~ neLejme kesÀ meebmeo mes cegueekeÀele kesÀ oewjeve GvnW `cesje
Yeejle J³emeve cegkeÌle Yeejle DeefYe³eeve' kesÀ Debleie&le neLejme ceW keÀer pee jner mesJeeDeeW keÀer
peevekeÀejer osves Je ceeveveer³e He´Oeeveceb$eer vejsvê ceesoer kesÀ efueS DeefYe³eeve keÀer peevekeÀejer mecyevOeer
He$e YeWì keÀjves kesÀ HeM®eeled ef®e$e ceW GvekesÀ meeLe ye´.kegÀ. Meevlee leLee Dev³e~

efouueer-Hees®eve Hegj~ ve³es mesJeekesÀvê keÀe GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ. MegkeÌuee
oeroer~ meeLe nQ ye´.kegÀ. DevegmegF³ee, ye´.kegÀ. Hetpee leLee Dev³e YeeF& yenveW~

Peppej-nefj³eeCee~ vesnª ³egJee kesÀvê Üeje Dee³eesefpele `³egJee vesle=lJe SJeb
He´efMe#eCe keÀe³e&ke´Àce' ceW Deecebef$ele efkeÀ³es peeves Hej JeneB He´Je®eve keÀjves kesÀ HeM®eeled
DekeÀeGvìWì De©Cee ®egie,vesnª ³egJee kesÀvê,³egJee keÀe³e&ke´Àce SJeb Kesue
ceb$eeue³e,Yeejle mejkeÀej keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. YeeJevee~
meeLe nQ ye´.kegÀ. Hetvece leLee oerHekeÀ Mecee&,keÀueekeÀej~


