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mecehe&Ce keÀe DeLe&
keÌ³ee neslee nw?
mecee|hele ceevee meye
kegÀí Dee|hele~ nceves
meye-kegÀí yeeyee keÀes
Dehe&Ce keÀj efo³ee~

yeeyee ves cegK³e yeele keÀner efkeÀ DeepekeÀue meyemes
]p³eeoe lees J³eLe& mebkeÀuhe ®eueles nQ, Jener Kelce
nesves ®eeefnS~ lees ³en efkeÀmeves ®eseEkeÀie keÀer efkeÀ
J³eLe& mebkeÀuhe ®eueles nQ ³ee Kelce nes ie³es nQ?
J³eLe& mebkeÀuhe ceevee keÀesF& yegjs veneR nQ, uesefkeÀve
efpelevee mees®evee ®eeefnS Gmemes ]p³eeoe keÀesF& Yeer
yeele keÀer [erhe ceW peeles nQ, lees Jees Yeer J³eLe& ngDee
vee~ yeekeÀer yegjs mebkeÀuhe, Jees Deueie ®eer]pe nQ
uesefkeÀve pees nceejs mees®eves keÀer yeele veneR nw Deewj
Jener mees®e ®eue heæ[leer nw lees Jees Yeer lees J³eLe&
ngDee vee~ Gme J³eLe& mebkeÀuhe mes ìeFce Yeer J³eLe&
peelee nw~
lees yeeyee ves pees keÀece efo³ee nw Jees nesvee ®eeefnS
keÌ³eeWefkeÀ yeeyee ves keÀne nw Devle ceW Ssmeer yeeleW
Dee³eWieer pees DeehekeÀes HegÀuemìe@he ueieevee heæ[siee
³eeefve ]p³eeoe ìeFce mees®eves ceW ve ®euee peeS~
SkeÀ meskeÀC[ ceW HegÀuemìe@he ueieevee heæ[siee
keÌ³eeWefkeÀ Devle kesÀ mece³e ceveg<³eeW keÀer yegef× yengle
Kejeye nesieer, Deewj ³en pees YeìkeÀleer ngF&
Deelcee³eW efpevve Yetle nQ, Jees Yeer yengle ]p³eeoe
Dehevee Jeej keÀjWies, meyekeÀer Deefvlece Ieæ[er nesieer,
lees Deefvlece Ieæ[er ceW pewmes peesMe Deelee nw nce
keÀjkesÀ ner osKeW~ lees Jees lees nesiee ner FmeefueS
yeeyee ves SkeÀ ¢M³e efoKee³ee Lee efkeÀ SkeÀ
kegÀceejer ³eesie ceW yew"er nw Deewj Kejeye mebkeÀuhe

JeeueeW keÀer ¢efä Je=efÊe GmekesÀ Thej heæ[leer nw,
Jen Gmeer Je=efÊe mes GmekesÀ Deeies Deeies Dee jns
nQ~ lees pewmes Jees Deeies Deeies yeæ{s Jewmes GvekeÀes
kegÀceejer kesÀ yepeeS ueeFì ner efoKeeF& oer~
kegÀceejer efoKeeF& veneR oer, SkeÀoce ueeFì
efoKeeF& oer, lees Jees [j ie³es Deewj GvekeÀe
mebkeÀuhe mìe@he nes ie³ee~ lees yeeyee keÀnles nQ
Devle ceW Ssmeer DeveskeÀ yeeleW Dee³eWieer, GmeceW
DeehekeÀes efyeukegÀue ner ueeFì ªhe nesvee heæ[siee~
keÀesF& efkeÀmeer Yeer mebkeÀuhe mes DeeJes uesefkeÀve Jees
mebkeÀuhe GvneW keÀe hetje veneR nes, GmekesÀ efue³es
Deehe HeÀefjMles ªhe ceW GvneW keÀes efoKeeF& oW~
uesefkeÀve ³en leye nesiee peye nceeje ceve kesÀ Thej
SkeÀ meskeÀC[ ceW keÀvì^esue nes~ peneB nce ceve
keÀes "njevee ®eenW JeneB ner Gmeer mebkeÀuhe ceW ceve
"nj peeS~ lees ³en ÒewefkeÌìme DeYeer keÀjveer
heæ[sieer~ Gme mece³e heshej kesÀ ìeFce Leesæ[er yengle
nue®eue nesleer nw~ uesefkeÀve nceejer Fleveer ÒewefkeÌìme
nes pees nce keÀnW mìe@he lees mìe@he nes pee³es~ pewmes
yeehe kesÀ leerve ªhe nQ yeehe, efMe#ekeÀ, meleiegª,
Jewmes nceejs Yeer leerve ªhe nQ ye´eïeCe, HeÀefjMlee
Deewj osJelee~ keÀYeer keÀesF& ªhe OeejCe keÀjes lees
keÀYeer keÀesF& ªhe OeejCe keÀjes~ DeYeer mes nceejer
³en ÒewefkeÌìme ®eeefnS~ mecePees keÀesF& Yeer yeele
osKe keÀjkesÀ J³eLe& mebkeÀuhe ®eueles nQ ³ee ÖeÀer nesles
nQ lees keÀvì^eseEueie hee@Jej keÀce nes peeleer nw
FmeefueS J³eLe& mebkeÀuhe Deeles nQ~ lees Jees J³eLe&
mebkeÀuhe nce SkeÀ meskeÀC[ ceW mìe@he keÀj mekeÀles
nQ? ³en ÒewefkeÌìme DeYeer ner keÀjveer heæ[sieer! lees
jeef$e keÀes meesves kesÀ henues nj SkeÀ meejs efove keÀer
efj]peuì yeeyee keÀes megvee³es~ henues ]peceeves ceW meeje

heefjJeej meeLe ceW yew"lee Lee Deewj uesve-osve keÀjles
Les~ DeepekeÀue Jees ]peceevee ner yeoue ie³ee
uesefkeÀve yeeyee lees yeæ[s les yeæ[e nw vee, lees meejer
efj]peuì yeeyee keÀes yeleeveer ®eeefnS~ nce Fme
yebOeve ceW mJe³eb keÀes yeebOeWies lees Deheveer ®eseEkeÀie
keÀj mekeWÀies~ yeeyee ves ³en Yeer keÀne nw efkeÀ ceevees
Deehemes íesìer-ceesìer ieueleer nes ie³eer, J³eLe&
mebkeÀuhe ®euevee Yeer lees ieuele nw vee! uesefkeÀve
GmekeÀer ceeHeÀer yeeyee mes DeYeer ues uees~ Deiej
DeYeer ceeHeÀer ues ueWies, lees GmeceW ³en HeÀe³eoe
neslee nw efkeÀ pees keÀesF& Yeer ®eer]pe os oer lees oer
ngF& ®eer]pe Deiej Jeeheme Dee peeleer nw lees mees®ee
peelee nw efkeÀ keÌ³ee oer ngF& ®eer]pe ceQ Deheves heeme
jKe mekeÀleer ntB! lees yeeyee keÀes efoue mes os oer,
lees yeeyee GmekeÀer me]pee keÌ³ee osiee! yeeyee lees
Deewj ner hee@Jej Yejsiee~ FmeefueS yeeyee keÀes
megveekeÀj ceeHeÀer ues uees~ lees Oece&jepehegjer ceW peevee
veneR heæ[siee~ lees jele keÀes meesves kesÀ henues ³en
]peªj keÀjvee ®eeefnS, efpememes veeRo yengle
De®íer Deeleer nw, Deehe keÀjkesÀ osKevee~ pewmes
oes IeCìs keÀer veeRo ceW Deiej mebkeÀuhe mJehve Deeefo
kegÀí veneR ngDee, efoceeie Keeueer nw lees Ssmes
ueielee nw pewmes nce ®eej IeCìs meeskesÀ G"s nQ~
oes IeCìs keÀe megKe pewmes ®eej IeCìs keÀe ueielee
nw~ lees ³en ]peªj keÀjvee ®eeefnS, lees jnsiee
efkeÀ cesjs keÀes yeeyee keÀes megveevee nw~ yeeyee keÌ³ee
nw Jees lees ncekeÀes helee nw~ lees yeeyee keÀes megveevee
nw lees DeehekeÀer ®eseEkeÀie Dee@ìescesefìkeÀueer ®euesieer~
jes]pe keÀe jes]pe yeeyee keÀes os oes Deewj ceeHeÀer ues
uees lees nce keÀcee&leerle nesles pee³eWies~ meYeer keÀes
keÀcee&leerle lees nesvee nw vee~ 

oeoer Ëo³eceesefnveer
Deefle.cegK³e He´MeeefmekeÀe

yeeyee keÀe yeveves mes og:Ke keÀe veece-efveMeeve ner
Kelce nes ie³ee, megKe-Meeefvle ceW mechevve nes
ie³es~ megKe-Meeefvle oesveeW yenve YeeF& nQ ³ee ye®®es
nQ, oesveeW yengle De®ís nQ~ yeeyee keÀe SkeÀ SkeÀ
ye®®ee keÀnlee nw cesje lees SkeÀ yeeyee otmeje ve
keÀesF&~ otmejs efkeÀmeer keÀes veneR keÀnles nQ ³en
cesje nw~ veneR~ cesje lees SkeÀ ner Ssmee nw efpemeves
keÀneB mes keÀneB hengB®ee efo³ee nw~ mJe³eb kesÀ meeLe
mece³e keÀer hen®eeve efceue ie³eer nw, lees DeYeer
cegPes keÌ³ee keÀjves keÀe nw? keÌ³eeWefkeÀ cesje keÀewve?
ceQ keÀewve? ceQ nw DeefYeceeve, cesje nw Deìw®eceWì
FmeefueS Deheves keÀes De®íer lejn mes osKees~
keÀesF& ceeve osJes ³en F®íe veneR nw, keÀesF&
Deheceeve keÀjs lees og:Ke veneR nw~ YeieJeeve keÀes
Dehevee yevee osvee, Fmemes yeæ[er keÌ³ee yeele nes
mekeÀleer nw~ cegPes lees Keeme KegMeer nw keÌ³eeWefkeÀ
cegPes YeieJeeve keÀe yeves ngS 80 Je<e& nes ie³es
ceevee Sì ]peerjes yeve peeDees nerjes~
nerjs ceW Yeer oes ÒekeÀej nQ - SkeÀ nw nerjes SkeÌìj,
otmeje nw nerje~ keÀesF& oeie veneR nes leye lees
nerjs keÀer Fleveer Jewu³eg nesleer nw~ keÀF& ÒekeÀej mes
ìsmì Dee³eer nesieer, Dee@HeÀj keÀjWies legce Yeer Leesæ[e
³en henvees, ³en keÀjes.. uesefkeÀve keÀneB Yeer DeeBKe
veneR [tyeleer nw FmeefueS yengle ÖeÀer nQ~
Megª ceW peye yee@cyes ceW mesJee hej ie³eer lees
ueewefkeÀkeÀ ceeB Yeer keÀnleer Leer Deewj Yeer keÀF&
keÀnles Les efkeÀ keÀce-mes-keÀce Ieæ[er lees henvees

vee~ legce kewÀmes ®euesieer? Ieæ[er keÀes Ieæ[er-Ieæ[er
Ssmes osKevee Jesmì Dee@HeÀ ìeFce~peye ³en leve
cesje nw lees ceve Yeer cesje nw, ceQ cesje Deìw®eceWì
mes veneR    keÀnleer ntB, hej ceve efoKeelee nw legce
keÀewve nes Deewj efkeÀmekeÀer nes? YeieJeeve cesje
keÀchewefve³eve nw FmeceW yengle leekeÀle nw~ pees keÀece
keÀjevee   nesiee nce neB peer keÀnles nQ, ngDee
ner heæ[e nw~ efmeHe&À ncekeÀes mece³e kesÀ hen®eeve
keÀer mce=efle nes FmeceW Deye vee keÀjves keÀe mece³e
veneR nw FmeefueS henues neB peer keÀnves ceW
Dee%eekeÀejer yevevee nw~ lees YeieJeeve keÀe
Dee%eekeÀejer, JeHeÀeoej, Fceeveoej,  HeÀjceeve-
Jejoej ye®®ee yevevee nw - ³en keÀce yeele veneR
nw~ lees ceQ ye®®eer veneR, ye®®ee ntB Jeeefjme ntB~
ye®®eer kesÀ efue³es ceeB yeehe keÀes K³eeue neslee nw,
FmekeÀes osvee nesiee Deewj ye®®es kesÀ efue³es K³eeue
nw, osvee veneR nw ³en Dehevee Jeeefjme nw, pees
yeehe keÀer efceueefkeÀ³ele nw Jees ye®®es keÀer nw ner~
Jemex ceW efceueleer nw~ ve Yeer efceues hej veMee ®eæ{e
jnsiee, cesje yeehe kewÀmee nw!
lees Deehe Deheves keÀes osKees ceQ ye®®ee ntB efkeÀmekeÀe!
ye®®ee mecePeves mes ueeFì (nukesÀ) nes peeles nQ
Deewj efpemekeÀe ntB GmekeÀer mce=efle Deeves mes ceeFì
(MeefkeÌle) Dee peeleer nw~ DeYeer ueeFì Deewj
ceeFì yevees lees meejs efJeée keÀer Gæ[leer keÀuee
Üeje mesJee keÀj mekeWÀies~ efnvot nw, cegmeueceeve
nw, ef¬eÀef½e³eve nw, ³en keÀeuee, ³en ieesje nw,

keÀneR keÀesF& Yeso-YeeJe
veneR jnsiee~ nceejer
ve]pejeW ceW meye SkeÀ
YeieJeeve kesÀ nQ
keÌ³eeWefkeÀ hejce
Deelcee, hejce efhelee
SkeÀ nw, nce meye Yeer
Gme SkeÀ kesÀ nQ, Devle celes mees ieles ³ener  nesieer~
efmeJeeS SkeÀ kesÀ Deewj keÀesF& nceejs meeceves veneR
³eeo Deelee nw~ ³en Devoj Deheveer ®eseEkeÀie
keÀjveer nw, DeìsvMeve mes Dehevee ®eeì& osKevee nw
efkeÀ keÀneB peevee nw Deewj GmekesÀ efue³es keÌ³ee
keÀjves keÀe nw? lees Devoj YeeJevee nw cegPes yeehe
kesÀ meeLe hejceOeece ceW peevee nw, Jees MeeefvleOeece
nw, GmekesÀ efueS DeYeer JeeCeer mes hejs jnvee nw~
³en menpe ³eesie, jepe³eesie, keÀce&³eesie nw~
keÀce& keÀjles Yeer ³eesie ceW jnkesÀ keÀjves mes Jees
keÀce& Yeer DeewjeW keÀes jesMeveer oslee nw FmeefueS
³en Yeer DeìsvMeve nes efkeÀ pewmee keÀce& ceQ keÀªbieer
cegPes osKe Deewj keÀjWies~ FvneR MeyoeW ves yengle
HeÀe³eoe efo³ee nw~ keÀce& Yeues keÀjes keÌ³eeWefkeÀ keÀce&
lees keÀjvee nw vee, hej keÀce& yeæ[s yeueJeeve nQ~
pees keÀjvee nw, efpelevee keÀjvee nw DeYeer keÀj
uees, keÀue efkeÀmeves osKee~ meyekeÀes helee nw vee
efkeÀ keÌ³ee keÀjvee nw? SkeÀ efceveì lees keÌ³ee, SkeÀ
meskesÀC[ Yeer efve<HeÀue ve nes pee³es~ leve, ceve,
JeeCeer, keÀce& meye mesJee ceW meHeÀue nes pee³es~

oeoer peevekeÀer, cegK³e He´MeeefmekeÀe

YeieJeeve keÀes DeHevee Heeì&vej yeveeves 
kesÀ jemles keÀewve mes...? ueeFì Deewj ceeFì yeve efJeMJe keÀer Gæ[leer keÀuee Üeje mesJee keÀjes

SkeÀ J³eefkeÌle Hesæ[ kesÀ veer®es Deejece mes yewþe Lee~ GmekeÀer oe³eeR Deesj mes ®eueles
ngS SkeÀ Deeoceer DeekeÀj Hetílee nwë `Fme lejHeÀ kesÀ jemles keÀer DeeHekeÀes
peevekeÀejer nw?'
Deejece mes íe³ee ceW yewþe ngDee J³eefkeÌle Hetílee nwë `DeeHe keÀewve mes jemles keÀer
peevekeÀejer ®eenles nes? SkeÀ jemlee íesìe nw, uesefkeÀve jsleeruee nw~ ®eueves ceW
keÀefþveeF& nesleer nw~ otmeje jemlee yengle De®íe nw, uesefkeÀve uecyee Deewj SkeÀeble
keÀe nw~ leermeje jemlee keÀìerues Je=#eeW mes Yeje ngDee nw~ HeÀue-HetÀue Jeeues Je=#eeW
mes Yeer Yeje nw, uesefkeÀve pebieueer   peeveJejeW keÀe [j Yeer nw~ FmeefueS ceQves DeeHemes

Hetíe efkeÀ DeeHe keÀewve mes jemles kesÀ yeejs ceW peevekeÀejer
®eenles nes?' - yewþs ngS Deeoceer ves keÀne~
`neB, DeeHeves pees keÀne Jees meye mener nw, Deewj cegPes
jemles kesÀ yeejs ceW peevekeÀejer Yeer nw, Deewj ceQ DeHeveer
cegmeeefHeÀjer Þe×eHetJe&keÀ ]peejer jKetbiee Deewj jsle,
keÀebìW Deeefo keÀer HejJeen efkeÀS efyevee iebleJ³e mLeue
lekeÀ HengB®etbiee~ uesefkeÀve keÀesF& Heeì&vej nes lees efnccele
jnsieer~' - cegmeeefHeÀj ves keÀne~ 

`ceQ DeeHekeÀes De®ís mes De®íe Heeì&vej, mebieer-meeLeer, HeLe yebOeg yeleelee ntB~ Jees
F&MJej nw, F&MJej keÀes Heeì&vej yeveeves Jeeuee keÀYeer Yeer efvejeMe veneR neslee~' -
Hesæ[ kesÀ veer®es Deejece mes yewþs ngS J³eefkeÌle ves keÀne~
`DeeHekeÀer yeele lees mener nw, uesefkeÀve ceve [ieceieelee nw~ ceve ceW Þe×e veneR,
efJeMJeeme veneR, kegÀí keÀjves kesÀ efJe<e³e ceW mHe<ìlee veneR!' - cegmeeefHeÀj ves keÀne~
`pees Kego keÀer Þe×e keÀe Heeì&vej veneR yeve mekeÀlee, F&MJej GmekeÀe Heeì&vej
yeveves kesÀ efueS lew³eej veneR neslee~ DeeHeceW íë Keeefce³eeB nQ, Jees cesjs O³eeve ceW
DeeF& nw~' - yewþs ngS J³eefkeÌle ves keÀne~
`lees cegPes peuoer mes cesjer Keeefce³eeW kesÀ yeejs ceW yeleeDees~ ceQ DeeHekeÀes DeHevee iegª
yeveeves kesÀ efueS lew³eej ntB~' - cegmeeefHeÀj ves keÀne~
`Yeejle kesÀ ueesieeW keÀer ³ener SkeÀ cegefMkeÀue nw~ keÀesF& kegÀí Yeer ®ecelkeÀej keÀer
yeele keÀjlee nw, lees Jees Gmes DeHevee iegª ceeveves kesÀ efueS legjble lew³eej nes peelee
nw~ pewmes Heeveer keÀes íeve kesÀ Heervee ®eeefnS, Ssmes ner iegª keÀes Yeer kegÀískeÀ Hejer#ee
keÀjkesÀ yeeo ceW iegª ceevevee ®eeefnS~ veslee nes ³ee iegª, Hetpeves keÀe GleeJeueeHeve,
³es Yeejleer³e ceeveme keÀer keÀce]peesjer nw~' - yewþs ngS J³eefkeÌle ves keÀne~ 
`mJeerkeÀej nw, Deye cesjer íë Keeefce³eeW kesÀ yeejs ceW keÀnes~' - cegmeeefHeÀj ves keÀne~
`lees Deye megvees' - yewþs ngS J³eefkeÌle ves keÀne~
1. DeeHe cegmeeefHeÀj yeves nes, uesefkeÀve cegmeeefHeÀjer keÀjves mes yepee³es DeeHekeÀes jemles
ceW Deeves Jeeues efJeIveeW keÀer ef®eblee nw~ 
2. DeeHe ve lees mJe³eb ceW efJeMJeeme jKeles nes, vee ner peiele ceW~ DeefJeMJeeme, ³es
He´ieefle ceW yeeOekeÀ yeveves Jeeuee Ye³eevekeÀ Heefjyeue nw~
3. DeeHekeÀes ve DeHeves efveCe&³e ceW efJeMJeeme nw, vee ner Hejceelcee kesÀ efveCe&³e ceW~
Deboj mes Keeueer ceveg<³e yeenj mes Yeer Keeueer ner jnlee nw~ 
4. DeeHekesÀ efJe®eejeW ceW mHe<ìlee veneR nw, FmeefueS DeefveCe&³eelcekeÀlee keÀe pebieue
DeeHekesÀ Deboj efJemle=le neslee jnlee nw~ 
5. DeeHe DeHevee mener ue#³e efveefM®ele keÀj veneR mekesÀ nes~ FmeefueS ]p³eeoe
mece³e jemles keÀer peevekeÀejer kesÀ yeejs ceW ner Ke®e& nes jne nw~ 
6. efoue keÀer yeele megvees Deewj efoue keÀes DeHeveer yeele mecePeeDees~ pees keÀe³e&
DeeHe efme× keÀjvee ®eenles nes, Jees yeele Gmes megveeDees, GmekeÀer He´efleefle DeHeves
efoue Deewj efoceeie keÀes keÀjeDees~

yeejbyeej SkeÀ He´Mve ueesieeW keÀer ®e®ee& ceW jnlee nw, efkeÀ HeÀueeves keÀLeekeÀej
keÀer keÀLee megveves kesÀ yeeo nceceW keÀesF& HeefjJele&ve keÌ³eeW veneR Deelee? 
³eneB SkeÀ He´sjkeÀ keÀLee keÀer yeele keÀjvee Gef®ele nesiee...

SkeÀ J³eefkeÌle cenelcee yeg× kesÀ melmebie ceW Dee³ee keÀjlee Lee~ cenelcee yeg×
meeceev³e lejerkesÀ mes keÀnles ë `ueesYe, oes<e Deewj cee³ee HeeHe keÀe cetue nw~ efnbmee
keÀjvee Deewj Demel³e yeesuevee, ³es Ieesj DeOece& nw~ ³eefo DeeHe me®®eer Meebefle He´eHle
keÀjves keÀer F®íe jKeles nes, lees DeeHeceW efJejeefpele ogieg&CeeW keÀes l³eeie oes Deeefo
Deeefo~'
He´Je®eve megveves Jeeues J³eefkeÌle cenelcee yeg× keÀe GHeosMe lees megveles, uesefkeÀve ogieg&CeeW
keÀe l³eeie veneR keÀj jns nesles~ He´l³eskeÀ #eCe GvekeÀe ceve efKevve jnlee~ 
SkeÀ efove Gme J³eefkeÌle ves cenelcee yeg× mes Hetíe ë `cenelceve, ceQ yengle efove mes
DeeHekeÀe GHeosMe megvelee ntB, uesefkeÀve cesjs ceve Hej keÀesF& He´YeeJe veneR Heæ[lee~ ceve
yengle ner efKevve jnlee nw~'

- ye´]  kegÀ]  iebieeOej

Debeflece Hejer#eeDeeW ceW Heeme nesves kesÀ efueS HeÀefjMles ªHe keÀe DeY³eeme keÀjes
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