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keÀnles nQ, YeieJeeve ves ceveg<³e keÀes j®ee
DeHeves Kegues efoue mes~ Gmeves ceveg<³e keÀer KegMeer
Deewj De®íer HeÀerefuebie kesÀ efueS meeLe ceW Ketyemetjle
ceve Yeer efo³ee~ ceve ceW pewmes efJe®eej, Jewmeer
HeÀerefuebie, ³es Mele& Yeer jKe oer~ Jewmes lees keÀnles
nQ effkeÀ ceeFb[ F]pe Hee@Jej, DeLee&led efJe®eej
MeefkeÌle~ nce efkeÀmeer Yeer efJe®eej keÀe ceve ceW
efvecee&Ce keÀjles nQ lees GmekesÀ Hee@Jej kesÀ Jee³eyésMevme
nceejs Mejerj Deewj He´ke=Àefle ceW HewÀueles nQ, ®eens
Jees De®ís efJe®eej neW ³ee yegjs~ ³eefo nce De®ís
effJe®eej Deewj De®íer HeÀerefuebie ceW peervee ®eenles
nQ lees Hee@]peerefìJe, MegYe Je Þes<þ mebkeÀuHeeW kesÀ meeLe
peer³eW, Deewj ³eefo vesiesefìJe HeÀerefuebie Deewj ogëKe
kesÀ meeLe peervee ®eenles nQ lees vesiesefìJe efJe®eej
efke´À³esì keÀjW~ keÀewve veneR ®eensiee efkeÀ nceW peerJeve
ceW De®íer cenmetmelee nes~ lees DeeFS nce peeveW
efkeÀ kewÀmes Kego Yeer De®íer HeÀerefuebie kesÀ meeLe jnW
Deewj De®ís Jee³eyésMevme Jee³egceC[ue ceW HewÀuee³eW~

ceve kesÀ he´keÀcheve ner nceW otmejeW kesÀ heeme ³ee
Gvemes otj ues peeles nQ, nce vibrations kesÀ
efme×eble Üeje heæ[esefme³eeW keÀer Yeer mecem³eeDeeW keÀes
otj keÀj mekeÀles nQ~ meJesjs Gþ mJeceeve OeejCe
keÀjW - ceQ Deelcee ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB,
efHeÀj GvekeÀes Ye=kegÀìer kesÀ yeer®e ®ecekeÀleer Deelcee
osKe mebkeÀuhe keÀjW, ³es lees cesjs ieg[ friends

nQ , cesjs MegYeeE®elekeÀ nQ, nceejs yeer®e meye kegÀí
þerkeÀ nes peeSiee~ spiritual power

DeehekeÀes Ssmes mebkeÀuhe keÀjves ceW ceoo keÀjsieer~
hejceelcee mes yengle De®íe connection

pees[W Deewj GvnW Yeer ceoo osves kesÀ efueS Deeie´n
keÀjW ~

ceve ceW Ye³e keÀe keÀejCe DeehekesÀ hetJe&
pevce ³ee Fme pevce kesÀ kegÀí yegjs DevegYeJe nes
mekeÀles nQ~ FmekeÀes otj keÀjves kesÀ efueS efove cessW
108 yeej Fme mJeceeve keÀer practice keÀjW
- ceQ Deelcee Depej, Decej, DeefJeveeMeer ntB, ceQ
Deelcee efMeJe MeefkeÌle ntB, efMeJe keÀer MeefkeÌle³eeB
cesjs heeme nQ~ megyen Gþles ner keÀce mes keÀce meele
yeej mebkeÀuhe keÀjW - ceQ Deelcee ceemìj

meJe&MeefkeÌleJeeve ntB, efveYe&³e ntB ~ Iej mes keÀneR
yeenj peeves mes henues mebkeÀuhe keÀjW efkeÀ cesjs meeLe
meJe&MeefÊeÀJeeve nw, GvekeÀer í$eíe³ee ceW ceQ
megjef#ele ntB ~ kegÀí efJeMes<e he´eeqhle nsleg ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeve kesÀ mJeceeve keÀe Ghe³eesie keÀjW~
YeieJeevegJee®e - pees ceemìj meJeMeefkeÌleJeeve keÀe
DeY³eeme keÀjles nQ Jes Deheveer mebkeÀuhe MeefkeÌle
Üeje yengle kegÀí keÀj mekeÀles nQ~ 

DehejeOe yeesOe keÀer meceeeqhle Deewj 
³eesie mes he´eeqhle³eeB

mJe³eb hejceelcee ves DeekeÀj nceW nceeje Deewj mJe³eb
keÀe heefj®e³e efo³ee nw, me=eqä ®e¬eÀ keÀe %eeve
mecePee³ee nw~ GvneWves ner jepe³eesie keÀer efMe#ee
he´oeve keÀj nceejer meYeer GuePeveW meceehle keÀj
oer nQ~ Fme ³eesie kesÀ Üeje nce Jen keÀjves ceW
me#ece nes ieS pees nce keÀjvee ®eenles nQ keÌ³eeWefkeÀ
³eesie mes ner ceve keÀer MeefÊeÀ, yegef× keÀer MeefÊeÀ
yeæ{ peeleer nw Deewj GvekeÀe Megef×keÀjCe nesves

ueielee nw~ ³eesieyeue mes Deheves Deehe ner mebmkeÀej
heefjJele&ve nesves ueieles nQ, efoJ³e mebmkeÀej nceceW
he´JesMe keÀjves ueieles nQ ~

ceve ceW DehejeOe yeesOe nesves keÀe
keÀejCe nw osn-DeefYeceeve Deewj cee³ee mes nej~
Fme DehejeOe yeesOe keÀes veä keÀjves kesÀ efueS nceW
ceve ceW ¢æ{ mebkeÀuhe jKevee ®eeefnS efkeÀ cegPes
Deheves ue#³e keÀer Deesj efvejblej Deeies yeæ{vee nw~
Hard worker yeveW, Deeuem³e-
Deueyesuesheve mes otj jnW~ otmejeW keÀes Deelcee
osKeves keÀer practice keÀjW~ hejceelcee mes
³eesie ueieekeÀj heefJe$e yeveves keÀer MeefkeÌle ueW~ heeB®e
mJeªheeW kesÀ DeY³eeme mes JeemeveeDeeW keÀes veä
keÀjW~ SkeÀeble ceW jnkeÀj Deheves mes yeeleW keÀjW,
Deheves mebkeÀuheeW keÀes Deewj Yeer DeefOekeÀ ¢æ{ keÀjW~
Je=efÊe keÀes heeJeve yeveeves keÀe Je´le OeejCe keÀjW~ 
kegÀí mJeceeve - 1.ceQ osJekegÀue keÀer ceneve
Deelcee ntB~ 2. ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve
Deelcee ntB~ 3. ceQ efJepe³eer jlve ntB~ 4. ceQ hetp³e
Deelcee ntB~ meJesjs DeJeM³e GþW~
³eesie keÀe he´³eesie keÀneB efkeÀ³ee pee mekeÀlee

nw Deewj keÀneB veneR
jepe³eesie keÀe he´³eesie DeelceMegef×, Meebefle, efJeIve
keÀes nìeves kesÀ efueS Deeefo peve keÀu³eeCe kesÀ
keÀe³eeX ceW ner efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ efkeÀmeer mes
yeouee uesves, mJeeLe& keÀer YeeJevee mes efkeÀS ieS
keÀceeX kesÀ efueS, JeemeveelcekeÀ he´sce Deeefo keÀes
he´ehle keÀjves nsleg he´³eesie veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee~
Gve heefjeqmLeefle³eeW ceW ³eesie kesÀ he´³eesie mes Guìs
heefjCeece ner osKeves keÀes efceueWies, keÌ³eeWefkeÀ
jepe³eesie heefJe$elee keÀe ceeie& nw, FmekesÀ efoJ³e
DevegYeJe GvneR DeelceeDeeW keÀes he´ehle nes mekeÀles
nQ efpevekeÀer ceveeseqmLeefle De®íer jner nes, pees
Megª mes ner ®eefj$eJeeve jns neW, ³ee efpevekesÀ hegC³e
keÀceeX keÀe Keelee keÀeHeÀer DeefOekeÀ nes Deeefo,
hejvleg ceve ceW Deiej ¢æ{ mebkeÀuhe Dee pee³es efkeÀ
Deye cegPes heefJe$e yevevee nw lees ³eesie mes meHeÀuelee
he´ehle DeJeM³e nesieer~ Deepe ³egJeeJeie& ceW
JeemeveelcekeÀ he´sce keÀer mecem³ee yengle osKeves ceW
Deeleer nw, Fme efJe<e³e ceW Jen Deheves ceeB-yeehe keÀer
megveves keÀes Yeer lew³eej veneR nesles~ hejvleg Jes ³eeo
jKeW efkeÀ efpeme keÀe³e& keÀes keÀjves mes ceeB-yeehe keÀer
vekeÀejelcekeÀ energy GvekesÀ efueS efvekeÀueleer
nw, Jen keÀe³e& meHeÀue nes veneR mekeÀlee, Deewj
³en Yeer ³eeo jKeW efkeÀ GvnW peuoer ner YeeJeveeDeeW
ceW yen veneR peevee ®eeefnS, Leesæ[e Oew³e&Jeled neskeÀj
peerJeve kesÀ efveCe&³e uesves ®eeefnS ~
ceelee-efhelee keÀes ³en ®eeefnS efkeÀ Jes Megª mes ner
Deheves ye®®eeW keÀes Ssmeer heeuevee oW efpememes GvekeÀe
ceve Flevee ce]peyetle nes peeS efkeÀ GvekeÀe O³eeve
FOej-GOej peeS ner veneR~ Jes ye®®eeW keÀes Megª
mes ner he´sce oW, GvekesÀ De®ís efce$e yevekeÀj jnW~
GvekeÀe eflejmkeÀej vee keÀjW, GvnW OeglkeÀejs veneR
Deewj Gvemes DeeosMeelcekeÀ jerefle mes yeele ve keÀjW
efpememes ye®eheve ceW ner GvekeÀer KegMeer veä ve nes
peeS, GveceW DeueieeJeJeeoer efJe®eej GlheVe ve
neW~ Jes DeehekeÀer Fp]pele keÀjW, Guìs peJeeye ve
oW~ Honour Killing pewmes keÀe³e& keÀjves
mes Kego keÀes jeskeWÀ keÌ³eeWefkeÀ Fmemes Kesue Deewj ner
efyeieæ[ peelee nw~

efJeefOehetJe&keÀ jepe³eesie Üeje 
efJeIveeW hej efJepe³e

efJeefOe Üeje efkeÀmeer Yeer keÀe³e& keÀes
keÀjves mes efmeef× DeJeM³e héehle nesleer nw~ jepe³eesie
keÀe DeY³eeme Yeer Deiej efJeefOehetJe&keÀ efkeÀ³ee pee³es
lees efJeIveeW keÀe efJeveeMe mejue lejerkesÀ mes efkeÀ³ee
pee mekeÀlee nw~ kegÀí menpe Ghee³e- 21 jes]pe
keÀe efve³ece heeueve DeJeM³e keÀjW~ GmeceW he´l³eskeÀ
efove 1 Iebìe efvekeÀeuekeÀj SkeÀeie´lee mes jepe³eesie
keÀe DeY³eeme keÀjW~ mece³e Deewj mLeeve Yeer
efveefM®ele nes~ Meg©Deele ceW 7 yeej mJeceeve keÀe
DeY³eeme keÀjW- ceQ Deelcee ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve
ntB, efJeIve efJeveeMekeÀ ntB~ cesjs Debie-Debie mes
MeefkeÌle³eeW keÀer efkeÀjCeW ]HewÀue jner nQ~

jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes efveYe&³e Deewj efveefM®eble

efveueesKesjer-keÀjveeue(nefj³eeCee)~ íë efoJemeer³e cesef[ìsMeve efMeefJej `KegefMe³eeB
DeeHekesÀ Üej' keÀe GodIeeìve keÀjves kesÀ HeM®eeled efJeOee³ekeÀ YeieJeeveoeme keÀyeerjHebLeer
keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS He´es. ye´.kegÀ. DeeWkeÀej ®ebo, ye´.kegÀ. He´sce, ye´.kegÀ.
mebieerlee leLee ye´.kegÀ. jsCeg~ 

³etke´sÀve~ jepe³eesie cesef[ìsMeve keÀjeves kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW JeneB kesÀ YeeF& yenveeW
kesÀ meeLe ye´.kegÀ. Jesoebleer,[e³ejskeÌìj,DeefHe´ÀkeÀve keÀvì^er]pe~

efouueer-jpeewjer iee[&ve~ `mece³e keÀer HegkeÀej-megKe Meebefle keÀe efceues meyekeÀes
GHenej' keÀe³e&ke´Àce ceW mecyeesefOele keÀjles ngS Jebovee Kegjevee~ meeLe nQ mesJeekesÀvê
meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ. MeefkeÌle yenve leLee Dev³e~ 

ìesnevee-nefj³eeCee~ mesJeekesÀvê kesÀ 25 Je<e& HetCe& nesves Hej Dee³eesefpele efmeuJej pegyeueer keÀe³e&ke´Àce ceW YeeF& yenveeW keÀes mecceeefvele keÀjles ngS peeRo meefke&Àue Fb®eepe& ye´.kegÀ. efJepe³e
oeroer, ye´.kegÀ. effJepe³e YeeF&, ye´.kegÀ. keÀewMeu³ee, ye´.kegÀ. Jebovee leLee ye´.kegÀ. efyevog~ 

Dees.Deej.meer.-iegªie´ece~ ef$eefoJemeer³e efjHe´sÀMecesvì keÀe³e&ke´Àce ceW meer.S. mìt[Wìdme
kesÀ meeLe mecetn ef®e$e ceW Deeieje mes meer.S. Mejo HeeueerJeeue, meer.S. cegkesÀMe kegÀMeJeene
(meermeerSce), meer.S. efvelesMe iegHlee (meerDeeF&SSmeS ®esDejcewve), meer.S. DebefkeÀle
Deie´Jeeue, meer.S. osJesMe Deie´Jeeue, ye´.kegÀ. ceOeg leLee Dev³e~

keÀesìÜej-GÊejeKeC[~ jep³e kesÀ neF&³ej Sp³egkesÀMeve efceefvemìj [e@. Oeve efmebn
jeJele keÀes cegueekeÀele kesÀ oewjeve F&MJejer³e meeefnl³e meewieele ªHe ceW YeWì keÀjles ngS
ye´.kegÀ. p³eesefle~


