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he´Mve:- DeMejerjer nesves keÀer efYeVe-efYeVe
³egefÊeÀ³eeB keÌ³ee nQ? FmekeÀe DeY³eeme menpe
ªhe mes kewÀmes keÀjW ?
GÊej:- DeMejerjer nesves kesÀ efYeVe-efYeVe
DeY³eeme Fme lejn keÀjW..... Gþles ner
DeY³eeme keÀjW efkeÀ ceQ Deelcee Fme osn ceW
DeJeleefjle ngF& ntB~ cegjueer megveves mes hetJe&
DeY³eeme keÀjW efkeÀ cesje osn ueeshe nes ie³ee
Deewj ye®e ie³eer ceQ efvejekeÀej ®ecekeÀleer ngF&
ceefCe~ cegjueer megveles ngS DeY³eeme keÀjW,
ceQ ®ecekeÀleer ngF& Deelcee Ye=kegÀefì ceW
yewþkeÀj keÀeveeW mes cegjueer megve jner ntB~
keÀce&#es$e hej peeves mes hetJe& DeY³eeme keÀjW,
ceQ Deelcee jepee, Ye=kegÀefì eEmenemeve hej
efJejepeceeve ceemìj meJe&MeefÊeÀJeeve ntB~
mJeceeve keÀe DeY³eeme Deelce-DeefYeceeveer
yeveeSiee~ meesves mes hetJe& DeY³eeme keÀjW efkeÀ
Deye ®eejeW ³egieeW keÀe 84 pevceeW keÀe Kesue
hetCe& nes jne nw, ³es osn íesæ[ Deye ceQ
p³eesefle Gæ[leer ngF& Iej pee jner ntB, Fme
lejn efJeefYeVe DeY³eeme keÀjves mes DeMejerjer
DeJemLee yeve pee³esieer~ 
he´Mve:- keÀe³e&J³eJenej ceW, mebyebOe mebheke&À
ceW Deeles mece³e ìkeÀjeJe keÀer eqmLeefle jnleer
nw~ Fme keÀejCe ³eesie Yeer veneR neslee nw~
Fme ìkeÀjeJe mes ye®eves kesÀ efueS keÌ³ee
DeY³eeme keÀjW?
GÊej:- Jen ceveg<³e mJe³eb keÀes ìkeÀjeJe
mes nj keÀercele hej ye®eeSiee ®eens Gmes
PegkeÀvee ner keÌ³eeW ve heæ[s~ ¬eÀesOe mes MeefÊeÀ³eeB
veä nesleer nQ~ Fme ìkeÀjeJe keÀer eqmLeefle
mes ye®eves kesÀ efueS heeB®e mJeªheeW keÀe
DeY³eeme keÀjW~ efJeMes<e ªhe mes Deheves osJe
mJeªhe Je hetp³e mJeªhe keÀes mce=efle ceW
ueevee ®eeefnS, Fmemes peerJeve ceW efoJ³elee
Deeleer pee³esieer~ peerJeve keÀes yeoueves kesÀ
efueS ³eesie kesÀ meeLe %eeve keÀe ceveve-eE®eleve

Yeer hejce DeeJeM³ekeÀ nw~ jes]pe DeeOee Iebìe
mebmkeÀej heefjJele&ve kesÀ efueS ³eesieeY³eeme
]peªj keÀjvee ®eeefnS Deewj mJe³eb keÀes
ienjeF& mes osKevee ®eeefnS efkeÀ cegPes mJe³eb
keÀes keÀneB yeoueves keÀer ]peªjle nw~ Fme
lejn mJeoMe&ve keÀjves mes mJe³eb hej yengle
O³eeve jnsiee Deewj peerJeve ceW efoJ³elee
Deeleer pee³esieer~
He´Mveë- peye ceQ %eeve ceW Dee³ee lees cesjer

heefJe$elee he´Lece Je<e& ceW ner yengle De®íer
nes ieF& Leer~ cegPes yeerme Je<e& %eeve ceW nes
ieS nQ~ Deye De®eevekeÀ DeheefJe$e mebmkeÀej
Fcepe& nes jns nQ~ ceQ hejsMeeve ntB, Ssmee
keÌ³eeW ngDee?
GÊejë- peye efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀes
F&éejer³e %eeve efceuelee nw Deewj Deelcee Fme
veMes ceW jnves ueieleer nw efkeÀ cegPes lees
YeieJeeve efceue ie³es~ ceve ceW ³es Gcebie Yeer
jnlee nw efkeÀ cegPes heeflele heeJeve efMeJeyeeyee
keÀer Dee%ee hej ®euekeÀj heefJe$e yevevee nw
Deewj heefJe$elee keÀer ¢æ{ he´efle%ee keÀj uesles
nQ lees heefJe$elee mejue ueieleer nw~ hejvleg
pewmee Deehe peeveles nQ efkeÀ ³en DeheefJe$elee
63 pevceeW keÀer nw~ efkeÀmeer ceW ]p³eeoe nw ,
efkeÀmeer ceW keÀce~ Deelcee leye lekeÀ heefJe$e
veneR yeve mekeÀleer peye lekeÀ Gmes
meJe&MeefÊeÀJeeve keÀer MeefÊeÀ³eeb ve efceueW~

mechetCe& heefJe$elee kesÀ efueS mechetCe& ³eesie
nesvee DeeJeM³ekeÀ nw~
³eesie keÀe ®eeì& ®eej IeCìs he´efleefove lees
nesvee ner ®eeefnS~ hejvleg DeefOekeÀlej
ye´eïeCe ³en ³eesie keÀer meeOevee veneR keÀj
heeles, FmeefueS DeheefJe$elee oyeer jn peeleer
nw Deewj yee¿e otef<ele JeeleeJejCe kesÀ he´YeeJe
mes ³ee otef<ele ceveg<³eeW kesÀ he´YeeJe mes Jes
mebmkeÀej hegveë he´keÀì nesves ueieles nQ~ ³ener

kegÀí DeehekesÀ meeLe Yeer
ngDee nw~ Deleë
Dece=leJesuee De®íer
meeOevee keÀjes~ heeb®e
mJeªheeW keÀe DeY³eeme
megyen-Meece keÀjes,
Yeespeve keÀer heefJe$elee hej
DeefOekeÀ O³eeve oes Je
efove ceW keÀF& yeej Fme
mce=efle ceW jnes efkeÀ ceQ

heefJe$elee keÀe met³e& ntB~ hejsMeeve nesves keÀer
yeele veneR~ ³eeo jns ³eesie-meeOevee kesÀ
efyevee heefJe$elee keÀe megKe héehle veneR nesiee~ 
He´Mveë- ceQ efHeíues leerve meeue mes %eeve ceW
®eue jne ntB~ ceQves megvee nw %eeve keÀe cebLeve
keÀjves mes cekeÌKeve efvekeÀuelee nw~ Jees
cekeÌKeve keÌ³ee neslee nw Deewj %eeve cebLeve
kewÀmes keÀjW? ceQ Yeer ef®ebleve keÀjkesÀ Fme
cekeÌKeve keÀe mJeeo osKevee ®eenlee ntB?
GÊejë- ceneefJe<Ceg keÀes #eerj meeiej ceW
Mes<e mew³³ee Hej efJejepeceeve ieerlee %eeve ceW
ceive efoKee³ee peelee nw~ F&MJejer³e %eeve
keÀes ner ieerlee %eeve keÀnles nQ~ %eeve ceveve
keÀjves mes ceveg<³e kesÀ ceve ceW Þes<þ mebkeÀuHeeW
keÀe HéJeen jnlee nw~ ³es Þes<þ mebkeÀuHe Gmes
yengle megKe Yeer osles nQ Deewj MeefkeÌle Yeer
He´oeve keÀjles nQ, Fmes ner cekeÌKeve keÀne
peelee nw~ Fme cekeÌKeve keÀes Keeves mes

efmLeefle lejeslee]pee jnleer nw~ SkeÀeie´lee
yengle yeæ{ peeleer nw~ Ssmee ceveve-ef®ebleve
keÀjves Jeeues ner J³eLe& mes Yeer cegkeÌle jnles
nQ Deewj jepe³eesie kesÀ DeY³eeme ceW Yeer
HejcemegKe keÀe DevegYeJe keÀjles jnles nQ~
GvnW Hejceelce efceueve keÀe menpe DevegYeJe
neslee jnlee nw~ pees meeOekeÀ ceveve-ef®ebleve
veneR keÀjlee, GmekesÀ ceve ceW J³eLe& mebkeÀuHe
menpe ªHe mes He´JesMe keÀj uesles nQ~
Fmeefue³es ceveve-ef®ebleve %eeefve³eeW Je ³eesefie³eeW
kesÀ peerJeve keÀe DeeOeej nw~
Meg©Deele Fme lejn keÀjW efkeÀ peye meJesjs
nce F&MJejer³e ceneJeekeÌ³e megvekeÀj yeenj
Dee³eW lees GveceW mes keÀesF& Yeer 2-3 yeeleW
³eeo keÀj ueW Deewj nj IeCìs ceW SkeÀ yeej
GvnW ³eeo keÀj efue³ee keÀjW keÌ³eeWefkeÀ pees
®ee]rpe mce=efle ceW jnleer nw, Gme Hej ceveg<³e
keÀe ef®ebleve mJeleë ner ®euelee jnlee nw~
Ssmee keÀjves mes pees    KegMeer He´eHle nesieer
Deewj ceve keÀes MeefkeÌle efceuesieer, Jees FmekeÀe
cekeÌKeve nesiee~ otmejer yeele keÀesF& Yeer SkeÀ
HJeeFbì ueW Deewj GmeHej 10 HJeeFbìdme
efueKevee He´ejbYe keÀjW~ GoenjCe kesÀ efueS
- Deelcee kesÀ yeejs ceW nce keÌ³ee peeveles nQ,
Fme Hej 10 yeeleW efueKeW~ otmeje [^ecee kesÀ
yeejs ceW nce keÌ³ee peeveles nQ, Fme Hej 10
yeeleW efueKeW~ leermeje Hejceelcee kesÀ yeejs ceW
nce keÌ³ee peeveles nQ, Fme Hej 10 yeeleW
efueKeW~ ®eewLee efkeÀleves He´keÀej kesÀ ogëKe
nQ, Ssmes 10 He´keÀej kesÀ ogëKe efueKeW~
HeeB®eJee ceveg<³e kesÀ ceve ceW keÀneB-keÀneB ceQHeve
Deelee nw, Ssmeer 10 yeeleW efueKeW~ Ssmes ner
jes]pe efkeÀmeer ve efkeÀmeer efJe<e³e Hej efueKeles
jnves mes ceveve MeefkeÌle leerJé nesleer peeSieer~
JeemleJe ceW  njskeÀ kesÀ ceve ceW ceveve MeefkeÌle
nw ner, yeme ceveg<³e Gmes ³et]pe veneR keÀjlee~
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GHeueyOe HegmlekeWÀ

Deepe keÀer ogefve³ee ìskeÌveesuee@peer Hej
DeeOeeefjle nw, Deepe Hee³eueì mes ueskeÀj
Debleefj#e ³ee$eer lekeÀ meYeer Fve lejbieeW keÀe
Fmlesceeue keÀjkesÀ mecHeke&À mLeeefHele keÀjles
nQ, efpemeceW ueeFì, meeGC[ Deewj efJeÐegle
®egcyekeÀer³e lejbieW Meeefceue nQ~ uesefkeÀve
FmekeÀe SkeÀ meerefcele oe³eje nw~ Jewmes ner
nceejs Fbefê³eeW ceW Yeer SkeÀ meerefcele oe³eje
nw, DeeBKe keÀe, keÀeve keÀe, veekeÀ keÀe Yeer
SkeÀ meerefcele oe³eje nw, efpememes
nce SkeÀ otjer lekeÀ ner osKe megve
Deewj mecePe mekeÀles nQ~ uesefkeÀve
DeeHe meesef®eS ]peje, Flevee
ve]peoerkeÀ peye DeeHe, efkeÀmeer mes
yeele keÀjves kesÀ efueS, Fve ³ev$eeW
keÀes De®íer lejn mes mecYeeue
keÀj jKeles nQ, GvekeÀe O³eeve
jKeles nQ, efHeÀj Yeer keÀYeer
mecHeke&À veneR nes Heelee, vesìJeke&À
keÀer He´e@yuece kesÀ keÀejCe~

FmeefueS Hejceelcee mes ³eefo
nceW mecHeke&À meeOevee nes, lees meyemes yeæ[er
Hee@Jej, efJe®eej-MeefkeÌle keÀe Fmlesceeue keÀjvee
nesiee~    keÌ³eeWefkeÀ GHejeskeÌle mecHeke&À He´ke=Àefle
kesÀ meeLe ner Lee, uesefkeÀve Hejceelcee lees
He´eke=ÀeflekeÀ MeefkeÌle³eeW mes Hejs nw, FmeefueS
Gmemes Leesæ[e Deueie lejerkesÀ mes efceuevee

nesiee~ YeeJevee keÀer MeefkeÌle, ceveve-MeefkeÌle
mes nce Fme ogefve³ee kesÀ Heej keÀneR Yeer
Dee-pee mekeÀles nQ~ Deleë ceveve ³ee
cesef[ìsMeve ner Hejceelcee kesÀ meeLe nceW peesæ[
mekeÀlee nw~ Fmemes Flevee HeÀe³eoe nw efkeÀ

DeeHe mees®e Yeer veneR mekeÀles nQ~ He´Yeg ef®evleve
mes ceve Deewj Gmemes meeceves Jeeues J³eefkeÌle
kesÀ meeLe iegCeiéener mecyebOe yevelee nw, FmekeÀe
GoenjCe ³en nw efkeÀ peye keÀesF& J³eefkeÌle
Hetpee-Heeþ ³ee Hejceelcee keÀes ³eeo keÀj jne
neslee nw lees GmekesÀ DeemeHeeme peeves Jeeues

J³eefkeÌle keÀes yengle ner De®íer DevegYetefle nesleer
nw~ Gmes yengle Meeble JeeleeJejCe DevegYeJe
neslee nw, Gmes Yeer Jewmee yeveves keÀe ceve
keÀjlee nw~ FmeefueS Hejceelcee kesÀ meeLe
pegæ[eJe nes peeves mes J³eefkeÌle keÀe mecHetCe&

Jee³eye´sMeve yeoue peelee nw, Deewj Gmes
efkeÀmeer kesÀ meeLe mecHeke&À efoue mes peesæ[ves ceW
keÀesF& cegefMkeÀue veneR nesleer, leye Jees Gve
DeelceeDeeW keÀe efoue mes mecceeve keÀjves ueie
peelee nw~ FmeceW osefKeS lejerkeÀe keÌ³ee
DeHevee³ee ie³ee nw, FmeceW efmeHe&À Hejceelcee

kesÀ iegCeeW kesÀ yeejs
ceW mees®evee,
GmekeÀes ³eeo
keÀjvee, DeHeves
peerJeve ceW OeejCe
keÀjvee, ceveve
MeefkeÌle keÀe
He´³eesie keÀjvee,
ef®ebleve keÀjvee, ³es meeceev³e He´efke´À³ee ner lees
nw, uesefkeÀve ³es He´efke´À³ee Fleveer MeefkeÌleMeeueer
nw efkeÀ DeeHekesÀ Deblej kesÀ JeeleeJejCe keÀes
mecHetCe& yeoue osleer nw, Deewj ³ener ceveve
ef®ebleve ner Hejceelcee keÀes mecHetCe&le³ee Heeves
keÀe DeeOeej nw~ 
1. pewmes efkeÀmeer ìsHe ceW efjkeÀe@[& Hej efjkeÀe@[&
Yejes lees Hegjevee efceì peelee nw, Jewmes ner
Hejceelcee kesÀ yeejs ceW mees®eves Hej ve³es efJe®eej
Deeles nQ, efpememes ve³es mebmkeÀej yeve peeles
nQ~
2. Deepe meYeer efkeÀmeer ve efkeÀmeer keÀejCe mes
ef®ebeflele nQ, Hejbleg mener lejerkesÀ mes HéYeg ef®ebleve
Jeeuee efveefM®eble nes peelee nw~ ceeveefmekeÀ
meblegueve Je mecem³eeDeeW keÀe nue He´Yeg ef®ebleve
mes efceue peelee nw~
3. KegMeer yeæ{ peeleer nw, ceve Fefvê³e megKeeW
mes efvekeÀue peelee nw, meeLe ner GmekeÀe
ceveesyeue yeæ{lee peelee nw~ 
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Fme peiele ceW nceW peye
efkeÀmeer mes mecHeke&À
mLeeefHele keÀjvee nes,
lees nce Gmemes ceesyeeFue
³ee ìsefueHeÀesve Deeefo mes
mecHeke&À keÀj mekeÀles nQ,
pees Deepe keÀer SkeÀ
mJeeYeeefJekeÀ HéefkéÀ³ee nw~
FmekesÀ efueS nceW GmeceW
OJeefve lejbieW ³ee meeGv[
Jesyme keÀes [euevee Heæ[lee
nw, efpememes GmeceW SkeÀ
®egcyekeÀer³e #es$e Hewoe
neslee nw, efpememes otmejs
mLeeve Hej Keæ[e J³eefkeÌle
Gmes megve mekeÀlee nw~
Fme lekeÀveerkeÀer keÀes nce
DeeO³eeeflcekeÀlee ceW
Hejceelcee mes mecHeke&À
keÀjves ceW He´³eesie keÀj
mekeÀles nQ~  

ceveve mes ueieeDees O³eeve

pees DeeHekesÀ peerJeve
keÀes yeoue oW


