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Deeieje-efmekeÀvoje mes.7~ Sue.DeeF&.meer. keÀe³ee&ue³e ceW `leveeJecegkeÌle'
keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW Sue.DeeF&.meer. ie´gHe kesÀ DeefOekeÀeefj³eeW kesÀ
meeLe ye´.kegÀ. meefjlee leLee ye´.kegÀ. ieerlee~

Heìvee efmeìer-iee³e Ieeì~ jeceveJeceer kesÀ DeJemej Hej efvekeÀeueer ieF& He´Yeele
HesÀjer ceW ye´.kegÀ. jeveer leLee ye´.kegÀ. YeeF& yenveW~

HeesKeje-vesHeeue~ YeJeve efMeueev³eeme keÀe³e&kéÀce ceW Heeìve G®®e Deoeuele keÀer ceeveveer³e v³ee³eeOeerMe
Meebefle LeeHee keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. HejCeerlee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. MeesYee~

MeebefleJeve~ `ye´sue yegkeÀ HeÀe@j yueeFb[' DeeO³eeeqlcekeÀ Heeþd³eke´Àce yegkeÀ keÀe efJecees®eve keÀjles ngS
oeoer peevekeÀer, oeoer jleveceesefnveer, ye´.kegÀ. met³e&ceefCe, ye´.kegÀ. mJeeleer, ye´.kegÀ. keÀceue leLee Dev³e~

keÀneR iegmmes kesÀ efke´À³esìj nce Kego ner lees veneR

He´Mveë- Gme mece³e nce ³ener keÀnles nQ efkeÀ nceves iegmmes ceW keÀn
efo³ee~ nceves lees Ssmee mees®ee Yeer veneR Lee~ 
GÊejë- ³en keÀesF& Yeer efJeMJeeme veneR keÀjsiee efkeÀ ceQves Gme mece³e
iegmmes ceW yeesue efo³ee Lee~ JeemleJe ceW yeele ³en nesleer nw efkeÀ GvekeÀe
keÀveJeì&j keÀece keÀjvee yebo keÀj oslee nw, efHeÀj Jees meeje kegÀí
yeenj efvekeÀue Deelee nw pees nceejs ceve ceW neslee nw~ peye nce efkeÀmeer
keÀes keÀnles nQ efkeÀ ceQ JeemleJe ceW ³es HeÀerue veneR keÀj jne Lee cewves
lees ieueleer mes yeesue efo³ee~ GvekeÀes Kego ner veneR Helee neslee nw efkeÀ
nce otmejs kesÀ yeejs ceW meeje efove keÌ³ee-keÌ³ee mees®eles jnles nQ~ Jees
peye Fme lejn mes yeenj efvekeÀue Deelee nw leye nceW yengle DeeM®e³e&
neslee nw efkeÀ ³es nceves keÌ³ee yeesue efo³ee~ Deewj efHeÀj nce keÀnles nQ
efkeÀ DeeHe cesje efJeMJeeme keÀjes ³en me®e
veneR nw~ efHeÀj cegPes Mee@keÀ ueielee nw efkeÀ
ceQ FvekesÀ yeejs ceW lees Ssmee efyeukegÀue Yeer
veneR mees®eleer Leer, efHeÀj ceQves GvekesÀ yeejs
ceW Ssmee kewÀmes yeesue efo³ee~ efHeÀj ceQ keÀnleer
ntB efkeÀ Hueer]pe DeeHe Gme yeele keÀes Yetue
peeDees, cesje Jees celeueye veneR Lee~ 
Jees efjMlee HeeB®e efceveì kesÀ iegmmes mes yevelee
Deewj efyeieæ[lee veneR nw~ efjMlee ³es pees cesjer
keÀueskeÌMeve Dee@HeÀ Lee@ì nw SkeÀ-SkeÀ kesÀ
He´efle Gme Hej yevelee nw~ ceeve uees efkeÀ ceQ SkeÀ yee@me ntB Deewj DeHeves
keÀcejs ceW yewþkeÀj njskeÀ kesÀ yeejs ceW ceQ ³es mees®elee jntB efkeÀ Helee
veneR Dee@efHeÀme ceW ueesie keÀece keÀj jns nQ ³ee veneR keÀj jns nQ, kewÀmes
keÀj jns nQ, ³es lees yengle Oeerjs keÀjles nQ Fvemes lees kegÀí nes ner veneR
mekeÀlee~ 
He´Mveë- ³en me®e nw efkeÀ Jees nce keÀe@efvMe³emeueer efke´À³esì veneR keÀj
jns nesles nQ~ 
GÊejë- nceW FmekeÀer peevekeÀejer nesveer ®eeefnS efkeÀ ceQ keÌ³ee mees®e
jne ntB~ keÌ³eeWefkeÀ ³en nceejs peerJeve kesÀ efueS, efjMles kesÀ efueS,
Jeke&À keÀu®ej kesÀ efueS Deewj cesjs HeefjJeej kesÀ keÀu®ej kesÀ efueS Yeer
yengle cenlJeHetCe& nw~ keÌ³eeWefkeÀ ³en nceejer SkeÀ-SkeÀ Lee@ì Hej efveYe&j
keÀjlee nw~ nceW DeHeveer Lee@ì keÀe Helee leye ®euelee nw peye Jen
yeenj efvekeÀuelee nw~ nce DeHeves mecyebOe MeyoeW Hej veneR yeveeles nQ
yeefukeÀ cegPemes pees Svepeea efvekeÀueleer nw ³en Gme Hej efveYe&j keÀjlee
nw~ 
He´Mveë- nceW FmekesÀ efueS yengle ner meeJeOeeve jnves keÀer
DeeJeM³ekeÀlee nw~ H³eej Deewj efJeMJeeme Deboj mes Megª neslee nw
efkeÀ ceQ meyekesÀ efueS keÌ³ee mees®e jner ntB~ 
GÊejë- ³eefo nce efJeMJeeme Deewj mecceeve kesÀ DeeOeej Hej keÀece
keÀjWies lees iegmmee keÀYeer Dee³esiee ner veneR~ 
He´Mveë- keÀF& yeej keÌ³ee neslee nw efkeÀ nce Deboj mes mees®e jns nesles
nQ efkeÀ Jees ieuele keÀj jne nw Deewj nce Gme mece³e keÀnvee veneR
®eenles nQ keÌ³eeWefkeÀ cenewue Kejeye nes pee³esiee~ keÌ³ee nceW Jees mees®evee
®eeefnS efkeÀ Jees þerkeÀ keÀj jne nw? 
GÊejë- Deiej DeeHe Fme lejn mes mees®eesies efkeÀ Jees DeHeves {bie mes
þerkeÀ ner keÀj jne nw~ Deiej DeeHe peekeÀj GmekeÀes kegÀí keÀn Yeer
oesies vee lees GmekeÀes Kejeye veneR ueiesiee~ ³en yeesueves keÀer ®eer]pe ner
veneR nw efkeÀ `ceQ DeeHe Hej efJeMJeeme keÀjlee ntB' uesefkeÀve nceW DeHeves
Deboj mes efJeMJeeme nesvee ®eeefnS efkeÀ DeeHe pees keÀj jns nQ, mener
keÀj jns nQ~ ³eefo ceQ ³en keÀn otb efkeÀ DeeHeves Deepe meeje pees keÀece
efkeÀ³ee GmeceW ³es-³es ieueefle³eeb nQ uesefkeÀve efHeÀj Yeer ceQ DeeHe Hej
efJeMJeeme keÀjlee ntB efkeÀ DeeHeves DeHeveer mecePe kesÀ Devegmeej þerkeÀ
ner efkeÀ³ee nw~ Deye ³eneb Hej oes efYevve yeeleW nes ie³eeR, SkeÀ nw efkeÀ
ceQves DeeHe Hej efJeMJeeme efkeÀ³ee Deewj DeHevee meceLe&ve efo³ee, uesefkeÀve
JeemleJe ceW meejer ieueefle³eeb nes ie³eer nQ~ DeeHe FmekeÀe yegje veneR
ceeveWies Deewj yengle ner meb³ece Deewj DeelceefJeMJeeme mes keÀnWies efkeÀ
neB mej, cegPemes ieueleer nes ieF& nw, Deieueer yeej ceQ FmekeÀe O³eeve
jKetbiee~ Fme yeele mes nceejs mebyebOeeW Hej keÀneR Hej Yeer keÀesF& He´YeeJe
veneR Heæ[siee~ - ke´ÀceMeë

ieleebkeÀ mess Deeies...

ye´]  kegÀ]  efMeJeeveer

ö ®etvee SkeÀ ìgkeÀæ[e íesìs mes efceÆer
kesÀ yele&ve ceW [euekeÀj heeveer mes Yej
oW, ®etvee ieuekeÀj veer®es Deewj heeveer
Thej nesiee! 
Jener SkeÀ ®ecce®e heeveer efkeÀmeer Yeer
Keeves keÀer Jemleg kesÀ meeLe uesvee nw~
50 kesÀ Gce´ kesÀ yeeo keÀesF&
kewÀequMe³ece keÀer oJee Mejerj ceW peuoer
veneR Iegueleer, peyeefkeÀ ®etvee legjvle
Iegue Je he®e peelee nw~
ö efkeÀmeer keÀes heerefue³ee (pee@eqv[me)
nes pee³es lees GmekeÀer meyemes De®íer
oJee nw ®etvee; iesntB kesÀ oeves kesÀ
yejeyej ®etvee ieVes kesÀ jme ceW
efceueekeÀj efheueeves mes yengle peuoer
heerefue³ee þerkeÀ nes peelee nw~
ö ye®®eeW kesÀ efueS ®etvee yengle De®íe
nw pees uecyeeF& yeæ{elee nw~ iesntB kesÀ
oeves kesÀ yejeyej ®etvee jes]pe oner ceW
efceuee kesÀ Keevee ®eeefnS, oner veneR
nw lees oeue ceW efceuee kesÀ KeeDees,
oeue veneR nw lees heeveer ceW efceuee kesÀ
efhe³ees, Fmemes uecyeeF& yeæ{ves kesÀ meeLe
mcejCe MeefÊeÀ Yeer yengle De®íer nesleer
nw ~
ö efpeve ye®®eeW keÀer yegef× keÀce keÀece
keÀjleer nw, ceeflecebo ye®®es, GvekeÀer
meyemes De®íer oJee nw ®etvee~ pees
ye®®es yegef× mes keÀce nQ, efoceeie osj
mes keÀece keÀjlee nw, osj mes mees®eles
nQ, nj ®eer]pe GvekeÀer muees nw, Gve
meYeer ye®®eeW keÀes ®etvee efKeueeves mes
GvekesÀ þerkeÀ nesves keÀer mebYeeJevee
keÀeHeÀer yeæ{ peeleer nw~
ö ceeleeDeeW yenveeW ³ee efkeÀmeer keÀes
Yeer iesntB kesÀ oeves kesÀ yejeyej ®etvee nj
efove oeue ceW, uemmeer ceW, veneR lees
heeveer ceW Ieesue kesÀ heervee ®eeefnS~
®etvee kewÀequMe³ece keÀe meyemes yeæ[e
Yeb[ej nw~ ®etvee Iegìves keÀe oo& þerkeÀ
keÀjlee nw, keÀcej keÀe oo& þerkeÀ
keÀjlee nw, kebÀOes keÀe oo& þerkeÀ
keÀjlee nw~

ö SkeÀ KelejveekeÀ yeerceejer nw
Spondylitis Jees ®etves mes þerkeÀ
neslee nw ~
ö keÀF& yeej nceejer jeræ{ keÀer n·er
ceW pees cevekesÀ nesles nQ, GmeceW otjer
yeæ{ peeleer nw, Gap Dee peelee nw,
GmekeÀes ³es ®etvee ner þerkeÀ keÀjlee nw~
jeræ{ keÀer n·er keÀer meye yeerceeefj³eeB
®etves mes þerkeÀ nesleer nQ~ Deiej
DeehekeÀer n·er ìtì pee³es lees ìtìer ngF&
n·er keÀes peesæ[ves keÀer leekeÀle meyemes
]p³eeoe ®etves ceW nw~ ®etvee KeeFS megyen
Keeueer hesì~
ö cegBn ceW þb[e iejce heeveer ueielee
nw lees ®etvee KeeDees, efyeuekegÀue þerkeÀ
nes peelee nw~ 
ö cegBn ceW Deiej íeues nes ieS nQ lees
®etves keÀe heeveer efhe³ees, legjvle þerkeÀ
nes peelee nw ~
ö Mejerj ceW peye Ketve keÀce nes pee³es
lees ®etvee ]peªj uesvee ®eeefnS ,
Sveerefce³ee nw, Ketve keÀer keÀceer nw, lees
GmekeÀer meyemes De®íer oJee nw ³es
®etvee, ®etvee heerles jnes ieVes kesÀ jme
ceW, ³ee meblejs kesÀ jme ceW, veneR lees
meyemes De®íe nw Deveej kesÀ jme ceW~
Deveej kesÀ jme ceW ®etvee efheSb, Ketve
yengle yeæ{lee nw, yengle peuoer Ketve
yevelee nw - SkeÀ keÀhe Deveej keÀe jme
Deewj iesntB kesÀ oeves kesÀ yejeyej ®etvee
megyen Keeueer hesì~ 
ö Iegìves ceW efIemeeJe Dee ie³ee Deewj
[e@keÌìj keÀns efkeÀ Iegìvee yeoue oes,
lees Yeer ]peªjle veneR~ ®etvee Keeles
jefn³es Deewj njÞe=bieej kesÀ heÊes keÀe
keÀeæ{e HeerefpeS, Iegìves yengle De®ís
keÀece keÀjWies~

mJeemL³e

- yes®ewveer, iewme, Sefmeef[ìer keÀer
lekeÀueerHeÀ jnleer nw~ 
- mìeHeÀ kesÀ ueesieeW keÀe men³eesie veneR
efceuelee~ 
- HewmeeW keÀer ncesMee lebieer jnleer nw~
- efHeleepeer keÌ³eeW veneR mecePeles Deeefo
Deeefo~
FmekesÀ DeueeJee Yeer owefvekeÀ peerJeve ceW
pees mecem³eeSB DeeHekesÀ %eeve ceW Deeleer
nQ, GmekesÀ efvejekeÀjCe kesÀ efueS
efJe]pegDeueeF]pesMeve efkeÀ³ee pee mekeÀlee

nw~ 
keÀF& ueesieeW keÀes megKeer yeveeves ceW DeeHe
Yeer efveefceÊe yeve mekeÀles nQ~ DeeHeceW
DeefOekeÀ megKeer yeveves keÀer meYeer
mebYeeJevee³eW efJeÐeceeve nQ~
efJe]pegDeueeF]pesMeve Fve mebYeeJeveeDeeW
keÀes Gpeeiej keÀj, yeenj ueekeÀj
DeHevee ue#³e HetCe& keÀjves ceW ³ee He´eHle
keÀjves ceW DeeHekesÀ efueS yengle GHe³eesieer
jnsieer~ 

yeme, SkeÀ DeeosMe keÀe Fble]peej...     - Hespe 2 keÀe Mes<e

®etvee Dece=le nw...
DeveskeÀ yeerceeefj³eeW ceW

ueeYeoe³ekeÀ ®etvee

iebieesn-menejveHegj(G.He´.)~ efJeOee³ekeÀ He´oerHe ®eewOejer keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì
keÀjles ngS ye´.kegÀ. meblees<e~

y³eeJej-ef[iieer ceesnuuee(jepe.)~ ef$ecetefle& efMeJe pe³ebleer kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW lenmeerueoej
³eesiesMe Deie´Jeeue keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. iebiee leLee ye´.kegÀ. efJeceuee~

DeesceMeeefvle ceeref[³ee


