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iegªie´ece-meskeÌìj-23~ vee@Le& kewÀcHeme ³egefveJeefme&ìer ceW `ceefnuee meMeefkeÌlekeÀjCe'
keÀe³e&ke´Àce keÀe GodIeeìve keÀjles ngS ³egefveJeefme&ìer kesÀ GHekegÀueHeefle [e@. He´sce Je´le~ meeLe
nQ [er.meer.Heer. megefcele kegÀceej, He´es. [e@.megjsMe Jecee&, [e@. megpeelee Mecee&, ye´.kegÀ.Gefce&ue
leLee ye´.kegÀ. megosMe~

HeeveerHele-neffj³eeCee~ `yewueWefmebie ueeF&HeÀ SC[ Jeke&À' efJe<e³e Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce
keÀe GodIeeìve keÀjles ngS HeeveerHele efjHeÀeF&vejer kesÀ F&.[er. jeceieesHeeue peer, efpeueeO³e#e
yeerpesHeer He´ceeso efJepe, nefj³eeCee Keeoer ie´ece GÐeesie yees[& kesÀ DeO³e#e mebpe³e Yeeefì³ee,
DeeF&.peer. megceve cebpejer, [e@.jepeerJe, nefj³eeCee ®escyej Dee@HeÀ keÀe@ceme& kesÀ meskeśÀì^er jekesÀMe
ieie&, ye´.kegÀ.mejuee, ye´.kegÀ.efMeJeeveer leLee ye´.kegÀ.YeejleYet<eCe~ 

cewveHegjer-G.He´.~ Debleje&<ì^er³e ceefnuee efoJeme Hej mecceeefvele nesves kesÀ HeM®eeled
mecceeve ef®evn kesÀ meeLe ceefnuee SJeb yeeue mebj#eCe DeefOekeÀejer [e@.DeukeÀe efceÞee,
keÀJeef³e$eer Þeer osJeer, ye´.kegÀ.DeJevleer leLee Dev³e~

keÀecesle-FìeJee(G.He´.)~ ceneefMeJejeef$e Hej efMeJe OJepeejesnCe keÀjles ngS He$ekeÀej
osMeOece& mJeeefceveer Þeerceefle jsvet Yeoewefj³ee, ye´.kegÀ. p³eesefle leLee Dev³e~

[sje yemmeer-Hebpeeye~ ceneefMeJejeef$e Hej Menj ceW Meebefle ³ee$ee Üeje efMeJe mebosMe
osles ngS ye´.kegÀ. YeeF& yenveW~

efouueer-nefjveiej~ Þeer ueeueyeneogj Meem$eer je<ì^er³e mebmke=Àle efJeÐeeHeerþ kesÀ kegÀueHeefle
He´es.jcesMe kegÀceej HeeC[s keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. vesne leLee ye´.kegÀ.
DebefkeÀlee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. Sve.kesÀ.®eewOejer leLee ye´.kegÀ.osJesvê~ 

kegÀ©#es$e-nefj³eeCee~ efpeuee yeej SmeesefmeSMeve ceW keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve
DeefleefjkeÌle me$e v³ee³eeOeerMe Hetvece megvespee keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS
jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. G<ee,ceeGCì Deeyet~ meeLe nQ jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. mejespe~

efmeJeeve-efyenej~ ®ewveHegj ceW efMeJepe³ebleer ceneslmeJe kesÀ DeJemej Hej `SkeÀ Meece efMeJe
efHelee kesÀ veece' keÀe³e&ke´Àce ceW ceb®eemeerve nQ efJeOee³ekeÀ yenve keÀefJelee peer, ye´.kegÀ. megOee,
[er.[er.meer. jepekegÀceej leLee pes.[er.³et veslee Depe³e efmebn~

`®euees oesmle, DeHeves Gme efce$e mes efceueves pee³eW',
- SkeÀ efce$e ves otmejs efce$e keÀes keÀne~ `uesefkeÀve
Gmes HeÀesve efkeÀ³es efyevee veneR peevee ®eeefnS~ GmekeÀer
DevegketÀuelee Deewj HéefleketÀuelee lees peeve uesvee ®eeefnS
vee' - otmejs efce$e ves mHe<ìlee keÀer~ `³eej pees efvekeÀì
kesÀ neW Gvemes keÌ³ee cegueekeÀele keÀe mece³e uesvee!'
He´Lece efce$e keÀe He´l³egÊej~ 
ceveg<³e keÀes otmejeW kesÀ efmej Hej Heæ[ves keÀer keÀuee
meerKeveer veneR Heæ[leer~ yengle meejs DeefOekeÀej ceveg<³e
mJe³eb ner Yeesie uesvee mJeerkeÀej keÀj ueslee nw~ Deefle
megueYelee DeeHekeÀe ieewjJe keÀce keÀj osleer nw~
ogue&Yelee keÀF& yeej DeeHekeÀe cenlJe yeæ{eves keÀer
efveefceÊe yeve peeleer nw~ 
DeefleefLe Meyo yengle He´e®eerve mece³e mes He´®eefuele nw~
keÀe³e&ke´Àce ceW DeefleefLe-efJeMes<e pewmee nem³eemHeo
Meyo otmeje keÀesF& veneR, He$e efueKekeÀj, HeÀesve keÀj,
efpeme leejerKe Hej neef]pej jnves kesÀ efueS le³e keÀj
Deeves Jeeues J³eefkeÌle efJeMes<e keÀes `De-efleefLe' kewÀmes
keÀn mekeÀles nQ? nkeÀerkeÀle ceW lees Jes meefleefLe nQ~
peye He´l³eeHeve ³ee Jeenve J³eJenej kesÀ ³eebef$ekeÀ
meeOeve veneR Les, leye cesnceeve DeekeÀefmcekeÀ
ªHe mes ner HengB®e peeles Les, Deeves keÀe mece³e
³ee efleefLe kesÀ yeejs ceW efyevee yelee³es GmekeÀe
Deeieceve neslee Lee~ FmeefueS De-efleefLe keÀnles
Les~ 
Deepe He´l³eeHeve ³ee meb®eej kesÀ DeveskeÀ meeOeve
nesves kesÀ yeeJepeto yengle ueesie kegÀí Yeer yelee³es
efyevee ner efkeÀmeer Yeer JekeÌle Hengb®e peeles nQ Deewj
DeeHekesÀ cet[ keÀes efyevee HejKes DeHeveer yeele
GvekesÀ THej LeesHeles jnles nQ~ mejuelee mes Gve
yeeleeW keÀes uesvee, ³es GvekesÀ efueS Deefive Hejer#ee
meceeve neslee nw~
yengle meejs ueesieeW keÀes keÀece Heæ[ves Hej
efvekeÀìlee keÀe veeìkeÀ keÀjvee yeKetyeer Deelee
nw~ Ssmes ®eeìgkeÀej ceveg<³eeW keÀer Yeer Fme ogefve³ee
ceW keÀesF& keÀceer veneR nw~ efvekeÀìlee, ³es otmejer Jemleg
nw Deewj KegMeeceo ³ee mJeeLe& Keeeflej efvekeÀìlee keÀe
He´oMe&ve keÀjvee, ³es otmejer yeele nw~ 
met³e& keÀe ner GoenjCe ues ueerefpeS~ Gielee met³e&
meyekeÀes Hemebo Deelee nw~ Hetp³e ueielee nw~ uesefkeÀve
met³e& DeekeÀeMe ceW nesves kesÀ yeeJepeto iejceer kesÀ efoveeW
ceW GvekeÀer efvekeÀìlee nceW ogKeoe³ekeÀ ueieleer nw~
Jen yeeoueeW mes æ{keÀe jns, Ssmeer GvekeÀer
iewjneef]pejlee nceW Hemebo nesleer nw~ Gmemes Guìe
yejmeele keÀer $eÝleg ceW met³e& neef]pej neskeÀj Hetjer lejn
mes DeHeves lespeesce³e mJeªHe ceW GHeefmLele nes, Ssmeer
nceejer He´efle#ee jnleer nw~ ueesie GHe³eesefielee kesÀ
Hewceeves Hej ner ceveg<³e keÀer neef]pejer Deewj iewjneef]pejer

keÀer F®íe jKeles nQ~ ceveg<³e Leesæ[e GHeueyOe jns,
Gmemes Guìe Leesæ[e mece³e DevegHeueyOe jns lees
GvekeÀer ceebie yeæ{ peeleer nw~ yee]peej ceW Yeer pees Jemleg
DeefOekeÀ cee$ee ceW menpelee mes GHeueyOe nesleer nw
lees GmekeÀer ceebie keÀce nes peeleer nw~ uesefkeÀve peye
Gmeer Jemleg keÀer efkeÀmeer keÀejCeJeMe efkeÀuuele nes
peeleer nw lees Jen cenbieer nes peeleer nw~ meeceeefpekeÀ
mecyevOeeW ceW Yeer ³en yeele Gleveer ner ueeiet nesleer
nw~ 
yengle yeej keÀF& ueesie efvekeÀìlee keÀe Ye´ce leesæ[ves
kesÀ efveefceÊe yeveles nQ~ efpemes nce Mesj pewmee ceeveles
nQ GmekeÀer efvekeÀìlee keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ yeeo
DeHeves keÀes ueesceæ[er pewmee mecePeves ueieles nQ~ keÀece
kesÀ mece³e keÀece ve Dee³es leye DeeHekeÀer He´³eemeHetJe&keÀ
yeveeF& efvekeÀìlee Yeer J³eLe& meeefyele nesleer nw~ mecyevOe
³ee peeve-Hen®eeve, ³es lees Dece=le DeeceJe=#e keÀer
lejn nw~ GmekesÀ HeÀue Keeves keÀe GleeJeueeHeve mJeeo
keÀes efyeieeæ[ oslee nw~ He´Ce³e mebyebOeeW ³ee cew$eer ìtìves
ceW Yeer yengle yeej Deefle efvekeÀìlee cenlJeHetCe&
YetefcekeÀe Deoe keÀjleer nw~

³eneB jeyeì& ie´er keÀe efo³ee GoenjCe meìerkeÀ yewþlee
nw efkeÀ TBì kesÀ Deþejn Debie efpeme J³eefkeÌle ves
Henueer yeej osKee nesiee Jen J³eefkeÌle Tbì keÀes
osKekeÀj Yeeie ie³ee nesiee~ otmeje J³eefkeÌle efnccele
keÀj Heeme ie³ee uesefkeÀve Deeies veneR yeæ{e~ uesefkeÀve
leermeje J³eefkeÌle Tbì kesÀ efyeukegÀue Heeme ceW ie³ee
Deewj ieues ceW [esjer [euekeÀj Gmes DeHevee yevee
efue³ee~ He´l³eskeÀ Ieìvee keÀes efJeJeskeÀHetCe& ¢eq<ì mes
osKeves kesÀ keÀejCe meHe& meceeve ueieleer Jemleg Yeer
Jejoeve meceeve ueieves ueieleer nw~
J³eJenej ceW ceveg<³e He´sceHetJe&keÀ mebyebOe HeefjHekeÌJe nesves
efpelevee Oew³e& veneR efoKeelee nw~ He´sce keÀes Heeves kesÀ
efueS mebyebOe keÀes `keÀuHeJe=#e' meceeve ceevekeÀj DeHeveer

F®íeDeeW keÀes le=Hle keÀjves keÀe meeOeve ve yeveeF³es~
He´Àesvìs ves mebef$e³eeW Deewj ®eewkeÀeroejeW keÀe GoenjCe
osles ngS keÀne efkeÀ kegÀískeÀ mebef$e³eeW keÀer yeìeefue³eve
keÀes meeiej kesÀ efkeÀveejs efveiejeveer jKeves keÀe keÀece
meeQHee Lee~ Gmes otj mes kegÀí lewjlee ngDee, Deeies
yeæ{lee ngDee efoKeeF& efo³ee~ FmeefueS Gmeves keÀne
efkeÀ veewkeÀe, ³eg× kesÀ efueS penepeer keÀeefHeÀuee nw~
Heeb®e efceveì kesÀ yeeo Gmeves osKee lees Gmes ueiee efkeÀ
SkeÀ yeesì lewjles-lewjles Deeies yeæ{ jner Leer, uesefkeÀve
kegÀí mece³e kesÀ yeeo peye Jen Jemleg Del³eble Heeme
ceW DeeF& leye Gmes Helee Heæ[e efkeÀ kegÀískeÀ uekeÀefæ[³eeb
lewjleer-lewjleer Deeies yeæ{ jner LeeR~ mecyevOe ceW Yeer
Ssmee ner neslee nw~ ceveg<³e ceesn ³ee DeekeÀ<e&Ce kesÀ
JeMe neskeÀj J³eefkeÌle keÀer Deesj Keer®elee peelee nw
Deewj efvekeÀìlee keÀe DevegYeJe nesles Deefle meeceev³e
ueielee nw~

Deefle efvekeÀìlee kesÀ og<HeefjCeece mes ye®eves
keÀer lejkeÀerye 

1. He´sce kesÀ mecyevOeeW keÀes mJeeYeeefJekeÀ jerefle mes ner
efJekeÀefmele nesves oW, Gme Hej neJeer ve neW~ 

2. mecyevOe keÀer Yeer SkeÀ Dee®eej mebefnlee nw~
GmekesÀ efueS Deefle efvekeÀìlee veneR uesefkeÀve
mecePeoejer HetJe&keÀ Deblej Yeer ]peªjer nw~
3. keÀesF& SkeÀ Ieìvee mes mecyevOe ³ee mebyebefOe³eeW keÀe
cetu³eebkeÀve vee keÀjW~
4. yengle ueesie DeJemejJeeoer nesles nQ, Ssmes
mece³eYe#eer ceveg<³eeW mes otjer jKeW~
5. efvekeÀìlee kesÀ keÀejCe otmejs J³eefkeÌle kesÀ peerJeve
keÀer mJeleb$elee keÀes peesefKece ceW jKeves keÀe K³eeue
ve jKeW~ 
6. mJe³eb ceW mJe³eb ner HeefJe$elee Je KegefMe³eeW keÀes
yevee³es jKeW, vee efkeÀ otmejeW kesÀ Üeje He´eHle KegMeer
keÀes DeeOeej yevee³eW~

Deefle efvekeÀìlee keÀe...HeefjCeece
- ye´.kegÀ. efJeMJeveeLe

DeesceMeeefvle ceeref[³ee


