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He´Mveë mesJeekeWÀê ceW Deeves Jeeues YeeF&-
yenveeW ceW kegÀí efoveeW kesÀ yeeo ³eesie keÀe
jme veneR jnlee, keÌ³ee keÀjW?
GÊejë ³eesie keÀe JeeleeJejCe yeveevee Je
³eesie keÀe jme efyeþevee ³en nceejs neLe
ceW nw~ Deehe ³eesie keÀcesvì^er mes keÀje³eW~
ie=nmLe mes Deeves Jeeues YeeF&-yenveW J³emle
Yeer jnles nQ Je mecem³eeDeeW ceW Yeer jnles
nQ~ hejvleg ³eesie Je mJeceeve ner FmekeÀe
meceeOeeve nw, Jen GvekesÀ DevegYeJe ceW Dee
peeS~ Deeves JeeueeW keÀes Fme lejn DeeOee-
DeeOee IeCìe ³eesie keÀje³eW~ Jes mJe³eb ner
³eesie keÀj ueW ³ee mJe³eb ner cegjueer heæ{ ueW,
Fmemes %eeve-³eesie kesÀ he´efle jme veneR
Dee³esiee~ keÌ³eeWefkeÀ DeefOekeÀlej DeelceeDeeW
kesÀ heeme SkeÀeiélee keÀer keÀeHeÀer keÀceer nesleer
nw~
he´Mve: cegPes DeheefJe$elee yengle hejsMeeve
keÀjleer nw, Fme keÀejCe ef[he´sMeve Yeer nes
jne nw, Fmemes cegefÊeÀ kesÀ efueS keÌ³ee
DeY³eeme keÀjW?
GÊej: heefJe$elee ceveg<³e keÀer meyemes yeæ[er
hetbpeer nw~ FmekeÀes efvejblej yevee³es jKeves
kesÀ efueS Deehe ³en DeY³eeme keÀjW... jes]pe
meJesjs Gþles ner Deewj meesves mes hetJe& SkeÀ
DeJ³eÊeÀ cegjueer keÀer mì[er keÀjkesÀ ome
hJeeFbìdme efueKeW Deewj GvnW efove ceW ³eeo
keÀjves keÀe DeY³eeme keÀjW~ ceQ hejce heefJe$e
Deelcee ntB, heeveer keÀes ¢eq<ì osles ngS meele
yeej mebkeÀuhe keÀjW Deewj heeveer keÀes Fmeer
efJeefOe kesÀ Devegmeej ®eepe& keÀjkesÀ efHe³eW~
nj Iebìs ceW SkeÀ yeej meYeer keÀes ®ecekeÀleer
ngF& ceefCe Deelcee ªHe ceW osKeves keÀe
DeY³eeme keÀjW~ Oeerjs-Oeerjs DeehekeÀe ³eesie
Yeer ueieves ueie peeSiee~ efHeÀj Deehe Deheves
³eesie keÀer meeOevee keÀes yeæ{eles ngS ®euevee~

hejvleg SkeÀ Iebìe jes]pe heefJe$elee kesÀ efueS
³eesie-DeY³eeme DeJeM³e keÀjW~ ³eesie mes
hetJe& henues oes mJeceeve ³eeo keÀjvee - ceQ
heefJe$elee keÀe HeÀefjMlee ntB, ceQ he´ke=Àefle keÀe
ceeefuekeÀ ntB~
he´Mve: DeepekeÀue leb$e-ceb$e keÀe he´YeeJe
yengle yeæ{ jne nw, Fme leb$e-ceb$e kesÀ

he´YeeJe mes ye®eves kesÀ efueS nce keÌ³ee keÀjW
?
GÊej: leb$e-ceb$e Yeer mebkeÀuhe MeefÊeÀ ner
nw~ nceejs heeme meyemes MeefÊeÀMeeueer
mebkeÀuhe nw- ceQ ceemìj meJe&MeefÊeÀJeeve
ntB.....hejceelce MeefÊeÀ³eeB cesjs heeme
nQ..... mJe³eb meJe&MeefÊeÀJeeve cesjs efmej hej
í$eíe³ee nw~ FmeefueS ¢æ{leehetJe&keÀ
mebkeÀuhe keÀj oes efkeÀ cegPe hej Fve meyekeÀe
keÀesF& Demej nes ner veneR mekeÀlee~ ³eeo
jKeW - pees DeelceeSB ceemìj
meJe&MeefÊeÀJeeve kesÀ veMes ceW jnleer nQ Je
efveYeeakeÀ nQ, leb$e-ceb$e, yuewkeÀ cewefpekeÀ Gve
hej keÀesF& Yeer he´YeeJe [eue veneR mekeÀlee~
he´efleefove meJesjs meele yeej mebkeÀuhe keÀjW-
ceQ ceemìj meJe&MeefÊeÀJeeve ntB~ Fmemes
DeehekesÀ ®eejes Deesj MeefÊeÀMeeueer
he´Yeeceb[ue efvee|cele nes peeSiee~
he´Mve: yeeyee ncesMee keÀnles nQ efkeÀ keÀce&

keÀjles ngS keÀce& mes v³eejs jnes, Jen kewÀmes?
ke=Àhe³ee mheä keÀjW~
GÊej: nj ceveg<³e efvejblej keÀce& keÀj jne
nw, Jen keÀce& Gme hej Dehevee héYeeJe [eue
jne nw~ nceeje ue#³e nw - keÀcee&leerle
nesvee~ keÀcee&leerle eqmLeefle keÀe DeLe& nw
keÀce& kesÀ he´YeeJe mes Je heefjCeece kesÀ he´YeeJe

mes Yeer cegÊeÀ jnvee~
keÀce& keÀjves mes hetJe& Fme
lejn DeY³eeme keÀjW -
mebkeÀuhe keÀjW efkeÀ cesje
nj keÀce& hejceelce DeLe&
nw, ceQ Deheves ³ee
heefjJeej kesÀ efueS keÀce&
veneR keÀj jne ntB~
Deheves keÀceeX keÀes he´Yeg
Dehe&Ce keÀj oW....ceQ

Deelcee Fve keÀcexeqvê³eeW mes keÀce& keÀje jner
ntB Deewj meJe&MeefÊeÀJeeve yeeyee n]peej
YegpeeDeeW meefnle cesjs meeLe nQ~ keÀYeer
hejceelce mJeªhe hej yegef× keÀes eqmLej
keÀjkesÀ keÀce& keÀjW~ Ssmee keÀjves mes keÀce&
keÀjles ngS Yeer v³eejsheve keÀer DevegYetefle
nesleer jnsieer~
he´Mveë De®eevekeÀ cesjs peerJeve ceW Goemeer
Je SkeÀekeÀerheve íe ie³ee nw, cegPes Fme
eqmLeefle mes yeenj efvekeÀueves kesÀ efueS keÀesF&
Yeer Ghee³e veneR metPe jne~ Fme mecem³ee
mes yeenj efvekeÀueves keÀe keÀesF& ceeie& yelee³eW~
GÊej: ceve keÀer mecem³ee Deefle iebYeerj nw~
³en hetJe& pevce ceW DevpeevesJeMe ngS efJekeÀce&
kesÀ heefjCeece mJeªhe nesleer nw~ Fmemes
yeenj efvekeÀueves kesÀ efueS ³en DeY³eeme
keÀerefpe³esiee - héefleefove 108 yeej efueKevee
- 'ceQ SkeÀ ceneve Deelcee ntB'~ meJesjs
peuoer GþkeÀj F&éejer³e ceneJekeÌ³e heæ{W~

kegÀí mece³e SkeÀeble ceW efMeJeyeeyee mes
ªnefjneve keÀjW~ Fmemes kegÀí efove ceW ner
ef®eÊe Meeble nes peeSiee~ Goemeer
SkeÀekeÀerheve keÀer mecem³ee Yeer meceehle nes
pee³esieer~ 
he´Mve: yeeyee keÀnles nQ efkeÀ ceve kesÀ Üeje
meyekeÀes Jee³eye´sMevme oes, Jee®ee kesÀ Üeje
%eeve oeve keÀjes Deewj keÀce&Cee kesÀ Üeje
iegCeeW keÀe oeve keÀjes~ ³en leerveeW keÀe³e&
meeLe-meeLe keÀjves keÀer efJeefOe keÌ³ee nw?
GÊej: meejs efove ceW ³eefo nceejs ceve ceW
Þesÿ efJe®eej neWies lees meejs efove nceejs
®eejes Deesj Þesÿ Jee³eye´sMevme HewÀueles
jnWies~ efpelevee meeje efove nce ³eesie³egÊeÀ
jnWies lees ncemes ®eejes Deesj ueeFì Deewj
ceeFì HewÀueleer jnsieer, keÌ³eeWefkeÀ ³eesieer
DeelceeSb ®eueles-efHeÀjles ueeFì neGme nQ~
Fmeer keÀce&#es$e hej jnles ngS nce mJeceeve
keÀe DeY³eeme keÀjWies lees Gmeer lejn kesÀ
Jee³eye´sMevme ®eejes Deesj HewÀueles peeSbies~
peye Yeer keÀesF& J³eefÊeÀ nceW efceues lees nce
Gmes %eeve oW ,Gmes me®®eer jen efoKee³eW,
Fme YeeJevee kesÀ meeLe efkeÀ FmekeÀe Yeer he´Yeg
efceueve nes peeS~ 
keÀce& keÀjles ngS ³eefo nce mejueef®eÊe
neWies, ³eefo nceejs ®esnjs hej cegmkeÀeve
nesieer, keÀce& keÀjles Yeer nce ³eefo Meeble
mJeYeeJe keÀes keÀe³ece jKeWies, keÀce& ceW
Thej-veer®es nesves hej nce leveeJeiémle veneR
neWies, ³eefo keÀce&#es$e hej nce yengle
menveMeerue yevekeÀj jnWies, nceejer JeeCeer
ceW ceOegjlee nesieer, nce ¬eÀesOe Deewj
DenbkeÀej mes cegÊeÀ neWies lees ueesie ncemes
iegCe meerKeles jnWies~ Fve leerveeW mesJeeDeeW
mes Del³eefOekeÀ hegC³e keÀe yeue efceuelee nw~
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GHeueyOe HegmlekeWÀ

nce DeeHekeÀes SkeÀ yengle ner Deemeeve
lejerkeÀe yelee jns nQ Fme peerJeve keÀes mecePeves
keÀe~ ®eens efJeÐeeLeea ³ee Deece Fbmeeve, ³ee
efkeÀmeer Yeer Gce´ Jeeuee J³eefkeÌle nes, meyekesÀ
efueS ³es yeele nw~ DeeHe meyemes Hetíes, DeeHe
keÀesF& keÀece keÌ³eeW keÀj jns nQ, lees GvekesÀ
Heeme GÊej ner veneR nw~ keÀnles nQ, yeme
De®íe ueielee nw~ uesefkeÀve keÀesF& Yeer

j®eveelcekeÀ keÀe³e& keÀjves keÀes keÀne peeS lees
legjble oo& nesves ueielee nw, De®íe veneR
ueielee~ ³ee otmejer Yee<ee ceW keÀnW efkeÀ efpemeceW
nceejer ©ef®e veneR nw Gmes nce íesæ[les pee
jns nQ, DeJee@F[ keÀj jns nQ~ nceeje ceve
Ssmee ner nw~ peye Yeer, KeemekeÀj Deepe kesÀ

mece³e ceW Gmes Ssmeer ®eer]pe oes efpemeceW kegÀí
mees®evee nes, kegÀí keÀjvee nes, yegef× ueieeveer
nes, ceve keÀes De®íe ner veneR ueiesiee~ Jees
Gmes legjble íesæ[keÀj yewþ pee³esiee, keÀnsiee

cesje ceve veneR keÀj jne nw~ 
DeeHekeÀes SkeÀ efove SkeÀ íesìe mee keÀece
keÀjvee nw, ³ee ³etB keÀnW efkeÀ kegÀí Dee@y]peJe&
keÀjvee nw~ SkeÀ lejHeÀ DeeHekeÀes kegÀí Heæ{vee
nw, efkeÀmeer meypeskeÌì keÀer lew³eejer keÀjveer nw,
otmejer lejHeÀ SkeÀ yengle De®íer efHeÀuce ®eue

jner nw pees DeeHekeÀer HesÀJejsì nw Gmes osKevee
nw~ pewmes ner DeeHe Heæ{ves yewþs, DeeHekeÀe ceve
veneR ueiee Heæ{eF& ceW, lees nce legjble ner JeneB
mes nìWies Deewj efHeÀuce osKeves ueie pee³eWies,

DeLee&led ce]pee uesves ueie pee³eWies~ ³en
mJeeYeeefJekeÀ nw, Ssmee ueesie keÀnles nQ~
uesefkeÀve nce keÀnles nQ ³es mJeeYeeefJekeÀ veneR
nw, nceves Ssmeer ceev³elee yevee³eer nw, keÌ³eeWefkeÀ
Heæ{ves kesÀ efueS Leesæ[e keÀcej oo& nesiee,
Leesæ[e mej oo& nesiee, efpemeceW efkeÀ DeeHekeÀe

efyeukegÀue Fbì^smì ner veneR nw~ DeeHekeÀe
YeefJe<³e kewÀmes yevesiee, Jeeref[³ees osKeves mes
yevesiee ³ee Heæ{eF& keÀjves mes yevesiee~ nce ³es
yeele veneR mecePe Hee jns nQ~ ueesie DeeHekeÀes
ncesMee ³ener keÀnles efceueWies ³ee meueen osles
efceueWies efkeÀ Dejs! peye DeeHekeÀe ceve Heæ{eF&
ceW veneR ueies lees Leesæ[e mee efHeÀuce osKe uees,
ieerle megve uees, DeeHekeÀe ceve nukeÀe nes

pee³esiee~ uesefkeÀve ³eefo DeeHeves ]peªjle mes
]p³eeoe osKe efue³ee, ³ee Leesæ[e Yeer Fmemes
DeeHekeÀes efjuewkeÌmesMeve efceueer lees DeeHe Gmemes
Deìw®[ nesles peeSbies~ efHeÀj peye Yeer
DeeHekeÀe ceve veneR ueiesiee Heæ{ves ceW, leye
DeeHe legjble ner ³et ìîetye KeesuekeÀj yewþ

pee³eWies, ³ee ìerJeer
Keesue kesÀ yewþ
pee³eWies~ Leesæ[er
osj nBme ueWies,
efHeÀj yebo keÀj
oWies~ ³es Deejece
³ee efjuewkeÌmesMeve
SkeÀ Sef[keÌMeve
keÀer lejn DeeHekesÀ peerJeve ceW Meeefceue nes
peeSiee, pees DeeHekeÀe meye kegÀí ve<ì keÀjkesÀ
íesæ[siee~ 
]peje O³eeve mes DeHeveer omeeW Fbefê³eeW keÀes
KeesuekeÀj Fme yeele keÀes mecePe ueW efkeÀ ³eefo
DeeHekesÀ peerJeve ceW keÀesF& ue#³e veneR nw,
DeLee&led kegÀí keÀjves keÀe veneR nw, lees
DeeHekeÀe ceve kegÀí ve kegÀí lees keÀjsiee vee~
Deepe veneR lees keÀue Jees ieuele efoMee ceW
peeSiee ner peeSiee~ ®eens efmeiejsì HeerSiee,
®eens Mejeye HeerSiee, ]p³eeoe Keevee KeeSiee,
®eens efHeÀuceW osKesiee ³ee Jeeref[³ees, uesefkeÀve
³es keÀye lekeÀ ®euesiee! efHeÀj nceW kegÀí Yeer
mecePe veneR DeeSiee, efHeÀj ceve nceeje
efyeukegÀue ner [ue nes peeSiee, ve<ì nes
peeSiee~ FmeefueS nceW DeHeveer yegef× keÀes
SkeÀ ue#³e osvee ner nesiee, efpemeceW ceve
DeHeveer meejer MeefkeÌle PeeWkeÀ os Gmes Heeves ceW~
yegef× Jees ueieece nw pees Ssmee keÀj mekeÀleer
nw~ Fme GuePeve keÀes DeeHe meYeer mecePees~
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Deepe nceeje De®esleve ceve  ³ee DeJe®esleve ceve nceejs
®esleve ceve Hej Hetjer lejn mes neJeer nw~ SkeÀ efove peye
nceW kegÀí mecePe veneR Deelee DeLee&led peye nce Hetjer lejn
mes HeÀBme peeles nQ, GuePe peeles nQ, leye nce Jees keÀesF& Yeer
keÀe³e& pees  nceejs efueS De®íe veneR nw, Jees keÀjves ueie peeles~
peye GmekeÀer Deeole Heæ[ peeleer nw, lees GmekeÀes nceW
íesæ[vee cegefMkeÀue veneR ueielee keÌ³ee! YeeJe ³en nw efkeÀ nceW
Deepe mecePe veneR Dee jne nw efkeÀ nceW keÀjvee keÌ³ee nw ?

GuePeve yeæ[er nw..?
DeesceMeeefvle ceeref[³ee


