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GÀHej mes veer®es

yeveW efJepeslee ë Hensueer kesÀ keÀe@uece keÀes keÀeìkeÀj Je HesHej Hej ef®eHekeÀekeÀj
GmekesÀ meeLe GmekeÀe peJeeye efueKekeÀj nceW Fme ceeref[³ee kesÀ Heerís efueKes
ngS Heles Hej YespeW~ SkeÀ Je<e& kesÀ Yeerlej Hetís ieS meYeer Hensefue³eeW ceW
efpemekeÀe meyemes p³eeoe mener peJeeye nesiee GvnW efJepeeleeDeeW kesÀ efuemì
ceW Meeefceue efkeÀ³ee peeSiee Deewj Je<e& kesÀ Deble ceW GvnW DeekeÀ<e&keÀ F&veece
efo³ee peeSiee~ FmeefueS Hensueer keÀes O³eeve mes Heefæ{S, meceefPeS Deewj
Yespe oerefpeS nceejs Heeme GmekeÀe mener peJeeye efueKekeÀj Deewj yeefveS
Jeie& Hensueer kesÀ `efJepeslee Dee@HeÀ o F&³ej'~

1. efJekeÀì HeefjefmLeefle³eeW keÀe
meecevee keÀjves kesÀ efueS peerJeve
ceW .... keÀe nesvee yengle
DeeJeM³ekeÀ nw (3)
4. mecceeve oWies lees .... efceuesiee
(3)
8. .... nceW ueesieeW kesÀ Deeoj
keÀe Hee$e yeveeleer nw (6)
10. GHekeÀej, .... Deewj #ecee
ceeveJe kesÀ Hejce keÀÊe&J³e nQ (2)
12. peerJeve keÀer efJe<ece
HeefjeqmLeefle³eeW ceW nceW .... neskeÀj

Deeies yeæ{les peevee nw (3)
16. nceW ogefKe³eeW Deewj iejeryeeW
Hej .... keÀj MegYeYeeJevee jKeveer
nw (3)
17. DeeO³eeeqlcekeÀ jen Hej
®eueves kesÀ efueS .... keÀer ]peªjle
nesleer nw (2)
18. ³en efJeMJe SkeÀ HeefjJeej nw,
Deleë nceW meyekesÀ meeLe ....
³egkeÌle J³eJenej keÀjvee ®eeefnS
(3)

1. nceejs efJe®eej G®®e Deewj peerJeve ....
³egkeÌle nes (3)
2. keÀe³e&J³eJenej ceW .... nceW efve[j yeveeleer
nw (3)
3. .... kesÀ iegCe mes nce ueesieeW keÀes KegMeer
yeeBì mekeÀles nQ (5)
4. peerJeve ceW keÀoce-keÀoce Hej nceW efJeJeskeÀ
Deewj .... mes keÀece uesvee ®eeefnS (3)
5. .... keÀe iegCe OeejCe keÀjes lees meye veceve
keÀjWies (3)
6. efJeJeskeÀ Deewj .... nceW ceneHeg©<e yevee
oWies (3)
7. peerJeve ceW keÀesF& Yeer ³eespevee yeveeves kesÀ
efueS .... nesvee DeeJeM³ekeÀ nw (4)

9. SkeÀ Hejceelcee keÀe .... ner efveëmJeeLe&
nw (2)
11. nceejs keÀce& Þes<þ, ceve efvece&ue Deewj
JeeCeer .... nes (3)
12. .... J³eefkeÌle ner peerJeve ceW Deeies yeæ{
mekeÀlee nw (3)
13. meHeÀuelee kesÀ efueS Kego ceW Deewj
Hejceelcee ceW .... nesvee yengle ]peªjer nw
(3)
14. .... mes nce meHeÀuelee Hee mekeÀles nQ
(3)
15. De®ís keÀce& keÀe HeÀue Heeves kesÀ efueS
.... OeejCe keÀjvee nw (2)

yee³eW mes oe³eW

Hensueer keÀer HeÀesìes keÀe@Heer ³ee Heesmì keÀe[& Hej Yespee ie³ee Hensueer keÀe
peJeeye ceev³e veneR nesiee~ Hensueer keÀe peJeeye YespeW lees Gme efueHeÀeHesÀ
Hej DeeHe DeHevee Yeer Hetje Helee De®íer efueKeeJeì ceW efueKeW, DeHevee
ceesyeeFue vecyej Deewj nes mekesÀ lees DeHevee F&.cesue DeeF&[er Yeer efueKekeÀj
YeWpeW leeefkeÀ nceW Hensueer keÀe efJepeslee ®egveves ceW keÀesF& keÀefþveeF& vee nes~

- ye´.kegÀ.Hee³eue,yeesjerJeueer ueesKeb[Jeeuee
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meodiegCeeW keÀes OeejCe keÀj iegCecetle& yevees

efmekebÀojeyeeo~ `ÞeerceodYeieJeodieerlee keÀer MeefkeÌle keÀe DevJes<eCe' efJe<e³e Hej
Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW ceb®eemeerve nQ lesuebieevee efJeOeeve Heefj<eo kesÀ DeO³e#e
kesÀ.mJeeceer ieew[, efieveer]pe yegkeÀ Dee@HeÀ Jeu[& efjkeÀe@[& ceW Meeefceue He´efme× ie]peue
iee³ekeÀ ÞeerefveJeeme, ye´.kegÀ cebpet , ye´.kegÀ.G<ee Je ye´.kegÀ. kegÀueoerHe~   

veebosæ[-cene.~ ieesoeJejer keÀes.Deye&ve yeQkeÀ keÀer DeO³e#ee Je efJeOee³ekeÀ keÀer
Oece&Helveer meew.jepeÞeer Heeefìue keÀe³e&ke´Àce keÀes mecyeesefOele keÀjles ngS~ meeLe nQ
ye´.kegÀ. efMeJekeÀv³ee, efpeuee Heefj<eo keÀer ceefnuee Je yeeuekeÀu³eeCe efJeYeeie keÀer
meYeeHeefle Jebovee uenevekeÀj, efpeuee Heefj<eo meom³ee mebieerlee Heeefìue Je Dev³e~

Hevvee~ yemeble Heb®eceer ceneslmeJe Hej efvekeÀeueer ieF& MeesYee ³ee$ee cesb
lenmeerueoej [e@.yeyeerlee jeþewj, MeemekeÀer³e efJeÐeeue³e keÀer efHe´bmeerHeue,
keÀefJe [e@.megjsMe Hejeie leLee ye´.kegÀ.meerlee~

Heefì³eeuee~ DeeO³eeeflcekeÀ keÀe³e&kéÀce kesÀ DeJemej Hej meceepemesJeer YeieJeeve
oeme pegvespee, ye´.kegÀ. Meevlee, ye´.kegÀ. [e@.jekesÀMe leLee ye´.kegÀ. jeKeer~

jepekeÀesì~ Hegefueme keÀefceMvej ceesnve Pee keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì
keÀjles ngS ye´.kegÀ.Debpeg leLee ye´.kegÀ.jsKee~ 

yengle ner menpe nw jepe³eesie...yengle ner menpe nw jepe³eesie...

... ieleebkeÀ mes Deeies.....
HeeB®eJeer keÀmeewìer ë pees MeefkeÌle³eeW Deewj iegCeeW ceW

Deveble nes - Hejceelcee kesÀ yeejs ceW keÀneJeleeW ceW

Deelee nw efkeÀ efpemekeÀer ceefncee DeHejce-DeHeej nes~ 

keÀneJele Yeer nw efkeÀ Hejceelcee kesÀ iegCeeW keÀer
ceefncee kesÀ efueS ³eefo Hetjs meceboj keÀer m³eener
yevee oW, meejs pebieue keÀer uekeÀæ[er keÀes keÀuece
yevee oW Deewj meejer Oejleer keÀes keÀeiepe yevee
oW Deewj mJe³eb %eeve keÀer osJeer mejmJeleer Yeer
GmekeÀer ceefncee efueKeves yewþW lees Meyo keÀce
Heæ[ pee³eWies~ Ssmes Hejceelcee keÀer ceefncee veneR
efueKeer pee mekeÀleer~ FmeerefueS Gmes Deveble
keÀnles nQ, iegCeeW keÀe meeiej keÀnles nQ,
MeefkeÌle³eeW keÀe meeiej keÀnles nQ Deeefo-Deeefo~
Ssmeer keÀesF& j®evee veneR nes mekeÀleer~
GHejeskeÌle HeeB®eeW keÀmeewìer Hej keÀesF& Keje Glejlee

nw lees Gmes YeieJeeve keÀer meb%ee nce os mekeÀles nQ~ 

Dev³e ceev³elee ë 1. keÀne peelee nw me=eq<ì ceW

leerve keÀe Kesue nw, Henuee Heg©<e, HejceHeg©<e,

leermeje He´ke=Àefle nw~ ³es leerveeW meÊee³eW Depej nQ,

Decej nQ, DeefJeveeMeer nQ~ Heg©<e Deewj He´ke=Àefle ceW

mece³e He´efle mece³e HeefjJele&ve nes peelee nw Hejvleg

GvekeÀe efJeveeMe veneR nes mekeÀlee~ peye Heg©<e Yeer

SkeÀ meÊee nw, Héke=Àefle Yeer SkeÀ meÊee nw Deewj Hejce-

Heg©<e Yeer SkeÀ meÊee nw, lees Fmemes keÌ³ee efme× neslee

nw, keÀewve efkeÀmekeÀe j®eveekeÀej nw! Fme Hej efJe®eej

kesÀ efueS DeeHe mJeleb$e nQ~ uesefkeÀve Flevee nce

DeJeM³e keÀnvee ®eenWies efkeÀ Hejceelcee, Deelcee Deewj

He´ke=Àefle oesveeW mes Þes<þ nw keÌ³eeWefkeÀ GmeceW keÀYeer

HeefjJele&ve veneR Deelee~ 

2.keÀnles nQ efkeÀ Deelcee ner Hejceelcee nw~ ³eefo

Deelcee ner Hejceelcee nw lees keÀewve efkeÀmekeÀes ³eeo

keÀjs! nce Deejleer ceW ³es ieeles nQ efkeÀ ``legce ceele-

efHelee nce yeeuekeÀ lesjs'' lees ³ener ngDee vee efkeÀ nce

GmekesÀ ye®®es nQ~ 

3. GoenjCemJeªHe meYeer keÀnles nQ efkeÀ Deelcee

Hejceelcee keÀe DebMe nw~ ³eefo Deelcee DebMe nw lees

Deepe ogëKeer keÌ³eeW nw, peyeefkeÀ Hejceelcee keÀYeer Yeer

ogëKeer veneR nes mekeÀlee~ Jen ogëKe nlee&, megKe

keÀlee& nw Deewj nce ogëKeer nQ, ³en kewÀmes mecYeJe nw!

Deelcee, Hejceelcee keÀe JebMe nw vee efkeÀ DebMe~ nce

ueewefkeÀkeÀ ceW efHelee pewmes efoKeles nQ, vee efkeÀ Kego

efHelee nQ~ þerkeÀ Gmeer He´keÀej Deelcee, Hejceelcee

pewmeer efoKeleer nw, vee efkeÀ Jen Hejceelcee nw~ 

4. FmekesÀ DeueeJee Yeer ueesie keÀnles nQ efkeÀ Deelcee

Hejceelcee ceW mecee peeleer nw, efpeme He´keÀej yetbo

meeiej ceW mecee peeleer nw~ Hejvleg ³es ieuele ceev³elee

nw~ peue SkeÀ lelJe nw, lelJe, lelJe ceW mecee mekeÀlee

nw uesefkeÀve Deelcee-Hejceelcee ®ewlev³e MeefkeÌle nQ~

SkeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ Tpee& nQ~ Tpee& keÀYeer ve<ì Je

GlHevve veneR keÀer pee mekeÀleer~ ³eefo Deelcee,

Hejceelcee ceW mecee ieF& lees GmekeÀe DeeqmlelJe Kelce

nes pee³esiee~ efHeÀj Jen DeefJeveeMeer keÀneb mes þnjer~ 

5. meYeer Hejceelcee keÀes meJe&J³eeHeer ceeveles nQ DeLee&led

keÀCe-keÀCe ceW efJejepeceeve keÀnles nQ~ ³eefo Hejceelcee

nj peien nw ³ee nj mLeeve Hej nw lees nceceW Deewj

DeeHeceW Yeer nes ie³ee~ Hejceelcee lees MeefkeÌle³eeW keÀe

meeiej nw, iegCeeW keÀe meeiej nw, megKe keÀe meeiej nw

lees ogëKe keÌ³eeW nw? ³eefo Jen nj peien nw lees ogëKe

veneR nesvee ®eeefnS~ ³eefo nj peien nw lees Fmemes

SkeÀ yeele efme× nesleer nw efkeÀ nceejs Deewj DeeHekesÀ

Devoj Yeer Hejceelcee nw~ lees nce keÌ³eeW keÀnles nQ

efkeÀ ns He´Yeg! ogëKe njes, ns He´Yeg! oMe&ve oes~ nce

oMe&ve Deeefo kesÀ efueS efJeMes<e ªHe mes ceeqvoj peeles

nQ~ FmekeÀe celeueye Hejceelcee nceejs Devoj veneR

nw~ Deepe nj SkeÀ ceveg<³e uetuee-uebieæ[e, keÀevee,

kegÀypee nw lees keÌ³ee Deepe nj Hejceelcee keÀe ³es neue

nw~ Ssmee ner nw vee! ³eefo peeveJej kegÀÊee, efyeuueer,

yeboj Deeefo ceW Hejceelcee keÀe efveJeeme mLeeve nw lees

Jes neefve keÌ³eeW HengB®eeles nQ~ peye DeeHe ogëKeer nesles

nQ lees keÀnles nQ ns He´Yeg, ns YeieJeeve ³ee THej Jeeuee

meyekegÀí peevelee nw, vee efkeÀ DeeHe ³en keÀnles nQ

efkeÀ yeieue Jeeuee peevelee nw~ DeeHekeÀer Debbiegueer THej

keÀer lejHeÀ Gþleer nw ³ee FMeeje keÀjleer nw~ Fmemes

efme× nw efkeÀ Hejceelcee ³eneB, JeneB veneR nw~ DeeHekeÀes

Helee veneR nw, Jees yeele Deueie nw~ 

pees `yengle ner menpe nw jepe³eesie' ìe@efHekeÀ ®eue jne nw, efpemeceW efHeíues DebkeÀ ceW nceves Hejceelcee keÀes He´l³e#e
keÀjves kesÀ efueS efkeÀ Hejceelcee ³es nes mekeÀlee nw...! ³ee Hejceelcee ³es nes mekeÀlee nw...! Fme yeejs ceW ®eej
keÀmeewefì³eeW keÀer ®e®ee& keÀer~ Fme DebkeÀ ceW nce HeeB®eJeer keÀmeewìer Je Dev³e ceev³eleeDeeW keÀer ®e®ee& keÀjWies...~

nwojeyeeo~ meer.jecet peer jeJe keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀj ye´ïeekegÀceejer]pe
kesÀ  cegK³eeue³e ceeGCì Deeyet Deeves keÀe efveceb$eCe osles ngS ye´.kegÀ. cebpet,ceeGCì
Deeyet~ meeLe nQ ye´.kegÀ. cebpet,ceje[Heuueer, ye´.kegÀ. mel³eveeje³eCe Je ye´.kegÀ. yeesme~


