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keÀewve meer yeerceejer efkeÀme iegCe Je MeefÊeÀ keÀer
keÀceer mes nesleer nw, Deewj keÀewve meer yeerceejer kesÀ
efue³es, keÀewve meer efkeÀjCeW Deewj keÀewve mee
DeY³eeme keÀjW, pees peuoer þerkeÀ nes pee³es~ pewmes
nceejs Mejerj keÀe HeÀesìesiéeHeÀ efvekeÀuelee nw, Jewmes
ner nceejs DeeYeeceb[ue(Dee@je) keÀe Yeer
HeÀesìesie´eHeÀ efvekeÀuelee nw, Gmes keÀueefj³eve
HeÀesìesie´eHeÀer keÀnles nQ~
GmeceW nceejs Mejerj kesÀ meelees ®e¬eÀ efJeefJeOe jbiees
ceW hee³es peeles nQ~ nj ®e¬eÀ nceejs Mejerj mes
mebyebefOele meele efJeYeeieeW keÀes DeeeqlcekeÀ Tpee&
hengB®eelee nw~ Fve meelees efJeYeeieeW mes mecyeeqvOele,
meele cegK³e ie´befLe³eeB Je cegK³e cegêe³eW Je Deelcee
kesÀ iegCe Yeer nQ~

efpeme efJeYeeie keÀe, efpeme ®e¬eÀ keÀe jbie nukeÀe
nes peelee nw ³ee Ietceves keÀer ieefle keÀce nes peeleer nw
³ee ®e¬eÀ Guìe Ietceves ueielee nw, lees Gmemes mebyebefOele
DeJe³eJeeW ceW yeerceejer Megª nes peeleer nw~
³eefo nce hejceelcee mes ®e¬eÀ mes mebyebefOele
iegCe Je efkeÀjCeW he´ehle keÀjles nQ, lees ®e¬eÀ
meg®eeª ªhe mes keÀe³e& keÀjves ueie peelee
nw Deewj yeerceejer þerkeÀ nes peeleer nw~
Mejerj keÀe nj Debie Deelcee kesÀ meelees

iegCeeW mes heesef<ele neslee nw, SkeÀ iegCe Gme
Debie kesÀ efJekeÀeme Je mebYeeue kesÀ efueS
Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~

1. menm$eej ®e¬eÀ
ö Heerefve³eue ie´bLeer Deewj hee®eve

MeefÊeÀ
ö jbie :- peecegveer

ö iegCe :- Deeveboö KegMeer keÀer
®ejcemeercee Deevebo keÀnueeleer nw~

ö yeerceejer :- leveeJe, veeRo ve
Deevee, neF& yue[he´sMej, ef[he´sMeve,

Sefmeef[ìer, iewme hee®eve mes
mecyebefOele yeerceejer Deeefo~

ö hejceelcee mes mebyebOe :-   efmeefJeue
mepe&ve

efJe]peve :-   ¢M³e yevee³eW Deewj DevegYeJe
keÀjW, ceQ Deelcee efMeJeyeeyee kesÀ meccegKe yewþer ntB,
Gvemes efoJ³e ®ecekeÀleer ngF& peecegveer jbie keÀer efkeÀjCeW,
Deevebo kesÀ iegCe meefnle, cesjs menm$eej ®e¬eÀ ceW he´JesMe
keÀj jner nQ~ yeeyee cegPes mheMe& keÀj jns nQ~(Fmes
cenmetme keÀjW) efpememes ceQ Deelcee Deevebo keÀe hegbpe
nes ®egkeÀer ntB~ ceQ Deelcee ceemìj Deevebo keÀe meeiej
yeveleer pee jner ntB~ ®e¬eÀ mes mebyebefOele DeJe³eJeeW keÀer
J³eeefOe³eeB þerkeÀ nes ®egkeÀer nQ~ ceQ Deelcee Deevebo keÀe
DevegYeJe keÀj jner ntB~

2. Dee%ee ®e¬eÀ
ö efheìîetìjer ie´befLe Deewj ceeq<lekeÀ(brain)

veJe&me efmemìce
ö jbie :- ienje veeruee

ö iegCe :- %eeve
ö yeerceejer :- ye´sve mebyebefOele, efmejoo&,

cee³eie´sve, veJe&me efmemìce, DeeBKe, keÀeve,
veekeÀ, oeble-cemetæ[W mebyebefOele~

ö hejceelcee mes mebyebOe :-   efmeefJeue mepe&ve
efJe]peve:-   ¢M³e yevee³eW Deewj DevegYeJe keÀjW, ceQ

Deelcee efMeJeyeeyee kesÀ meccegKe yewþer ntB, Gvemes efoJ³e
®ecekeÀleer ngF& ienjs veerues jbie keÀer efkeÀjCeW %eeve kesÀ
iegCe meefnle cesjs Dee%ee ®e¬eÀ ceW he´JesMe keÀj jner nQ~

yeeyee cegPes mheMe& keÀj jns nQ...Fmes cenmetme keÀjW~
ceQ Deelcee ceemìj %eeve met³e& yeveleer pee jner ntB...
efpememes ®e¬eÀ mes mebyebefOele DeJe³eJeeW keÀer J³eeefOe³eeB
þerkeÀ nes ®egkeÀer nQ~ yegef× efJeJeskeÀMeerue Je leer#Ce nes
®egkeÀer nw~

3. efJeMegef× ®e¬eÀ
ö Lee³eje@F[ ie´bLeer Deewj HesÀHeÀæ[s

ö jbie :- Deemeceeveer
ö iegCe :- Meebefle

ö yeerceejer :- éeeme mes mecyeefvOele yeerceejer,
ìer.yeer., v³etceesefve³ee, ocee, Lee³eje@F[

mebyebefOele,   mJej³eb$e, DeVeeefuekeÀe,
éeemeveefuekeÀe mebyebefOele~

ö hejceelcee mes mebyebOe -   efmeefJeue mepe&ve~
efJe]peve :-   ¢M³e yevee³eW Deewj DevegYeJe keÀjW, ceQ

Deelcee efMeJeyeeyee kesÀ meccegKe yewþer ntB~ Gvemes efoJ³e
Deemeceeveer jbie keÀer efkeÀjCeW Meebefle kesÀ iegCe meefnle
cesjs efJeMeg× ®e¬eÀ ceW mecee jner nQ~ yeeyee cegPes ¢ef<ì

os jns nQ~ cegPeceW Meebefle meceeleer pee jner nw~ efpememes
®e¬eÀ mes mebyebefOele DeJe³eJeeW keÀer J³eeefOe³eeB þerkeÀ nes
®egkeÀer nQ~ ceQ Demeerce Meebefle keÀe DevegYeJe keÀj jner
ntB~           

4. Deveno ®e¬eÀ
ö Lee³eceme ie´bLeer Deewj Ëo³e

ö jbie :- nje
ö iegCe :- he´sce

ö yeerceejer - Ëo³e mebyebefOele, neì&DeìwkeÀ,
neì& ceW íso, Oeæ[keÀve yeæ{vee, neF& yeer.heer.,
keÀesjesvejer Deeì&jer ef[]peer]pe, yuee@kesÀpe Deeefo~
he´sce keÀe mecyevOe efoue mes neslee nw~ peerJeve cesW
peye he´sce keÀer keÀceer Deeleer nw lees nceW Ëo³e

mecyevOeer yeerceejer nes mekeÀleer nw~
ö hejceelcee mes mebyebOe :-   efmeefJeue mepe&ve~

efJe]peve :-   ¢M³e yevee³eW Deewj DevegYeJe keÀjW, ceQ
Deelcee efMeJeyeeyee kesÀ meccegKe yewþer ntB~ Gvemes efoJ³e
®ecekeÀleer ngF& njs jbie keÀer efkeÀjCeW hésce kesÀ iegCe meefnle
cesjs Deveno ®e¬eÀ ceW mecee jner nQ~ yeeyee cegPes ¢ef<ì
os jns nQ, efpememes ®e¬eÀ mes mebyebefOele DeJe³eJeeW keÀer
yeerceeefj³eeB þerkeÀ nes ®egkeÀer nQ~ ceQ Demeerce he´sce keÀe
DevegYeJe keÀj jner ntB~

5. cee fCehe gj ®e¬eÀ5. cee fCehe gj ®e¬eÀ
ö He svee f¬eÀ³ee ]pe ie ´ bLee r Dee wj ne @cee x vmeö He svee f¬eÀ³ee ]pe ie ´ bLee r Dee wj ne @cee x vme

ö j bie :- me gvenje hee rueeö j bie :- me gvenje hee ruee
ö ie gCe :- me gKeö ie gCe :- me gKe

ö yee rceeje r :- e fueJej me bye b e fOele,ö yee rceeje r :- e fueJej me bye b e fOele,
[e³ee fyeìe r ]pe,    necee x veue Fvye wue Wme[e³ee fyeìe r ]pe,    necee x veue Fvye wue Wme

Deee foDeee fo
ö hejceelcee me s me bye bOe :-    e fmee fJeueö hejceelcee me s me bye bOe :-    e fmee fJeue

mepe &vemepe &ve
efJe]peve -   ¢<³e yevee³eW SJeb DevegYeJe keÀjW, ceQ Deelcee
efMeJeyeeyee kesÀ meccegKe yewþer ntB... Gvemes efoJ³e
megvenjer ®ecekeÀleer ngF& heerues jbie keÀer efkeÀjCeW megKe
kesÀ iegCe meefnle cesjs ceefCehegj ®e¬eÀ ceW mecee jner nQ~
yeeyee cegPes ¢ef<ì os jns nQ~ ceQ Deelcee ceemìj megKe
keÀe meeiej yeveleer pee jner ntB~ efpememes ®e¬eÀ mes
mebyebefOele DeJe³eJeeW keÀer yeerceeefj³eeB þerkeÀ nes ®egkeÀer
nQ~ ceQ Demeerce megKe keÀe DevegYeJe keÀj jner ntB~

6. mJeeefoäeve ®e¬eÀ
ö DeesJejer]pe, ìsmìer]pe ie´bLeer

Deewj Fc³etve
efmemìce(jesiehe´eflekeÀejkeÀ

MeefÊeÀ)
ö jbie :- veejbieer

ö iegCe :- heefJe$elee
ö yeerceejer :- FvHesÀkeÌMeve,

lJe®eejesie, efjhe´es[efkeÌìJe Debie,
Ketve mebyebefOele jesie~

ö hejceelcee mes mebyebOe :-
efmeefJeue mepe&ve

efJe]peve :-   ¢M³e yevee³eW Deewj
DevegYeJe keÀjW, ceQ Deelcee efMeJeyeeyee
kesÀ meccegKe yewþer ntB~ Gvemes efoJ³e
megvenjer ®ecekeÀleer ngF& veejbieer jbie keÀer
efkeÀjCeW, heefJe$elee kesÀ iegCe meefnle,
cesjs mJeeefoäeve ®e¬eÀ ceW mecee jner nQ~
yeeyee cegPes heefJe$elee keÀe leepe henvee
jns nQ~ O³eeve mes osKeW, ceQ mebhetCe&
heefJe$e nes ®egkeÀer ntB...cegPe Deelcee ceW
heefJe$elee meceeleer pee jner nw...efpememes

®e¬eÀ mes mebyebefOele DeJe³eJeeW keÀer yeerceeefj³eeB þerkeÀ nes
®egkeÀer nQ...ceQ Demeerce heefJe$elee keÀe DevegYeJe keÀj
jner ntB~

7. cetueeOeej ®e¬eÀ
ö De@[^efveue ie´bLeer Deewj DemLeer(bone),

ceebme(muscle)
ö jbie :- ueeue

ö iegCe :- MeefÊeÀ
ö yeerceejer :- n·er Je ceebme mes mebyebefOele,
kewÀequMe³ece keÀce nesvee, peesæ[eW ceW oo&,

metpeve, mvee³et ceW oo&, yeJeeefmej,
Dee@Le&jeFefìme, ³etefjkeÀ Sefme[ yeæ{vee, Iegìvee

efIeme peevee~
hejceelcee mes mebyebOe :-   efmeefJeue mepe&ve

efJe]peve :-   ¢M³e yevee³eW Deewj DevegYeJe keÀjW, ceQ
Deelcee efMeJeyeeyee kesÀ meccegKe yewþer ntB, Gvemes MeefÊeÀ
keÀer ueeue jbie keÀer efkeÀjCeW cesjs cetueeOeej ®e¬eÀ ceW
mecee jner nQ~ ceQ Deelcee ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve yeveleer
peeleer ntB~ efpememes ®e¬eÀ mes mebyebefOele he´l³eskeÀ DeJe³eJe
mJemLe nes jns nQ~ meejer yeerceeefj³eeB þerkeÀ nes ®egkeÀer
nQ~ ceQ Deelcee MeefkeÌle³eeW keÀe DevegYeJe keÀj jner ntB~

jbieeW mes keÀjW MeefkeÌle keÀe meb®e³e

- ke´ÀceMeë 

Deeyet jes[-mebiece YeJeve~ ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ efMe#ee He´Yeeie Üeje Dee³eesefpele `Þes<þ
meceepe kesÀ efueS cetu³eefve<þ efMe#ee' efJe<e³ekeÀ keÀe³e&ke´Àce ceW mecyeesefOele keÀjles ngS %eeveece=le
Heef$ekeÀe keÀer meb³egkeÌle mebHeeefokeÀe ye´.kegÀ. Gefce&uee~ meeLe nQ DeeO³eeeflcekeÀ efMe#ee keÀesme& kesÀ
cegK³eeue³e meb³eespekeÀ [e@. Deej.Heer. iegHlee, veiejHeeefuekeÀe DeO³e#e megjsMe efmeboue, Keb[
efJekeÀeme DeefOekeÀejer kegÀvove ceue oJes, ye´.kegÀ. ®eboe leLee ye´.kegÀ. osJet~

YegJevesMJej-Deesef[Mee~ ÞeerceodYeieJeod ieerlee efJe<e³e Hej ®e®ee& kesÀ HeM®eeled
jep³eHeeue Sme.meer. peceerj kesÀ meeLe ye´.kegÀ. ye=peceesnve,DeefleefjkeÌle
meef®eJe,ye´ïeekegÀceejer]pe, [e@. Heg<Hee HeeC[s³e leLee ye´.kegÀ. ieerlee~

YewjnJee-vesHeeue~ vesHeeue kesÀ efue³es Yeejleer³e ceneceefnce jepeotle jefvpele
js keÀes F&MJejer³e mebosMe osles ngS ye´.kegÀ. Meeefvle~ meeLe nQ ye´.kegÀ. YetHesvê
DeefOekeÀejer leLee Dev³e~

Kegìewvee-ceOegyeveer(efyenej)~ Heb®ee³eleer jep³e ceb$eer keÀes jepe³eesie efMeefJej kesÀ GodIeeìve DeJemej
Hej Mee@ue Deesæ{ekeÀj mecceeefvele keÀjles ngS ye´.kegÀ. kebÀ®eve~ meeLe nQ efpeuee Heefj<eo meom³e yeer.kesÀ.
DejefJebo cenlees leLee Dev³e~

jeB®eer-njcet jes[~ `ieerlee %eeve keÀe mel³e jnm³e' keÀe³e&kéÀce ceW oerHe HépJeefuele
keÀjles ngS [e@. meleerMe efceúe,peer.DeeF&.mepe&ve, ye´.kegÀ. efvece&uee, jep³eHeeue
êewHeoer cegjcet, ye´.kegÀ. G<ee,ceeGCì Deeyet, jepekegÀceej kesÀef[³ee,J³eJemee³eer
SJeb He´efme× meceepemesJeer leLee [e@. De©Ce~

[sveHemej-yeeueer(Fb[esvesefme³ee)~ Fbef[³eve keÀe@vmeguesì ceW Yeejle kesÀ ieCeleb$e efoJeme
Hej keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve ef®e$e ceW Deej.Dees. megveerue yeeyet,keÀeGbefmeue pesvejue Dee@HeÀ
Fbef[³ee, ye´.kegÀ. peevekeÀer leLee Dev³e~


