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iegmmes kesÀ efyevee Yeer Deemeeve nw peervee 
ieleebkeÀ mess Deeies...
He´Mveë- DeeHeves yelee³ee efkeÀ nceW efmeHe&À DeHeves Deboj keÀer DeeJee]pe keÀes megveves keÀe
He´³eeme keÀjvee ®eeefnS efkeÀ Jees keÌ³ee keÀnlee nw, uesefkeÀve DeepekeÀue lees nce nj
íesìer ®eer]pe Yeer, Dee@efHeÀme keÀer, Iej keÀer mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve Yeer, nce ome
ueesieeW mes Hetí keÀj ner keÀjles nQ~ 
GÊejë- keÌ³eeWefkeÀ nce DeHeves Deboj keÀer DeeJee]pe keÀes veneR megveles nQ~ nce GmekeÀer
yeele keÀes megveW Deewj efpelevee megveles pee³eWies, ³es nceW Deewj Yeer efJe]pe[ce oslee pee³esiee~
ceeve uees DeeHe cegPes keÀesF& De®íer yeele yelee jns nes, ceQ megveleer ner veneR, efHeÀj
DeeHe otmejer yeej yelee³eW, ceQ megveleer ner veneR, ®eej yeej yeleeDeesies, HeeB®eJeer yeej
DeeHe cegPes yeesuevee ner yebo keÀj oesies~ keÌ³eeWefkeÀ ceQves ner DeHeves Deboj keÀer pees
De®íer ®ee]rpe Leer Gmes oyee efo³ee~ Deewj Deiej ceQ yeej-yeej DeeHekeÀer yeele megveves
ueie peeTb, lees DeeHe mees®eesies efkeÀ ®euees cesjs keÀnves kesÀ Devegmeej ³es keÀj lees jne
nw~ efHeÀj nceeje peerJeve yengle ner meeOeejCe yevekeÀj jn peelee nw~ 
He´Mveë- pees yeeleW nceW efvejeMe keÀjleer nQ, meejer HeÀerefuebime pees keÀneR ve keÀneR
HejsMeeveer keÀe meyeye yeve peeleer nw~ keÌ³eeWefkeÀ Deye nceW ³es mecePe ceW Dee³ee efkeÀ
KegMeer, H³eej, Meebefle ³ee meblees<e pees nw, Jees YeeJe cesjs cenmetme keÀjves keÀe nw~ Deewj
Gmemes pegæ[s efpeleves Yeer yeekeÀer YeeJe nQ ®eens Jees iegmmee nw, ®eens Jees mì^sme nw,
®eens Jees F&<³ee& nw, ®eens Jees [j nw, Jees SkeÀ vesiesefìJe Lee efpemess ncesW Hee@]peerefìJe ceW
yeouevee nw~ nce JeemleJe ceW keÌ³eeW veneR mecePe Heeles nQ efkeÀ iegmmee keÀjvee De®íer
yeele veneR nw? 
GÊejë- ®eens efkeÀleveer Yeer yeæ[er yeele nes pee³es uesefkeÀve
pewmes ner nce efkeÀmeer Deewj keÀes iegmmes ceW osKeles nQ lees
nceW GmekeÀe iegmmee keÀYeer Yeer uee@efpekeÀue ªHe mes mener
veneR ueielee nw~ Deewj efHeÀj nce keÀnles Yeer nQ efkeÀ
efyevee yeele kesÀ DeeHe Flevee iegmmee keÌ³eeW keÀj jns nQ,
³es yeele lees DeeHe Deejece mes Yeer keÀj mekeÀles nQ~ nce
³en keÀYeer veneR keÀnWies efkeÀ iegmmee keÀjvee pee³e]pe nw~
nceeje ³en DevegYeJe nw efkeÀ nce iegmmes kesÀ efyevee Yeer
keÀece ®euee mekeÀles nQ~ ³ener Mele& nceejs meeLe Yeer
ueeiet nesleer nw~ efkeÀmeer Yeer HeefjefmLeefle ceW cesje iegmmee keÀjvee pee³e]pe veneR keÀne
pee³esiee~ iegmmee efJeefJeOe ªHeeW ceW nceejs meeceves Deelee nw~ iegmmes keÀer efmLeefle ceW
³en DeeJeM³ekeÀ veneR nw efkeÀ nce ]peesj-]peesj mes yeesueW, Deiej nce efkeÀmeer yeele
keÀes Deboj HekeÀæ[keÀj jKe uesles nQ lees ³en Yeer iegmmes keÀe ner ªHe nw~ Deiej Fme
efmLeefle ceW nce KegMe jnvee Yeer ®eenW lees Yeer veneR jn mekeÀles nQ keÌ³eeWefkeÀ Sbiej
Deewj nwHHeervesme oesveeW meeLe-meeLe veneR jn mekeÀles nQ~ nceW DeHeves efyeueerHeÀ efmemìce
keÀes ®eskeÀ keÀjvee Heæ[siee efkeÀ `nwHHeervesme vew®egjue nw ³ee Sbiej vew®egjue nw'~ oesveeW
ceW mes nceW SkeÀ keÀes ®egvevee Heæ[siee, keÌ³eeWefkeÀ oesveeW keÀer DeeHeme ceW veneR yeveleer~
DeeHekesÀ Deboj Jes oesveeW FkeÀùs veneR jn mekeÀles nQ~
nceejer ³en OeejCee yeveer ngF& nw efkeÀ `iegmmes kesÀ efyevee keÀece veneR nes mekeÀlee nw,
Fmemes ueesie nceejs efve³eb$eCe ceW jnles nQ, Fmemes keÀesF& efyeieæ[lee veneR nw~' nceW
ceeuetce nw efkeÀ ueesieeW kesÀ Deboj He´sjCee osves keÀer MeefkeÌle nw~ ³es pees meejs nceves
DeHeves-DeeHekeÀes efyeueerJme efo³es nQ lees nce Fmeer ceW mes SkeÀ Sbiej keÀes ®egveles nQ~
Deye oesveeW kesÀ yeer®e ceW Deiej nceW SkeÀ keÀes ®egvevee Heæ[e, lees Deepe nceejs peerJeve
ceW He´wefkeÌìkeÀue ceW ³en efoKeeF& oslee nw efkeÀ nceeje peerJeve KegMeer kesÀ efyevee ®eue
jne nw, uesefkeÀve iegmmes kesÀ efyevee veneR ®eue jne nw~ 
He´Mveë- nceves yengle yeej He´³eeme efkeÀ³ee efkeÀ iegmmes kesÀ efyevee keÀece nes pee³es uesefkeÀve
veneR ngDee? 
GÊejë- keÀece veneR ngDee lees nceves keÌ³ee efkeÀ³ee, peye oesveeW efJekeÀuHe nceejs
meeceves Dee³es lees nceves efkeÀmekeÀes ®egvee? iegmmes keÀes~ Deye Deiej iegmmes keÀes ®e]tpe
efkeÀ³ee nw lees efHeÀj GmekesÀ meeLe ner peerJeve peervee nesiee~ Deye nce iegmmes kesÀ meeLe
peerles-peerles ceebie efkeÀmekeÀer keÀj jns nQ efkeÀ `cegPes KegMeer ®eeefnS~'  
nceves Henues Yeer keÀne efkeÀ oesveeW FkeÀùs veneR jn mekeÀles nQ~ KegMe jnvee yengle
Deemeeve nw, nce KegMe jn mekeÀles nQ~ efpeme efove DeeHeves cenmetme keÀj efue³ee efkeÀ
iegmmes kesÀ efyevee Yeer peerJeve ®eue mekeÀlee nw, lees Gme efove DeeHekeÀes KegMeer efke´À³esì
veneR keÀjveer Heæ[sieer~ KegMe lees nce Dee@uejs[er nQ~ nce DeYeer Yeer KegMe nQ keÌ³eeWefkeÀ
KegMeer mJeeYeeefJekeÀ nw~ Deiej Ssmee kegÀí nes ie³ee efpememes ceQves iegmmee keÀj efo³ee
lees nceejer KegMeer iee³eye nes peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ KegMeer efjHuesme nes ie³ee iegmmes mes~
nceW keÀYeer Yeer yewþkeÀj KegMeer efke´À³esì veneR keÀjveer Heæ[leer nw keÌ³eeWefkeÀ ³en lees
Henues mes ner nceejs Deboj nw uesefkeÀve nceW Sbiej keÀes, Hesve keÀes, ogëKe keÀes, F&<³ee&
keÀes efke´À³esì keÀjvee Heæ[lee nw~ Deye nceW ³eneb Hej ³es mecePevee nw efkeÀ efpeme lejn
mes nce Fmes efke´À³esì keÀjles nQ Gmeer lejn mes KegMeer keÀes Yeer efke´À³esì keÀj mekeÀles
nQ~ ³eefo nceves ceve ceW mees®e efue³ee efkeÀ nceW iegmmee veneR keÀjvee nw, lees DeeHekeÀes
KegMeer efke´À³esì veneR keÀjveer Heæ[sieer~ - ke´ÀceMeë

ye´]  kegÀ]  efMeJeeveer

oeBle ceW keÀeræ[e ueie peeves hej jele ceW meesles JeÊeÀ oebleeW ceW neRie oyeekeÀj
meesSb~ Ssmee keÀjves mes keÀeræ[s Deheves-Deehe efvekeÀue peeSbies~

keÀebìe ®egYeves hej Gme mLeeve hej neRie keÀe Ieesue Yej oerefpeS~ Fmemes heeræ[e
Yeer meceehle nesieer Deewj keÀebìe Deheves Deehe efvekeÀue peeSiee~   

oeo, Keepe, Kegpeueer pewmes ®ece& jesieeW kesÀ efueS neRie yengle HeÀe³eoscebo nw~
®ece& jesie nesves hej neRie keÀes heeveer ceW efIemekeÀj ueieeves mes HeÀe³eoe neslee nw~   

yeJeemeerj nesves hej neRie keÀe ueshe ueieeves mes yeJeemeerj ceW Deejece efceuelee
nw~

keÀype nesves hej neRie kesÀ ®etCe& ceW Leesæ[e mee ceerþe mees[e efceueekeÀj jele ceW
meesves mes henues Kee ueerefpeS~ Fmemes hesì meeHeÀ nes peeSiee~

hesì ceW oo& Je SWþve nesves hej DepeJeeFve Deewj vecekeÀ kesÀ meeLe neRie keÀe
mesJeve keÀjves mes HeÀe³eoe neslee nw~

Deiej efkeÀmeer Kegues ]peKce hej keÀeræ[s heæ[ ieS neW lees Gme peien hej neRie
keÀe ®etCe& ueieeves mes keÀeræ[s meceehle nes peeles nQ~ 

Keeves mes henues Ieer ceW Yegveer ngF& neRie SJeb DeojkeÀ keÀe SkeÀ ìgkeÀæ[e cekeÌKeve
kesÀ meeLe ceW uesves mes YetKe ]p³eeoe ueieleer nw~

heerefue³ee nesves hej neRie keÀes ietuej kesÀ metKes HeÀueeW kesÀ meeLe Keevee ®eeefnS~
meeLe ner neRie keÀes heeveer ceW efIemekeÀj DeebKeeW hej ueieeves mes HeÀe³eoe neslee nw~

keÀeve ceW oo& nesves hej efleue kesÀ lesue ceW neRie keÀes hekeÀekeÀj Gme lesue keÀer

yetboeW keÀes keÀeve ceW [eueves mes keÀeve keÀe oo& meceehle nes peelee nw~
Guìer Deeves hej neRie keÀes heeveer ceW heermekeÀj hesì hej ueieeves mes HeÀe³eoe

neslee nw~
efmejoo& nesves hej neRie keÀes iece& keÀjkesÀ GmekeÀe ueshe ueieeves mes HeÀe³eoe

neslee nw~
neRie efye®ít, yej& Deeefo kesÀ ]penjerues he´YeeJe Deewj peueve keÀes keÀce keÀjves

ceW keÀece Deeleer nw~ 
³eefo keÀYeer DeehekeÀes De®eevekeÀ mes hesì oo& nesves ueies leye Leesæ[er meer neRie

keÀes heeveer ceW IeesuekeÀj nukeÀe mee iece& keÀjkesÀ veeefYe leLee FmekesÀ Deemeheeme
ueshe ueiee³eW, Ssmee keÀjves mes hesì oo& ceW legjble ner Deejece efceue pee³esiee~ veeefYe
kesÀ Deemeheeme ieesueeF& ceW Fme heeveer keÀe ueshe keÀjves mes hesì oo&, hesì HetÀuevee Je
hesì keÀe Yeejerheve otj nes peelee nw~

oeble oo& keÀer mecem³ee nesves hej neRie ceW Leesæ[e mee keÀhetj efceueekeÀj oo&
Jeeueer peien hej ueieeves mes oeble ceW oo& nesvee yebo nes peelee nw~

neRie keÀer ceoo mes Mejerj ceW ]p³eeoe Fvmegefueve yevelee nw Deewj yue[ Megiej
keÀe mlej veer®es efiejlee nw~

neRie ceW keÀesGceeefjve neslee nw pees Ketve keÀes heleuee keÀjves ceW ceoo keÀjlee
nw Deewj Fmes peceves mes jeskeÀlee nw~ neRie yeæ{s ngS ì^eFiueermesjeF[ Deewj
keÀesuesmì^esue keÀes keÀce keÀjlee nw Deewj G®®e jÊeÀ®eehe keÀes Yeer Ieìelee nw~

íeí ceW ³ee Yeespeve kesÀ meeLe neRie keÀe mesJeve keÀjves mes DepeerCe& Jee³eg,
nwpee, hesì oo&, DeeHeÀje ceW Deejece efceuelee nw~

neRie ceW Jen MeefÊeÀ nesleer nw pees keÀke&À (keQÀmej) jesie keÀes yeæ{eJee osves Jeeues
mesue keÀes heveheves mes jeskeÀlee nw~

mJeemL³e
neRie kesÀ DeveskeÀ ueeYe

neRie keÀesF& HeÀue ³ee HetÀue veneR nesleer, ³en lees hesæ[ kesÀ leves mes
efvekeÀueer ngF& ieeWo nesleer nw~ FmekeÀe hesæ[ 5 mes 9 HeÀerì GÀB®ee neslee
nw~ FmekesÀ heÊes 1 mes 2 HeÀerì uecyes nesles nQ~
neRie keÀes nce je]spe Keeves keÀe ]pee³ekeÀe yeæ{eves kesÀ efueS meeqype³eeW
ceW [eueles nQ~ Fmemes Keevee lees ìsmìer yevelee ner nw meeLe ner ³es
Keeves keÀes He®eelee Yeer nw~ neRie (Asafoetida) keÀe he´³eesie
nce cegK³e leewj hej Keeves ceW cemeeues kesÀ ªhe ceW ner keÀjles nw~
uesefkeÀve FmekesÀ megmJeemL³e nsleg DeveskeÀ HeÀe³eos nQ...

- Mes<e Hespe 6 Hej...

DeemkeÀe-Deesef[Mee~ mesJeekesÀvê kesÀ efmeuJej p³egyueer keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS
ye´.kegÀ. ye=peceesnve,Dees.Deej.meer.,iegªie´ece, ye´.kegÀ. ceeuee leLee osyejepe ceesnvleer,efJeOee³ekeÀ~

KeeveHegj-jepe.~ efJeOee³ekeÀ vejsvê veeiej keÀes DeesceMeeefvle ceeref[³ee Heef$ekeÀe
YeWì keÀj yeOeeF& osles ngS ye´.kegÀ. leHeefmJeveer~

omegDee-Hebpeeye~ meWì Hee@ume keÀe@vJeWì mketÀue ceW keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve oerHe
He´pJeefuele keÀjles ngS ye´.kegÀ. megceve, ye´.kegÀ. mce=efle, HeÀeoj efJeumeve Heerìj,
efHe´vmeerHeue yenve efuemegefueLe leLee Dev³e~

efouueer-ueepeHele veiej-1~ vesMeveue Fbmìerìîetì Dee@HeÀ efn³eefjbie Sb[ nQ[erkewÀHe ceW `mì^sme
cewvespeceWì Sb[ cesef[ìsMeve' keÀer Jeke&ÀMee@He ceW mecyeesefOele keÀjles ngS ef[H³egìer [e³ejskeÌìj Jeer.Heer.
Meen~ ceb®eemeerve nQ ye´.kegÀ. ®eboj, ye´.kegÀ. pe³ee leLee ye´.kegÀ. megveerue~

[eueìveiebpe-megovee~ PeejKeC[ keÀer jep³eHeeue êewHeoer cegjcet mes cegueekeÀele
kesÀ oewjeve Jeelee&ueeHe keÀjles ngS ye´.kegÀ. jpeveer, ye´.kegÀ. G<ee leLee ye´.kegÀ.
mel³eveeje³eCe~

veenve-efn.He´.~ ÞeerjsCegkeÀe peer Debleje&<ì^er³e cesues ceW jep³eHeeue osJeJe´le Dee®ee³e& keÀes
F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. jcee~ meeLe nQ Dev³e ye´.kegÀ. yenveW SJeb YeeF&~


