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kegÀ©#es$e kesÀ ³eg× kesÀ yeeo HeeC[Je ieew$eceo&ve kesÀ
HeeHe keÀe He´e³eeqM®ele keÀjves kesÀ efueS leerLe& keÀjves
keÀe efJe®eej keÀjves ueies~ GvneWves Þeerke=À<Ce cenejepe
kesÀ Heeme leerLee&ìve kesÀ efueS peeves keÀer Dee%ee ceebieer
Deewj Þeerke=À<Ce mes Yeer meeLe ceW Deeves keÀer He´eLe&vee
keÀer~ leye Þeerke=À<Ce ves keÀneë `cesjer ³es legcyeæ[er
(keÀæ[Jee keÀÎt) keÀes cesjer peien leerLee&ìve ceW
venueevee~ ceQ DeYeer DeeHekesÀ meeLe ®eueves ceW DemeceLe&
ntB~' 

HeeC[Je peneB-peneB leerLe& mLeeve Hej ie³es,
JeneB-JeneB Fme legcyeæ[er keÀes
Yeer DeHeves meeLe venueeles
jns~ DeeefKej ceW ÜeefjkeÀe
ceW DeekeÀj Fme legcyeæ[er keÀes
Þeerke=À<Ce keÀes efo³ee~
Þeerke=À<Ce ves meYee kesÀ mece#e
Fme legcyeæ[er kesÀ ìgkeÀæ[s keÀj
GmekeÀe ®etCe& yevee³ee Deewj
meYeepeveeW keÀes SkeÀ-SkeÀ
®egìkeÀer osles ngS keÀneë
`³en legcyeæ[er Deæ[meþ leerLe&
keÀjkesÀ Dee³eer nw~ FmeefueS
FmekeÀe mJeeo uesvee
®eeefnS~'

meYeepeveeW ves ³en ®etCe& DeHeves cegBn ceW [euee
lees meyekeÀes keÀæ[Jee ueiee~ meyekeÀer cegKe cegêe yeoue
ieF& Deewj nBmeles-nBmeles Þeerke=À<Ce ves keÀneë `Deye
Fme ®etCe& keÀes LetkeÀ oes~ ceQves lees HeeC[JeeW keÀes
mecePeeves kesÀ efueS ³egefkeÌle j®eer Leer~ Ssmes ner yee¿e
leerLeeX keÀer efmeHe&À ³ee$ee keÀjves mes Yeerlej keÀer
Deblejelcee Meg× nesleer veneR~ yee¿e mveeve ³ee yee¿e
He´oMe&ve mes kegÀí Yeer neslee veneR~ GmekesÀ Üeje ceve
keÀer HeefJe$elee meOeveer ®eeefnS~' `ceve ®ebiee lees
keÀþewleer ceW iebiee'~ 
keÀce&keÀeb[, Hetpee, DeejeOevee pewmeer yee¿e efke´À³eeDeeW
keÀer Leesæ[er ceefncee nw ]peªj~ GmekesÀ keÀejCe
meeOekeÀ SkeÀ YeeJe, YeeJevee Deewj JeeleeJejCe ceW
peerles nQ Deewj GmekesÀ HeefjCeece mJeªHe GveceW Yeerlej
peeves keÀer F®íe peeie=le nesleer nw, uesefkeÀve DeHevee
ogYee&i³e, yee¿e keÀer ceefncee Fleveer keÀj oer nw efkeÀ
J³eefkeÌle kesÀ cemlekeÀ Hej efleuekeÀ osKeW lees Gmes
HejceOeeefcekeÀ ceeve uesles nQ~ ieues ceW ªêe#e keÀer
ceeuee Petueleer efoKeeF& osleer nes, lees nce Gmes Yetue
mes Yeer ³eesieer mJeªHe ceeve uesles nQ~ 

YeieJee Jeðe Henve cebefoj ceW Hetpee-De®e&vee
keÀjles osKe nce Gmes Oeeefce&keÀ ceeve uesles nQ~ Hejbleg
³es meye yee¿e jbie-jesieve nw, Deewj Fve yee¿e jbie-
jesieve ceW J³eefkeÌle Flevee j®e-yeme peelee nw, efkeÀ
yengle yeej Yeerlej keÀer Deesj Henuee keÀoce Yeer Deeies
veneR yeæ{e Heelee~ 

DeeHeves Ssmes J³eefkeÌle³eeW keÀes osKee nesiee pees
keÀce&keÀeb[ Üeje yeæ[er-yeæ[er He´efmeef×³eeB neefmeue keÀj
ueslee nw, uesefkeÀve He´efmeef× cegK³e yeve peeleer Deewj
keÀce&keÀeb[ Üeje Yeerlej ceW peeves keÀer keÀesF& Je=efÊe

peeieleer ner veneR ~ GHeJeeme keÀjves Jeeues Kego
GHeJeeme keÀer ceefncee keÀjles jnles nQ, uesefkeÀve ³es
GHeJeeme keÀe me®®ee DeLe& Yeer veneR peeveles~
`GHeJeeme' `GHe' ³eeefve Deelcee Deewj `Jeeme' ³eeefve
yemevee~ DeLee&led Deelcee keÀer mener mecePe keÀer eqmLeefle
ceW eqmLele nesvee Deewj DeHeves ceve keÀes DeHeves Gme
meled ef®eled Deevebo kesÀ YeeJe mes DeefYeYetle keÀjvee~
Gmemes ner yee¿e He´Je=efÊe³eeW mes cegkeÌle neskeÀj HeefjJele&ve
nesvee~ pees GHeJeeme keÀjves cee$e keÀer ner yee¿e He´Je=efÊe
keÀjlee jns, lees ³es GHeJeeme efmeHe&À Dee[cyej yevekeÀj
ner jn peelee nw~ Ssmeer He´efmeef× ceW j®es-yemes Deepe
kesÀ ³egie ceW yengle mes ceveg<³e Oece&, DeejeOevee keÀe
cece& ner Yetue peeles nQ, Deewj Jes efmeHe&À GmekesÀ He´efle
j®es-yemes Deewj ueies ner jnles nQ~ Fme meboYe& ceW
ceneJeerj keÀe SkeÀ JeekeÌ³e ³eeo jKevee ®eeefnS `leHe
DeHe´efme× nesvee ®eeefnS'~

cetue yeele efJe®eej keÀjW lees J³eefkeÌle DeHeves
Deeme-Heeme keÀer yee¿e efke´À³ee, yee¿e efoKeeJes, yee¿e
Dee[cyej, yee¿e IesjeJe keÀer Fleveer yeæ[er ienjeF&
kesÀ YebJej mes efIeje jnlee nw pees yee¿e efke´À³ee kesÀ
efkeÀues keÀes YesokeÀj Deblej lekeÀ HengB®e ner veneR Heelee~ 

Deepe kesÀ Heefj¢M³e ceW nce osKeW lees keÀesF&
J³eeHeejer kesÀ Heeme pee³eW lees Jees meleled J³eeHeej keÀer
yeele keÀjles ngS efoKeeF& osiee~ keÀesF& jepevesleeDeeW
kesÀ Heeme pee³eW lees Jes jepekeÀer³e oeJe-HeW®e keÀjles
efoKeeF& oWies~ ³ener GvekesÀ peerJeve keÀe meJe&mJe yevee
jnlee nw~ keÌ³eeWefkeÀ Gmemes Jees yee¿e peiele ceW ner
peerves ueie Heæ[lee nw~ 

Yeerlej peeves kesÀ efueS ³ee DeHeej KegMe jnves
kesÀ efueS nceW DeHeves Deoj PeebkeÀ keÀj osKevee nesiee~
nceW peye kegÀojle ves Fme ]peceerve Hej Yespee lees meJe&mJe

Je  meJe&Þes<þ meyekegÀí efo³ee~ efmeHe&À Gmes osKevee nw
Deewj Gmes mecePeHetJe&keÀ DeHeves Je otmejeW kesÀ
keÀu³eeCe kesÀ efueS  He´³eesie keÀjvee nw, Deewj DeHeej
KegMeer ceW jnles ngS DeHeveer peerJeve ³ee$ee keÀe
ueglHeÀ Gþevee nw~ 
DeHeej KegMeer ceW jnves kesÀ efueS ë-
1. efkeÀmeer kesÀ Üeje yepeeS ieS jesue keÀes ve osKe,
jesue keÀjves JeeueeW mes meoe H³eej yeveeS jKevee nw~ 
2. DeHeves megKeer Je KegMeneue peerJeve mes meyekeÀes
KegMe jnves keÀe Hewieece osvee nw~ 
3. kegÀojle Üeje efceues Fme mJemLe Je Þes<þ Mejerj
ªHeer meeOeve mes peerJeve ³ee$ee keÀes meHeÀue yeveevee
nw~
4. jes]pe F&MJej Üeje He´oÊe meJe&MeefkeÌle³eeB Je meJe&
megKe kesÀ meeOeveeW kesÀ efue³es GmekeÀe efoue mes Oev³eJeeo
keÀjvee nw~
5. DeHeves Yeerlejer MeefkeÌle³eeW Hej efJeMJeeme kesÀ efueS
megyen-megyen DeHeves efueS keÀce mes keÀce DeeOee IeCìe
Meeble yewþkeÀj DeHeveer ³eesi³elee Je DeHeveer MeefkeÌle³eeW
kesÀ He´efle osKevee nw Je mecePevee nw Deewj DeHeves
efJeMJeeme keÀes He´ieeæ{ keÀjvee nw~

neRie kesÀ ®etCe& ceW Leesæ[e mee vecekeÀ efceueekeÀj heeveer
kesÀ meeLe uesves mes uees yue[ he´sMej ceW Deejece efceuelee
nw~

ye®®eeW kesÀ hesì ceW keÀeræ[s nesves hej ]peje meer neRie
SkeÀ ®ecce®e heeveer ceW IeesuekeÀj ªF& kesÀ HeÀens keÀes
GmeceW [gyeeskeÀj ye®®es kesÀ hee@ìer nesue ceW jKe oW FmekesÀ
yeeo peye ye®®ee hee@ìer keÀjsiee lees meejs keÀeræ[s cej keÀj
hee@ìer kesÀ meeLe efvekeÀue peeSbies~ ³eefo yeæ[es kesÀ hesì ceW
Yeer keÀeræ[s nes peeSb lees ³es Ghee³e Jees Yeer Dehevee mekeÀles
nQ~

Yegveer ngF& neRie keÀes ªF& kesÀ HeÀens ceW uehesìkeÀj
oeæ{ hej jKeves mes jenle efceueleer nw~ 

Sefmeef[ìer keÀer mecem³ee nesves hej Leesæ[er meer neRie
keÀes iegæ[ ceW efceueekeÀj iejce heeveer kesÀ meeLe Kee ueW,

Fmemes iewme mes nesves Jeeues oo& ceW Deejece efceue pee³esiee~
hemeefue³eeW ceW oo& nesves hej neRie jeceyeeCe keÀer 

lejn mes keÀece keÀjlee nw~ Ssmes ceW neRie keÀes iejce heeveer
ceW IeesuekeÀj ueshe ueieeSb, metKeves hej héef¬eÀ³ee oesnjeSb~
Deejece efceuesiee~

ceeFie´sve Deewj efmejoo& ceW DeeOee keÀhe heeveer ceW 
neRie efceueekeÀj heerves mes Deejece efceuelee nw~

DeHeÀerce keÀe veMee Gleejves kesÀ efueS Leesæ[er meer
neRie keÀes heeveer ceW IeesuekeÀj efheuee oW, Fmemes veMee
peuoer Glej peelee nw~

³eefo IeeJe veemetj nes ie³ee nw Deewj meæ[ves ueielee
nw lees neRie keÀes veerce kesÀ heÊeeW kesÀ meeLe heermekeÀj IeeJe
hej ueieeves mes kegÀí ner efoveeW ceW Deejece Dee peelee
nw~

]pegkeÀece nesves hej yengle mes ueesieeW keÀer veekeÀ yebo
nes peeleer nw efpememes meeBme uesves ceW keÀeHeÀer lekeÀueerHeÀ

nes peeleer nw, neRie metbIeves mes ]pegkeÀece mes yebo ngF& veekeÀ
Kegue peeleer nw~ Leesææ[er meer neRie heermekeÀj heeveer ceW Ieesue
ueW Deewj MeerMeer ceW Yej ueW~ Fmes metbIeves mes meoea-
]pegkeÀece, efmej keÀe Yeejerheve Je oo& ceW Deejece efceuelee
nw~ heerþ, ieues Deewj meerves hej heeveer keÀe ueshe keÀjves
mes KeeBmeer, keÀHeÀ, efveceesefve³ee Deewj éeeme keÀä ceW Dee-
jece efceuelee nw~ 

Deiej keÀHeÀ pekeÀæ[ ie³ee nw ³ee efHeÀj metKeer KeeBmeer
nes jner nw, FmekesÀ efueS DeeOee ®ecce®e DeojkeÀ kesÀ
jme ceW DeeOee ®ecce®e neRie Deewj SkeÀ ®ecce®e Meno
efceueeSb~ efHeÀj efove ceW leerve yeej FmekeÀe mesJeve keÀjW~
Fmemes ieues keÀer KejeMe ceW Yeer Deejece efceuesiee~ meeLe
ner neRie kesÀ lesue keÀer oes yetboW iece& heeveer ceW [euekeÀj
Yeehe uesves mes Yeer Deejece efceuesiee~ neRie kesÀ lesue mes
meerves, ieo&ve Deewj keÀcej hej ceeefueMe keÀjves mes Yeer
þb[ mes Mejerj keÀer pekeÀæ[ve ³ee oo& ceW jenle nesieer~

neRie kesÀ DeveskeÀ ueeYe... -Hespe 4 keÀe Mes<e

yee¿e leerLeeX keÀer cee$e   
³ee$ee keÀjves mes Yeerlej keÀer

Deblejelcee Meg× veneR nesleer~ Mejerj
kesÀ yee¿e mveeve Je yee¿e He´oMe&ve mes
kegÀí Yeer veneR efceuelee~ GmekesÀ Üeje
ceve keÀer HeefJe$elee meOeveer ®eeefnS~
`ceve ®ebiee lees keÀþewleer ceW iebiee'~ 

- ye´.kegÀ. ceesefvekeÀe,MeebefleJeve
©HeeblejCe nsleg keÌ³ee...?

neLejme-JemegbOeje SvkeÌuesJe~ DeeO³eeeflcekeÀ keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e
ceW efpeuee DeefOekeÀejer DeefJeveeMe ke=À<Ce, efpeuee pepe Depeerle efmebn, DeHej efpeuee
pepe megjsvê ceesnve mene³e, meer.pes.Sce. ieewjJe Mecee&, S.meer.pes.Sce. ³eesiesvê
®eewneve, S.[er.pes. jepekegÀceej yebmeue, efmeefJeue pepe M³eece yeeyet, efmeefJeue pepe
Deesce Heeue Je GvekeÀer Oece&Helveer, ye´.kegÀ. jeveer, ye´.kegÀ. mebpe³e leLee Dev³e~

efouueer-ueesOeer jes[~ Dee@ue Fbef[³ee cewvespeceWì SmeesefmeSMeve kesÀ ueesOeer jes[ kesÀvêer³e
keÀe³ee&ue³e ceW Sce.yeer.S. efJeÐeeefLe&³eeW keÀes `yeeOeeSB DeJemej nQ' efJe<e³ekeÀ mebiees<þer
keÀjeves kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ. Heer³et<e, He´efleYeeieer SJeb ye´.kegÀ. yenveW~

HeÀeef]peueveiej-G.He´.~ pevelee Fbìj keÀe@uespe ue#ceerHegj lecekegÀefnjepe ceW veweflekeÀ
cetu³e keÀer efMe#ee osves kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ. metjpe, He´Oeevee®ee³e&
jeceveeLe Mecee&, efMe#ekeÀ leLee efJeÐeeLeeaieCe~

pe³eHegj-YeJeeveer veiej~ ef®eefkeÀlmee SJeb mJeemL³e jep³eceb$eer yebmeerueeue KeC[suee
keÀes ceb$eer Heo He´eHle keÀjves Hej yeOeeF& SJeb F&MJejer³e mebosMe osves kesÀ HeM®eeled
mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ. nscee, ye´.kegÀ. keÀefJelee, ye´.kegÀ. pe³eHe´keÀeMe leLee Dev³e~

DeemkeÀe-Deesef[Mee~ efJeMJe Meebefle efoJeme Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW pesue
megHejervìW[Wì He´oerHle kegÀceej yesnje keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ.
He´Jeeleer~ meeLe nQ Sve.S.meer. ®es³ejcewve ceOegefmcelee HeesuueF&, keÀeGbmeuej jefyevê
HeesuueF& leLee ye´.kegÀ. mel³eefHe´³e~

peesOeHegj-efleJejer~ J³eeHeej SJeb GÐeesie He´Yeeie Üeje Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce keÀe
oerHe He´pJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ. ieerlee,ceeGCì Deeyet, ye´.kegÀ.
jepeefmebn, J³eeHeej ceC[ue DeO³e#e DeesceHe´keÀeMe jeþer, HetJe& mejHeb®e meer.Heer. Oetle,
ye´.kegÀ. Meerue, ye´.kegÀ. yeervet leLee Dev³e~


