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®eens nce yeesueles nQ,
®eens nce keÀce&Cee
keÀjles nQ, uesefkeÀve
Henues lees mebkeÀuHe ner
®euelee nw vee~ pewmee
mebkeÀuHe ®euelee nw

Jewmes cegKe mes yeesue Yeer efvekeÀueles nQ~ pewmeer Je=efÊe,
¢ef<ì nesleer nw Jewmes ner keÀce& nesles nQ FmeefueS
yeeyee keÀnles nQ efkeÀ mebkeÀuHe-MeefkeÌle meyemes yeæ[er
MeefkeÌle nw Deewj Deble ceW ³en mebkeÀuHe MeefkeÌle ner
nceejs keÀece Dee³esieer~ ³en meeOeve lees ve Les Deewj
ve jnWies~ peyemes mLeeHevee ngF& nw leye mes ner ³en
meye meeOeve efvekeÀues nQ~ ³en meye meeOeve mesJee
kesÀ efueS nQ, Deeies yeæ{ves kesÀ efueS efvekeÀues nQ,
uesefkeÀve ³en meoe Leesæ[s ner jnWies~ lees Deble ceW
Yeer ncekeÀes mebkeÀuHe MeefkeÌle ner keÀece ceW Dee³esieer~
ìef®ebie nesveer ®eeefnS vee, ³en ìsueerHeÀesve, HewÀkeÌme,
³en keÀcH³egìj, F&cesue Deeefo keÌ³ee-keÌ³ee efvekeÀues
nQ, ³en meye meeOeve mebosMe HengB®eeves kesÀ efueS
efvekeÀues nQ~ Hejbleg meeOevee kesÀ efyevee ³en meye
meeOeve yeskeÀej nQ~ meeOeve nce ³et]pe keÀjles nQ
uesefkeÀve meeOeve kesÀ JeMe nesvee Deewj meeOeve keÀes
efveefceÊe keÀe³e& DeLe& ³et]pe keÀjvee, efHeÀj v³eejs nes
peevee, JeMe veneR nesvee, FmeefueS yeeyee ves D
eepekeÀue mebkeÀuHe MeefkeÌle Hej yengle DeìsvMeve
efouee³ee nw~ mebkeÀuHe MeefkeÌle nceejs kebÀì^esue ceW
nesveer ®eeefnS~ Deble ceW ³en cevmee mebkeÀuHe ner
Heeme efJeo Dee@vej yeveves ceW ceoo keÀjWies~
Deiej mebkeÀuHe MeefkeÌle keÀYeer ³eneB, keÀYeer JeneB
HeÀeuelet vee®eleer jnleer nw lees cevmee mesJee kewÀmes

keÀj mekeWÀies! nceeje Henues SkeÀ ef®e$e yevee Lee
efpemeceW efoKee³ee Lee efkeÀ Je=#e kesÀ veer®es SkeÀ
³eesieer yewþe nw, ³eesie keÀj jne nw Deewj Je=#e kesÀ
GÀHej yeboj yewþs nQ Jen FOej mes GOej, GOej
mes FOej pecHe os jns nQ~ lees Gme ef®e$e ceW
efoKee³ee Lee - ceve Yeer Ssmes yeboj kesÀ meceeve
SkeÀ [eueer mes otmejer [eueer Hej Ietcelee jnlee
nw, pecHe ueieelee nw~ lees mebkeÀuHe MeefkeÌle SkeÀ
meskesÀC[ ceW keÀneB lekeÀ HengB®e mekeÀleer nw, ³en
lees meyekeÀes DevegYeJe nw, Jewmes DeeHe keÀneB veneR
Yeer HengB®e mekeÀes uesefkeÀve mebkeÀuHe mes lees HengB®e
ner mekeÀles nes~ lees yeeyee ves nce meyekeÀes ³ener
DeìsvMeve efoueJee³ee efkeÀ mebkeÀuHe-MeefkeÌle Hej
DeìWMeve jKees~ mebkeÀuHe-MeefkeÌle meYeer kesÀ Heeme
nw, uesefkeÀve Deiej MegYe lejHeÀ GHe³eesie keÀjles
nQ lees Jen pecee nesleer nw Deewj J³eLe& ceW keÀjles
nQ lees ve De®í ve yegje Deewj yegjs mebkeÀuHe keÀjles
nQ lees MeefkeÌle iebJeeles nQ~ mebkeÀuHe SkeÀ MeefkeÌle
nw~ pewmes Oeve MeefkeÌle nw~ Oeve Deiej De®íer
lejn mes efkeÀmekeÀes ³et]pe keÀjvee Deelee nw lees ceewpe
ceveelee nw Deewj Oeve Deiej Ssmes ner yeQkeÀ ceW Heæ[e
nw, Deewj Jen Ssmes ner cej peelee nw lees J³eLe&
ie³ee~ Deewj iebJee³ee lees vegkeÀmeeve neslee nw, Ssmes
ner ³en mebkeÀuHe MeefkeÌle meyemes yeæ[e Ke]peevee
nw, Fmemes nce pees ®eenW DeHevee YeefJe<³e yevee
mekeÀles nQ, pecee keÀj mekeÀles nQ~ Deewj mebkeÀuHe
MeefkeÌle kesÀ GÀHej Deiej DeeHekeÀe kebÀì^esue nw lees
mecePees meye MeefkeÌle³eeW kesÀ GÀHej kebÀì^esue nw~ 

lees cetue DeeOeej mebkeÀuHe nw~ yeeyee keÀnles
nQ FmekeÀes pecee keÀjes~ mLetue Oeve keÀes pecee

keÀjves keÀer efkeÀleveer keÀesefMeMe keÀjles nQ~ mLetue
Oeve keÀes ye®eeves keÀe ncekeÀes O³eeve jnlee nw,
uesefkeÀve Jen Yeer mebkeÀuHe Deiej cesje þerkeÀ nw
lees keÀcee mekeÀles nQ~ Deiej mebkeÀuHe MeefkeÌle
nceejer veer®es-GÀHej nw lees keÀceeF& Yeer veneR keÀj
mekeÀles nQ~ keÀesF& ueKeHeefle Deewj keÀesF& keÀKeHeefle
yeve peelee nw, keÀejCe keÌ³ee neslee nw? mebkeÀuHe
MeefkeÌle keÀce]peesj nesves kesÀ keÀejCe efveCe&³e MeefkeÌle
veneR, Deewj efveCe&³e MeefkeÌle ve nesves kesÀ keÀejCe
neB kesÀ yepeeS vee efkeÀ³ee lees ie³ee~ FmeefueS yeeyee
jes]pe keÀnlee nw DeHevee ®eeì& ]peªj osKees~
uesefkeÀve meeje efove DeHeveer cemleer ceW cemle neWies,
lees efHeÀj ìeFce veneR efceuelee nw~ efHeÀj lees
®esefkebÀie ner veneR nesleer~ lees jele keÀes mees®eWies
keÌ³ee! mees®eWies Yeer lees mecePe veneR mekeWÀies efkeÀ
ceQves efkeÀ³ee ner keÌ³ee, uesefkeÀve nceejer Heg©<eeLeea
ueeFHeÀ nw lees Flevee DeìWMeve jnlee nw vee~
mecePe ceW lees Deelee nw efkeÀ nce jebie keÀj jns
nQ, Deiej nce DeHeveer ®esefkebÀie Fleveer Yeer veneR
keÀjles nQ lees yeeefkeÀ Heg©<eeLeea efkeÀme ®eer]pe kesÀ!
lees DeHeves keÀes ®eskeÀ keÀjvee, ³ener lees nceeje
peerJeve nw~
DeeHe efmeHe&À SkeÀ IeCìe ner ®eskeÀ keÀjes lees ceeuetce
Heæ[siee efkeÀ HeÀeuelet mece³e Deewj mebkeÀuHe efkeÀlevee
peelee nw, efpemeceW nceeje keÀesF& keÀveskeÌMeve veneR
nw~ Deble mece³e ceW peye nceeje HesHej nesiee Gme
mece³e yeeyee ceoo veneR keÀjsiee! Gme mece³e lees
osKesiee efkeÀ ye®®eeW ves keÌ³ee-keÌ³ee cesnvele keÀer nw
Deewj cesnvele keÀe HeÀue ues jns nQ~ GmekesÀ efueS
Heg©<eeLe& lees ncekeÀes DeYeer keÀjvee nw~ 

oeoer Ëo³eceesefnveer
Deefle.cegK³e He´MeeefmekeÀe

yeeyee pewmee Fme peneB ceW Deewj keÀesF& veneR nw,
Jees YeeieerjLe nw, meejs keÀuhe ceW SkeÀ ner yeej
GvekeÀer heæ{eF& heeuevee kesÀ Üeje pees h³eej efceuelee
nw Jees efHeÀj keÀYeer veneR efceuesiee~ DeYeer FmeceW
njskeÀ keÀe Dehevee-Dehevee Jev[jHegÀue heeì& nw~
meejs peneB keÀes osKevee, peevevee Deewj mesJee
keÀjvee ³en Yeer Yeei³e nw~ ceQ keÀnleer ntB yeeyee
YeeieerjLe nw Deewj cesje jLe efmeHe&À Yeei³eMeeueer
nw ³ee meewYeei³eMeeueer nw! lees Ssmeer meYee keÀes
osKe j®elee kewÀmes veneR ³eeo Dee³esiee~ ³eeo
keÀjvee veneR heæ[lee nw hej Deehesner ³eeo Deelee
nw~ lees ³en Yeei³eMeeueer jLe nw, GvekesÀ meeLe
DeYeer DeJ³ekeÌle neskeÀj Yeer nceejer efoue ues jne
nw~ veneR lees peye yeeyee DeJ³ekeÌle ngDee, lees
Leesæ[e cegPes efHeÀkeÀj Lee~ ³en j®evee Fleveer yeæ[er
yevesieer keÌ³ee! Jees efove ³eeo keÀjes peye yeeyee
DeJ³ekeÌle ngDee, Gmeer ìeFce yeeyee ves keÀne Lee
DeYeer DeehekeÀes kegÀí keÀjvee nw~ lees ncekeÀes pees
meekeÀej Jee DeJ³ekeÌle ceW heeuevee efceueer nw, DeYeer
Deewj keÌ³ee ®eeefnS? kegÀí veneR ®eeefnS, FmeefueS
keÀesF& efHeÀkeÀj veneR nw~ ceQ Yeei³eMeeueer,
meewYeei³eMeeueer lees keÌ³ee... KegMevemeerye ntB, pees
yeeyee kesÀ keÀjerye jnves keÀe, meeLe jnves keÀe
ceewkeÀe efceuee~
³en pees yeeyee ves ìeFceìsyeue keÀe efve³ece yeveekesÀ
efo³ee nw, Jees yengle ]peªjer nw, Fmemes yengle
De®íe jnlee nw~ SkeÀ Dece=leJesuee, efHeÀj
vegceeMeece, pees Ssmes ner mebie"ve ceW ³eeo ceW yew"les

nQ~ yeeyee osKe jne nw, ye®®es keÀneB lekeÀ yeeyee
kesÀ h³eej ceW  Yejhetj nes ie³es nQ~ Jev[j nw, KegMeer
pewmeer KegjekeÀ veneR, meejer ueeFHeÀ kesÀ Devoj
mes yeeyee ves eE®elee efHeÀkeÀj mes HeÀeefjie keÀj efo³ee
nw~ heæ{eF& Ssmeer nw, helee ner veneR nw eE®elee keÌ³ee
nesleer nw? eE®elee nw ef®elee kesÀ yejeyej, mecePees
Mejerj íesæ[Wies lees keÌ³ee keÀjWies? DeLeea keÀneB ues
pee³eWies? DeYeer efJeosMe ceW keÀesF& De®íer Deelcee
ves Mejerj íesæ[e nw, lees GvekeÀe yegef×³eesie ³eneB
ueiee jns ³en YeeJevee nw~ Jees GvekeÀes hengB®elee
nw~ nce meye heefjJeej ceW SkeÀ oes kesÀ heeme nQ ³ee
otj nQ hej meye yeeyee kesÀ meeLe nQ, Ssmeer HeÀereEueie
nw vee~
peye Yeer meYee ceW Deeleer ntB lees Fleveer KegMeer
Fcepe& nes peeleer nw, pees Jees KegMeer cegKe mes yeleeF&
veneR pee mekeÀleer nw~ FmekesÀ efue³es efmeHe&À Deesced
Meeefvle keÀnvee ner yengle nw~ henuee ceQ Deelcee
ntB lees osn kesÀ mecyeefvOe³eeW mes heej, Fme YeeieerjLe
keÀes osjer veneR ueieer, ceQves osKee nw efkeÀ mecyevOeeW
mes v³eeje kewÀmes yevee peelee nw~ yesno ceW jnves
mes no Deehesner ítì peeleer nw~ lees nce
KegMevemeerye nQ pees yeeyee nceejs keÀjerye nw, heeme
nw~ jeFì nwC[ ceW nw yeeyee Deewj uesHeÌì ceW nw
yeerleer keÀes ef®eleJees veneR~
DeYeer pees mebmkeÀej yeve jns nQ, yeves Yeer nQ efYevve-
efYevve   MeyoeW ceW yeeyee keÀer mecePeeveer jes]pe
efceueleer nw~ Deiej yeeyee DeYeer cegjueer veneR
megveelee lees nce keÀneB nesles? Yeues Jeleve ceW nw

yeeyee, cetueJeleve ceW
veneR yew"e nw~ peneB
yeeyee JeneB nce~
Deiej yeeyee cetueJeleve
ceW yew" pee³esiee lees
nce kewÀmes pee³eWies!
met#ceJeleve ceW nw yeeyee
lees met#ce KeeR®e jne nw keÀesF& [euekesÀ Òesce keÀer
[esj~
Ssmes nw? meYeer Deelcee³eW yeeyee kesÀ ye®®es Gme
DevegYeJe ceW Kees pee³eW FmeefueS Deheveer efove®e³ee&
ceW ®eskeÀ keÀjes lees ceveceveeYeJe kesÀ ceb$e keÀes pehevee
veneR heæ[lee nw, hej ceve ceW Deiej yeeyee Dee ie³ee
lees yegef× keÀneB pee³esieer veneR~ peye ceeceskeÀced
yeeyee keÀnlee nw lees Ssmes ueielee nw SkeÀ meyekeÀe
nw, hej cesje heme&veue nw~ nw meyekeÀe yeehe, meYeer
Oece& mLeehekeÀeW keÀe Yeer yeehe nw~ ncekeÀes lees ³en
HeÀerue neslee nw efkeÀ ³ener nceeje Demeueer yeehe
nw~ hejvleg Jees yesno ceW jnves mes ncekeÀes Yeer ³en
efMe#ee oer nw, os jne nw, meye Deheves YeeF& yenve
nQ~ mesJee DeLe& meye Deueie-Deueie mesJeemLeeveeW
hej nQ, efkeÀmeer kesÀ Yeer veece ªhe keÀe meneje
veneR efue³ee nw, yeeyee kesÀ efmeJeeS keÀneB keÀoce
veneR jKee nw~ yeeyee FMeeje keÀjlee nw, legcneje
keÀoce keÀoce keÀceeF& keÀjelee nw, ³eeo keÀjvee
veneR heæ[lee nw, ³eeo jnleer nw~ 

oeoer peevekeÀer, cegK³e He´MeeefmekeÀe

Deelcemecceeve keÀes yevee³es
jKeves kesÀ leewj-lejerkesÀ 

yesno ceW jnves mes no DeeHesner ítì pee³esiee

Deble ceW efmeHe&À mebkeÀuHe MeefkeÌle ner keÀece Dee³esieer

SkeÀ meble kesÀ Heeme Deelce megOeej keÀe mebosMe uesves ie³es SkeÀ ceveg<³e ves keÀneë
``ceQ þerkeÀ venerR ntB' `cesje J³eJenej þerkeÀ veneR nw' `ceQ Peieæ[euet He´Je=efÊe keÀe
ntB''~ 
meble ves Gmes Deeies yeesueves mes jeskeÀles ngS keÀneë `yeme, Deye let DeHeveer efveboe

keÀjvee yebo keÀj, peye lekeÀ Ssmee veneR ceevesiee efkeÀ
ceQ meppeve yeve mekeÀlee ntB Deewj nj jes]pe GmekesÀ
efueS Deelce-oMe&ve keÀªbiee, leye lekeÀ let megOej
veneR mekesÀiee~ DeHeveer YetueeW keÀes mJeerkeÀej keÀjvee,
³es SkeÀ Deueie Jemleg nw, Hejbleg Deelceefveboe, ³es
otmejer Jemleg nw~ efpeme ceveg<³e keÀes ceveg<³e nesves keÀe
ieewjJe veneR, Jees ceveg<³e ceeveJelee kesÀ yeejs ceW kegÀí
Yeer mees®e veneR mekeÀlee, Jees ceveg<³e DeHeves keÀes

ceveg<³e keÀnves uee³ekeÀ ner veneR~ Jewmes lees meble Yeer F&MJej mece#e Deelce-efveJesove
kesÀ efueS mJe³eb keÀes Yeuee-yegje, HeeHeer-keÀHeìer, DeHeefJe$e keÀnlee nw, uesefkeÀve
GveceW Deelceefveboe keÀe YeeJe veneR DeefHeleg Deelce-oMe&ve keÀer YeeJevee nesleer nw~'

`v³et Fbef[³ee, ³ebie Fbef[³ee kesÀ SkeÀ DebkeÀ ceW cenelcee ieebOeer ves yengle megboj
keÀne nw efkeÀ pees J³eefkeÌle Deelce ieewjJe keÀe K³eeue veneR jKelee, Jees oeme ner
yevekeÀj jnlee nw~'

DeeeqlcekeÀ He´ieefle keÀe DeeOeej Yeer Deelce-oMe&ve nw~ FmeerefueS lees
`keÀþesHeefve<eo kesÀ SkeÀ MueeskeÀ ceW mJeeceer efJeJeskeÀevebo ves GuuesKe keÀjles ngS
keÀne efkeÀ `GefÊeeq<þle nes, peeie=le nes, `ns ceveg<³e, DeeHe Gþes, peeiees, Þes<þ
cenevegYeeJe kesÀ Heeme peekeÀj Deelce-lelJe keÀes Hen®eeve uees~' %eeveer ueesieeW ves
Yeer Fme HeLe keÀes leueJeej keÀer Oeej Hej ®eueves pewmee ogie&ce yelee³ee nw~

peerJeve ceW Meg× Dee®ejCe keÀe cenlJe nw~ GmekesÀ mecyevOe ceW cenef<e&
veejo Deewj jeJeCe kesÀ yeer®e kesÀ mebJeeo keÀes yelee³ee nw~ GmekesÀ DevegªHe, SkeÀ
yeej jeJeCe keÀer meesves keÀer uebkeÀe ceW cenef<e& veejo pee HengB®es, leye jeJeCe ves
GvekeÀe melkeÀej keÀjekeÀj uebkeÀe ceW Deueie-Deueie mLeeveeW keÀe Ye´ceCe keÀje³ee
Deewj efoKee³ee~ Deewj Deboj ceW HetÀues veneR meceeles ngS keÀneë `cenef<e&, osKees
³es nceejer ieGÀMeeuee, ³es ceueMeeuee, ³es DeMJeMeeuee, iepeMeeuee, ³e%eMeeuee,
³es meye nQ meeOet-DeY³eemeieleeW keÀer Oece&Meeuee~'
³es meye osKeves kesÀ yeeo cenef<e& veejo ves Hetíeë `cenejepe oMeeveve, Fve meye
MeeueeDeeW ceW `Dee®ejCeMeeuee' keÀneB nw?'
GvekesÀ GÊej ceW DeeM®e³e&®eefkeÀle neskeÀj jeJeCe ves keÀneë `Ssmeer keÀesF&
`Dee®ejCeMeeuee' lees uebkeÀe ceW veneR nw~'
leye veejo ves mHe<ì MeyoeW ceW keÀneë `lees efHeÀj uebkesÀMe cenejepe, Dee®ejCeMeeuee
kesÀ efyevee leceece Meeuee³eW lees pewmes efkeÀ efyevee SkeÀ kesÀ Deeies Metv³e kesÀ yejeyej
nQ~ %eeve Yeues ner efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀe nes, ®eens Meeðe keÀe nes, Jeso-Jesoevle
keÀe nes, ³ee efHeÀj Hejce mel³e keÀe nes, GvekeÀer HetJe&Mele& nw `Dee®ejCe'~ Dee®ejCe
ceW efJeJeskeÀ meceeefJe<ì nw~ 
Deelce-efveboe kesÀ yeoues Deelce-oMe&ve keÀjvee ®eeefnS~ ceveg<³e keÀer efJe®eejMeeuee
DeMeg× nw, FmeerefueS Dee®ejCeMeeuee keÀe Jees efMeuHeer yeve ner veneR mekeÀlee~
`ceQ keÀewve' kesÀ peJeeye ceW cenef<e& jceCe ves keÀne nw efkeÀ `peye peiele efoKelee nw
leye Deelce-mJeªHe veneR efoKelee, Deewj peye Deelce-mJeªHe keÀe oMe&ve neslee
nw leye peiele veneR efoKelee!'
ef]pevoieer ceW ceveg<³e njskeÀ #es$e ceW `Je=ef×' ®eenlee nw, uesefkeÀve `Megef×' veneR
®eenlee~ Deepe keÀe ceveg<³e oes yeerceeefj³eeW mes Heerefæ[le nw, SkeÀ `yeæ[HHeve kesÀ
DenbkeÀej mes' Deewj otmeje `íesìer mes íesìer ueIeglee mes'~ Fve oesveeW ceW
Deelce-oMe&ve keÀer ]peªjle nw~ Deelce-He´Mebmee, ³es efJeJeskeÀ keÀer ce=l³eg nw, Ssmes
ner Deelce-efveboe Yeer mJeceeve keÀe DeJemeeve nw~ 
Sef[Meve ves SkeÀ yeele Hej ]peesj osles ngS keÀne nw efkeÀ ë `Deelce-mecceeve keÀes
þsme HengB®eevee, Gmemes lees n]peej yeej cejvee ]p³eeoe De®íe~'
Deelce-mecceeve keÀes megjef#ele jKeves kesÀ efueS...
1. ueIeglee ie´vLeer mes cegkeÌle jnkeÀj Deelce-ieewjJe kesÀ cenlJe keÀes mecePevee~
2. Deelce-oMe&ve ceevee ner Deboj osKeves keÀer Deeole keÀes He´Kej yeveevee~ mJe³eb
keÀer efveboe efkeÀ³es efyevee ogieg&CeeW keÀes efvekeÀeue HeWÀkeÀvee~
3. efkeÀmeer keÀes Yeer KegMe keÀjves kesÀ efueS DeHeves mJeceeve keÀes nukeÀe veneR keÀjvee~ 
4. oelee ve yeve mekesÀ lees keÀesF& yeele veneR, uesefkeÀve efYeKeejer ³ee ³ee®ekeÀ lees
vee ner yeveW~ 
5. ³eeo jKees ë `keÀjes oesmleeW Henues DeeHe DeHeveer F]p]pele pees ®eenes, keÀjW
ueesie F]p]pele  ]p³eeoe~'

- ye´]  kegÀ]  iebieeOej


