
keÀype mes HejsMeeve nQ lees 
³es keÀerefpeS...

keÀype SkeÀ Deece mecem³ee yeveleer pee jner nw~ 
ueieeleej keÀype jnves mes Deeies peekeÀj ³en 
iecYeerj ªHe ues uesleer nw~ efmej Yeejer nesvee, 
peer efce®eueevee, yegKeej mee jnvee, cegBn ceW 
Heeveer Deeves keÀer efMekeÀe³ele 
jnves ueieleer nw~ kegÀí yeeleeW 
keÀe Ke³eeue jKe kesÀ keÀype mes 
ye®eeJe efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~

ve nes Heeveer keÀer keÀceer 
     keÀce Heeveer Heerves mes Yeer keÀype 
keÀer efMekeÀe³ele nes mekeÀleer nw~ 
efove ceW keÀce mes keÀce 10 mes 20 efieueeme Heeveer 
Heervee ®eeefnS~ jele keÀes meesles mece³e Yeer Heeveer 
Heervee ®eeefnS~ megyen ceue l³eeieves mes Henues Yeer 
Heeveer Heervee ®eeefnS~

ceeveefmekeÀ ªHe mes mJemLe
      nj mece³e ef®eblee ceW [tyes jnves mes Yeer 
keÀype keÀer efMekeÀe³ele jnleer nw~ ueieeleej 
mees®eles jnves mes leveeJe jnves ueielee nw Deewj 
keÀype neslee nw~

veMes mes otjer
     efmeiejsì, lecyeeketÀ, ieebpee, DeHeÀerce pewmeer 
veMes Jeeueer ®eer]peeW mes ye®evee ®eeefnS~ meeLe ner 
®ee³e, keÀe@HeÀer kesÀ mesJeve mes Yeer ye®es jnW lees 

yengle De®íe~ 
Keeves keÀe jKeW O³eeve

     Keeves kesÀ yeeo þb[s Hes³e Heervee, peuoer-
peuoer efyevee ®eyeeS Keeves Je mece³e Hej veneR 
Keeves mes Yeer keÀype keÀer efMekeÀe³ele nesleer nw~ 
YetKe mes keÀce KeeSb~ ìceeìj, HeeuekeÀ keÀe 
Fmlesceeue keÀjW~ HeÀueeW ceW HeHeerlee Je mesye pewmes 

HeÀue Keevee ®eeefnS~ Meece keÀes meeqype³eeW keÀe 
metHe Heerves mes Yeer keÀype ceW ueeYe neslee nw~  
efpelevee nes mekesÀ SefkeÌìJe jnW~ jes]peevee pee@efiebie 
Hej peeSb~ ³eesiee keÀes efove®e³ee& ceW mLeeve oW~
         DeeBleeW keÀer keÀce]peesjer
     keÀype otj keÀjves kesÀ efueS yeej-yeej ueer 
peeves Jeeueer oJeeDeeW Je ®etCe& uesves mes Yeer DeeBleW 
keÀce]peesj nes peeleer nQ~ DeeBleeW ceW metKeeHeve Hewoe 
nes peelee nw~ ³en oJeeF³eeb iece& nes mekeÀleer nQ, 
efpememes Deeies peekeÀj yeJeemeerj pewmeer mecem³ee 
nes mekeÀleer nw~ meeLe ner YejHetj veeRo uesvee 
®eeefnS Deewj mece³e Hej meesvee ®eeefnS~                               

mJeemL³e keÀype Deewj ceeFie´sve mes nes pee³eW cegkeÌle
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ceeseflenejer-efyenej~ %eeve®e®ee& kesÀ HeM®eeled DeeF&.S.Sme. jece vejsMe efmekeÀeefj³ee 
keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ.ceervee leLee ye´.kegÀ.DeMeeskeÀ~

veJejbieHegj-Deesef[Mee~ Jeefj<þ veeieefjkeÀ meHleen kesÀ DeJemej Hej Jeefj<þ peveeW keÀes He´eslmeeefnle 
keÀjves kesÀ efueS efkeÀ³es ie³es He´³eemeeW nsleg ye´.kegÀ.ieerlee keÀes ceescesvìes He´oeve keÀj mecceeefvele keÀjles ngS 
efpeuee meeceeefpekeÀ megj#ee DeefOekeÀejer veeje³eCe yesnsje leLee F&MJej megvee~

Heg<keÀj-jepe.~ meble mecceeve meceejesn kesÀ DeJemej Hej ceeveveer³e cegK³eceb$eer JemegbOeje 
jepes efmebefOe³ee keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. Meeblee~

efouueer-yeJeevee~ #es$e kesÀ meYeer ye´ïeekegÀceejer mesJeekesÀvêeW Üeje mebieefþle ªHe mes Dee³eesefpele jepe³eesie 
cesef[ìsMeve keÀe³e&ke´Àce ceW mJeeceer efJeJeskeÀevebo peer, HetJe& efJeOee³ekeÀ megjsvê kegÀceej, ye´.kegÀ.®eefvêkeÀe leLee Dev³e~ 

leesMeece-nefj³eeCee~ `mJemLe Deewj megKeer peerJeve peerves keÀer keÀuee' efJe<e³e Hej DeHeves efJe®eej 
J³ekeÌle keÀjles ngS ye´.kegÀ. [e@.meef®eve Hejye~ meeLe nQ efJepe³e MesKeeJele,efpeuee cenemeef®eJe,yeer.
pes.Heer., jefJevê yeeHeesæ[e,®es³ejcewve,efveiejeveer keÀcesìer leLee ye´.kegÀ.efvece&uee~

efouueer-jesefnCeer~ iegªveevekeÀ Hee@efueìsefkeÌvekeÀ keÀe@uespe ceW Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled 
keÀe@uespe kesÀ efHe´bmeerHeue keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ.meblees<e SJeb ye´.kegÀ.megjsMe~

mJe³eb Je otmejeW keÀes meMekeÌle keÀjves keÀer Svepeea ner efke´À³esì keÀjW
- ieleebkeÀ mes Deeies...

He´Mveë- ye®®ee Deiej keÀYeer kegÀí ieuele keÀjles 
ngS HekeÀæ[e peelee nw lees ³ener keÀnlee nw efkeÀ     
`cee@ce, DeeF& Ssce Jesjer mee@jer', lees nce keÀYeer 
ceeve ner veneR Heeles nQ efkeÀ ³es veneR keÀjsiee~ 
GÊejë- ³ener keÀejCe nw efkeÀ Jes efHeÀj Jener keÀjles 
nQ, Deewj efHeÀj nce oes<e Gve Hej [eueles nQ~ nceW 
GvekesÀ efJeMJeeme keÀe O³eeve jKevee nw~ SkeÀ-
otmejs Hej efJeMJeeme keÀye Dee³esiee, peye nce Kego 
DeHeves MeyoeW keÀes Jewu³et oWies, leYeer nce otmejs 
kesÀ MeyoeW keÀes Yeer Jewu³et os mekeÀles nQ~ Deiej 
meeceves Jeeuee keÀnlee nw, `ceQ veneR keÀªbiee', 
lees DeeHe legjble ³en mees®eW efkeÀ neB, Deye ³es veneR 
keÀjsiee~ GvekeÀer Lee@ì keÀes meMekeÌle keÀjvee ³es 
nceW O³eeve jKevee nw~ nce Lee@ì efke´À³esì keÀj 
osles nQ `De®íe!', Deye pewmes ner DeeHeves ³es Lee@ì 
efke´À³esì efkeÀ³ee lees mecePees efkeÀ Gvemes efHeÀj mes ³es 
ieueleer nesves ner Jeeueer nw~ 
He´Mveë- nce keÀnles nQ efkeÀ ]peje osKeles nQ, 
osKeWies De®íe..~ 
GÊejë- osKeWies De®íe, mece³e Yeer neslee nw 
Deewj efHeÀj meeLe ceW yeesue Yeer oWies Deiej efHeÀj 
DeeHeves ³en efkeÀ³ee vee, Fme Lee@ì mes nceW MekeÀ 
neslee nw efkeÀ DeeHe efHeÀj mes Ssmee keÀjves Jeeues 
nes~ nceW Helee veneR nw nce keÌ³ee keÀj jns nQ~ 
nceW ueielee nw efkeÀ nce GvekeÀes ®esleeJeveer os 

jns nQ~ nceW ³ener O³eeve jKevee nw efkeÀ meeje 
efove Ssmeer Svepeea efke´À³esì keÀjW efpememes Kego keÀes 
Yeer meMekeÌle keÀjW Deewj otmejeW keÀes Yeer meMekeÌle 
keÀjW~ nce keÌ³eeWefkeÀ O³eeve veneR jKeles nQ FmeefueS 
nceW Helee veneR ®euelee nw efkeÀ kewÀmes nceeje SkeÀ-
SkeÀ Lee@ì otmejs 
keÀes MeefkeÌlenerve 
keÀjlee nw~ 
DeeHe peye 
FkeÀìdþs nes 
®eens Dee@efHeÀme 
ceW, ®eens Iej 
ceW, lees ³es O³eeve 
jKeW efkeÀ SkeÀ-otmejs kesÀ He´efle DeHeves Deboj pees 
YejkeÀj jKee nw Henues GmekeÀes Keeueer keÀjW~ 
FmeefueS efHeíueer yeej Yeer nceves osKee Lee efkeÀ 
efHeÀj Jees iegmmes kesÀ ªHe ceW, efJemHeÀesì kesÀ ªHe 
ceW yeenj efvekeÀuekeÀj Deelee nw~ leye Ssmeer-Ssmeer 
yeeleW efvekeÀuekeÀj meeceves Deeleer nQ efkeÀ efpemekesÀ 
yeejs ceW nceves keÀYeer mees®ee Yeer veneR Lee, Deewj 
legjble ner nce otmejs keÀes mHe<ìerkeÀjCe osles nQ efkeÀ 
cesjs keÀnves keÀe ³es celeueye veneR Lee, cesje lees 
efyeukegÀue Ssmee keÀesF& YeeJe ner veneR Lee~ pees Yeer 
nceejs Deboj mes efvekeÀuee Jees FmeerefueS efvekeÀuee 
efkeÀ Jees ceve ceW efke´À³esì neslee jnlee nw~ Gme 
Hej Yeer pees yeenj efvekeÀuee Jen yengle ner keÀce 

cee$ee ceW efvekeÀuee, uesefkeÀve pees efke´À³esì ngDee 
Jees Fmemes ]p³eeoe Lee~ pees Meyo yeenj efvekeÀues 
Jees lees Glevee vegkeÀmeeve veneR keÀjWies keÌ³eeWefkeÀ nes 
mekeÀlee nw meeceves Jeeuee GmekeÀes Yetue pee³es, 
uesefkeÀve pees ceQves DeHeves Deboj Flevee mebYeeuekeÀj 
jKee nw Jees cesjs Deboj efkeÀlevee vegkeÀmeeve keÀjlee 
nesiee~ 
FmeceW cenlJeHetCe& yeele ³en nw efkeÀ nceW cenmetme 
keÀj DeHeves mees®eves kesÀ {bie keÀes yeoue uesvee 
®eeefnS~ nce pees ³en HekeÀæ[keÀj jKe uesles nQ 
efkeÀ cesjs meeLe OeesKee ngDee ³ee GvneWves mecyebOeeW 
ceW kegÀí ieuele keÀj efo³ee, ®euees ceQves ceeHeÀ lees 
keÀj efo³ee, FkeÀìdþs lees jn jns nQ~ uesefkeÀve 
Deye osKevee nw efkeÀ nce keÀewve meer Svepeea efke´À³esì 
keÀjkesÀ FkeÀìdþs jn jns nQ~ Ssmes FkeÀìdþs jnves 
keÀe ³ee Ssmes FkeÀìdþs keÀece keÀjves keÀe nceeje 
GÎsM³e keÌ³ee nw? nceejs yeer®e ceW Deeke´ÀesMe keÀer 
Svepeea ì^wJeue keÀj jner nw, pees efkeÀ SkeÀ vesiesefìJe 
Svepeea nw~ nce ye®®eeW kesÀ efueS FkeÀìdþs jn jns 
nQ, uesefkeÀve nce GvnW keÀewve mee Jee³egceb[ue os 
jns nQ~ Deewj efHeÀj neslee keÌ³ee nw, efkeÀmeer efJe<e³e 
Hej ®e®ee& nesles-nesles yenme nesveer Meg© nes peeleer 
nw Deewj meeje oo& pees nceejs Deboj pecee nw Jees 
meeje MeyoeW kesÀ ªHe ceW yeenj efvekeÀue Deelee 
nw~ - ke´ÀceMeë 

-ye´.kegÀ.efMeJeeveer,peerJeve He´yebOeve efJeMes<e%ee

‡  efmejoo& SkeÀ Ssmeer mecem³ee nw efpemekeÀe 
J³eefÊeÀ DeeS efove efMekeÀej neslee nw~ ³en jesie 
keÀYeer-keÀYeer mJeleë þerkeÀ nes peelee nw lees 
keÀYeer oJee uesves kesÀ yeeo Yeer peuoer þerkeÀ 
veneR neslee nw Deewj jesieer keÀes keÀeHeÀer efoveeW 
lekeÀ HejsMeeve nesvee Heæ[lee nw~ 
SkeÌ³etHe´sMej mes efove ceW oes yeej GHe®eej osvee 
mebYeJe veneR nes lees efove ceW keÀYeer Yeer efo³ee pee 
mekeÀlee nw~ meYeer kesÀvêeW Hej oyeeJe osves ceW 
Hebên mes yeerme efceveì ueieles nQ~
‡   Dee³egJexo ceW HeeB®e He´keÀej kesÀ efmejoo& 
yeleeS ieS nQ~ GveceW mes ceeFie´sve Yeer SkeÀ nw~ 
FmeceW Ye=kegÀìer, keÀCe&, ves$e, ueueeì kesÀ DeeOes 
efnmmes ceW keÀeHeÀer les]pe oo& neslee nw Deewj Deejer 
mes keÀeìves pewmeer Jesovee nesleer nw~ ceeFie´sve keÀe 
efmejoo& keÀF& efoveeW lekeÀ yevee jnlee nw~  

ceeFie´sve kesÀ keÀejCe
‡   ³en keÀype, Hesì, iewme, efpeiej ³ee 
efHeÊeeMe³e ceW ieæ[yeæ[er, Hegjevee vepeuee-
pegkeÀece, ieo&ve ceW jeræ{ keÀer n·er kesÀ efJekeÀej 
ie´mle nesves, keÀeve ³ee oeble oo& mes neslee nw~ 
vemeeW ceW efKeb®eeJe, efleuueer keÀe yeæ{vee, efmej 
ceW ìd³etcej, ceeveefmekeÀ DeMeebefle leLee efvejblej 
ef®eblee kesÀ keÀejCe Yeer ceeFie´sve neslee nw~
‡   keÀF& ueesie kegÀí efJeMes<e Jemleg kesÀ Keeves 

Heerves mes FmekeÀe efMekeÀej nes peeles nQ~ 
ceefnueeSb FmekeÀe ]p³eeoe efMekeÀej nesleer nQ~ 
³es jesie ne@ceesvme Demeblegueve, peveveebieeW ceW 
efJekeÀej, efnmìerefj³ee, efceieea Deewj cet$e jesie 
kesÀ keÀejCe Yeer neslee nw~

SkeÌ³etHe´sMej mes Fueepe
‡   SkeÌ³etHe´sMej ceW neLeeW leLee HewjeW kesÀ kegÀí 
efJeMes<e kesÀvêeW Hej neLe kesÀ Debietþs mes oyeeJe 
[euekeÀj ³ee ceeefueMe keÀjkesÀ keÀF& jesieeW keÀes 
otj efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ Fve kesÀvêeW keÀe 
Mejerj kesÀ efJeefYeVe DebieeW mes meerOee mebHeke&À 
neslee nw~
‡   Fme He×efle mes ceeFie´sve keÀe GHe®eej 
keÀjles mece³e meJe&He´Lece neLeeW Deewj HewjeW kesÀ 
DebietþeW kesÀ meeLe SkeÀ oes efceveì keÀe leLee 
GmekesÀ yeeo oesveeW neLeeW kesÀ THej ef$ekeÀesCe 
mLeeve Hej oes leerve efceveì lekeÀ ceeefueMe pewmee 
oyeeJe efo³ee peelee nw~
‡    neLeeW Deewj HewjeW keÀer Debiegefue³eeW kesÀ 
®eejes lejHeÀ kesÀ kesÀvêeW Hej oyeeJe [eueves mes 
ceeveefmekeÀ leveeJe otj neslee nw~ neLeeW Deewj 
HewjeW keÀer ceeefueMe keÀjves ceW meceeve oyeeJe 
[euevee ®eeefnS~
‡   Deeceleewj Hej SkeÌ³etHe´sMej mes jesieer ome mes 
Hebên efove ceW þerkeÀ nes peeles nw~            

 SkeÌ³etHe´sMej mes ceeFie´sve keÀer ef®eefkeÀlmee mebYeJe




