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meom³elee MegukeÀë Yeejle - Jeeef<e&keÀ 200 ©He³es, leerve Je<e& 600 ©He³es, 
DeepeerJeve 4500 ©He³es ~       

efJeosMe - 2500 ©He³es (Jeeef<e&keÀ) ke=ÀHe³ee meom³elee MegukeÀ `DeesceMeeefvle ceeref[³ee' kesÀ veece mes 

ceveerDee@[&j ³ee yeQkeÀ [^eHeÌì (HesSyeue Sì MeeefvleJeve, Deeyet jes[)  Üeje YespeW~   

‘Peace of Mind’ channel

jsJeeæ[er-nefj³eeCee~ DeeO³eeeqlcekeÀ keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve Sme.[er.Dees. keÀes F&MJejer³e 
meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ.keÀceuesMe Je ye´.kegÀ. SkeÀlee~

Jejþer-Yeb[eje jes[ (cene.)~ `mJeefCe&ce mebmke=Àle Yeejle efvecee&Ce ceW keÀueekeÀejeW keÀe 
³eesieoeve' keÀe³e&ke´Àce ceW keÀuee-mebmke=Àefle He´Yeeie keÀer je<ì^er³e meb³eesefpekeÀe ye´.kegÀ. kegÀmegce 
keÀes ceescesvìes YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ.G<ee leLee ye´.kegÀ.o³eeue~

jeB®eer~ YeeF&otpe kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS mHeesì&dme DeLee@efjìer Dee@
HeÀ Fbef[³ee kesÀ He´cegKe efJeMJeveeLe efmebn, yeer.Sme.Sve.Sue. kesÀ Sme.[er.Dees. MeefMekeÀeble 
He´meeo, ye´.kegÀ.efvece&uee leLee SkeÀue mebmLeeve kesÀ je<ì^er³e He´cegKe Decejsvê efJe<Ceg Hegjer~ 

Keìercee-GÊejeKeC[~ ®ewlev³e osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀer kesÀ DeJeueeskeÀve HeM®eeled 
iegªÜeje veevekeÀceÊee [sjekeÀej mesJee meefceefle kesÀ He´cegKe lejMesce efmebn keÀes F&MJejer³e 
meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ.meHevee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. GcesMe~

- ieleebkeÀ mes Deeies...

YekeÌle DeLee&led pees Devev³e YeeJe mes GmekeÀes ³eeo 

keÀjles nQ~ GmekesÀ He´efle efpevekeÀe meceHe&Ce YeeJe nw 

Jener GmekeÀes peeve mekeÀles nQ, mecePe mekeÀles nQ 

Deewj Gme efoJ³e mJeYeeJe keÀer Deesj Jees DeekeÀef<e&le 

nesles nQ Deewj Gmeer kesÀ DeeOeej Hej Gme efoJ³e 

mJeYeeJe keÀes DeHeves Deboj Yeer He´eHle keÀj mekeÀles 

nQ~ ³es nw Hejceelcee kesÀ efJe<e³e ceW mHe<ìerkeÀjCe 

efpemes Deewj DeefOekeÀ ªHe mes 21 ÞesefCe³eeW kesÀ 

DeeOeej Hej, Gmeves DeHeveer Demeerce SsMJe³e& 

meeQo³e& kesÀ JeCe&ve ceW mecePee³ee~ efHeÀj YeieJeeve 

ves yelee³ee efkeÀ He´ke=Àefle Deewj Heg©<e efkeÀme lejn 

Fme mebmeej kesÀ Kesue ceW DeHevee keÀe³e& keÀjles nQ~ 

He´ke=Àefle Deewj Heg©<e Deveeefo nQ~ ³es leerveeW Deveeefo 

Deewj DeefJeveeMeer nQ - He´ke=Àefle, Heg©<e Deewj 

HejceHeg©<e (Hejceelcee)~ keÀe³e& Deewj keÀejCe keÀes 

GlHevve keÀjves nsleg He´ke=Àefle nw~ Deye ³eneB He´ke=Àefle 

keÀe YeeJe nw - J³eefkeÌle keÀe DeHevee mJeYeeJe~ 

pewmeer GmekeÀer He´ke=Àefle nesleer nw, mJeYeeJe neslee 

nw, Gmeer kesÀ Devegmeej Jees keÀe³e& Yeer keÀjlee nw~ 

keÀe³e& Deewj keÀejCe keÀes GlHevve keÀjlee nw~ keÀe³e& 

keÀjves kesÀ efueS Yeer keÀejCe keÀes GlHevve keÀjlee nw, 

pewmee J³eefkeÌle keÀe DeHevee ves®ej (He´ke=Àefle) neslee 

nw~ efkeÀmeer kesÀ Deboj meeeflJekeÀ He´ke=Àefle nesleer nw, 

lees GmekesÀ keÀe³e& Deewj GmekesÀ keÀce& keÀjves keÀe 

keÀejCe Gme Devegmeej neslee nw~ efpemekeÀer jpees 

He´ke=Àefle nesleer nw, lees GmekesÀ keÀe³e& Yeer Jewmes nesles 

nQ~ efpemekeÀer lecees He´ke=Àefle nw GmekesÀ keÀe³e& Yeer Jewmes 

nesles nQ~ Heg©<e Deewj He´ke=Àefle kesÀ ³eesie mes peerJeve 

J³eleerle neslee nw~ Mejerj ceevee He´ke=Àefle kesÀ HeeB®e 

lelJe Deewj Heg©<e DeLee&led Deelcee, Fve oesveeW keÀe 

³eesie neslee nw~ ³eesie ceevee mecyevOe neslee nw, leye 

peerJeve J³eleerle neslee nw~ Heg©<e He´ke=Àefle kesÀ meeLe 

efceuekeÀj Mejerj keÀe YejCe-Hees<eCe keÀjlee nw~ 

GmekesÀ meeLe megKe, ogëKe keÀes Yeesielee nw~ mJe³eb 

keÀes GmekeÀe mJeeceer ceevekeÀj, DeOeerve keÀjkesÀ 

®eueelee Yeer 

nw~ ³es He´ke=Àefle 

keÀes DeOeerve 

k e À j k e s À 

® e u e e l e e  

nw~ keÀce& 

D e v e g m e e j 

Jen ceeveJe 

Deieueer osn 

keÀes He´eHle keÀjlee nw~ pees Heg©<e Deewj He´ke=Àefle kesÀ 

meb³eesie mes ngS keÀce& keÀer ieg¿e ieefle keÀes mecePe 

ueslee nw Jen keÀce& yebOeve mes cegkeÌle nes peelee nw~ 

Fleveer mHe<ì peevekeÀejer Hejceelcee ves Heg©<e Deewj 

He´ke=Àefle kesÀ yeer®e yelee³eer nw~ 

DeelceevegYetefle, Deelce mee#eelkeÀej, ³es kegÀí ueesie 

O³eeve Üeje, kegÀí ueesie %eeve Üeje Deewj kegÀí 

ueesie keÀce&³eesie Üeje meceHe&Ce kesÀ meeLe efve³ele 

keÀce& ceW He´Je=Êe nesles nQ~ DeLee&led DeelceevegYetefle 

keÀjveer nw, Deelce-mee#eelkeÀej keÀjvee nw, lees 

GmekesÀ ³es leerve ceeie& yeleueeS nQ~ O³eeve kesÀ Üeje 

keÀj mekeÀles nQ DeelceevegYeJe, kegÀí ueesie %eeve mes 

mecePekeÀj kesÀ uee@efpekeÀue ceeFb[ pees nw, jsMeveue 

efLebefkebÀie Jeeues pees nQ, Jees %eeve kesÀ Üeje Gme 

®eer]pe keÀes mecePekeÀj kesÀ GmekeÀe DevegYeJe keÀjles 

nQ~ kegÀí He´wefkeÌìkeÀue keÀce& Üeje ceve kesÀ Deboj 

meceHe&Ce YeeJe keÀes ueskeÀj efve³ele keÀce& ceW He´Je=Êe 

nesles nQ, Gmeer kesÀ Üeje GmekeÀe DevegYeJe keÀjles 

nQ~ pees GmekeÀer efJeefOe veneR peeveles, Jees ueesie 

lelJe efmLele ceneHeg©<eeWs Üeje megvekeÀj Dee®ejCe 

keÀjles nQ~ pees Deelcee³eW ceneve nQ, efpevneWves Fme 

lelJe keÀes mecePee ngDee nw, GmekesÀ Üeje megvekeÀj 

kesÀ Jes DeHeves peerJeve ceW He´sjCee He´eHle keÀjles nQ 

Deewj Dee®ejCe ceW Deeles nQ~ pees Heg©<e mee#eer YeeJe 

ceW efmLele neskeÀj keÀce& keÀjlee nw Deewj mece¢ef<ì 

jKekeÀj J³eJenej keÀjlee nw Deewj F&MJej keÀes 

meJe&%e peevelee nw, Jen DeHevee Me$eg keÀYeer veneR 

yevelee nw~ keÌ³eeWefkeÀ pewmes Henues DeO³ee³eeW ceW 

yelee³ee efkeÀ ceve ner DeHevee efce$e nw Deewj DeHevee 

Me$eg nw~ lees efkeÀme He´keÀej Jees Me$eg yeve peelee nw, 

kewÀmes Jen DeHevee efce$e yevelee nw?

meeLe-meeLe FmekeÀer Deewj efJeMes<eleeDeeW keÀe JeCe&ve 

efkeÀ³ee nw efkeÀ efJeJeskeÀJeeve Heg©<e ³es osKelee nw efkeÀ 

meejs keÀe³e& Mejerj Üeje mecHevve efkeÀ³es peeles nQ 

Deewj Jen ³en YeeJe efJekeÀefmele keÀjkesÀ keÀce& 

keÀjlee nw efkeÀ mJe³eb Deewj meyeceW nj SkeÀ kesÀ 

Deboj SkeÀ efoJ³e DeefJeveeMeer Deelcee nw~ DeLee&led 

DeelceYeeJe keÀes peeie=le keÀjlee nw~ meeLe ner ³es 

YeeJe efJekeÀefmele keÀjlee nw efkeÀ nj Mejerj kesÀ 

Deboj SkeÀ ®ewlev³e MeefkeÌle, efoJ³e DeefJeveeMeer 

Deelcee nw~ pees MeeMJeled nw~

- ke´ÀceMeë 

-ye´.kegÀ.GÀ<ee,Jeefj<þ jepe³eesie He´efMeef#ekeÀe

ceveg<³e DeHeveer He´ke=Àefle DevegªHe keÀce& keÀjlee nw

jepekeÀesì-Heb®eMeerue(iegpe.)~ yue[ [esvesMeve kewÀcHe keÀe GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ. Yeejleer, 
veeLeeveer yue[ yeQkeÀ kesÀ ceeefuekeÀ kesÀ.[er.Heìsue, ye´.kegÀ.o#ee, ye´.kegÀ.jefmeuee, ye´.kegÀ. Debpet leLee Dev³e~

meerkeÀjer-jepe.~ `jepemLeeve efkeÀmeeve meMeefkeÌlekeÀjCe DeefYe³eeve' kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe 
He´pJeefuele keÀjles ngS efJeOee³ekeÀ Deefvelee efmebn, mejHeb®e ueKeJeerj efmebn, ye´.kegÀ. keÀefJelee, 
ye´.kegÀ. yeefyelee leLee DeefYe³eeve kesÀ meom³e~

ceQ oerhekeÀ ntB, cesjer ogMceveer lees

efme]He&À DebOesjs mes nw,

nJee lees yesJepen ner cesjs ef]Keuee]HeÀ nw!

nJee mes keÀn oes efkeÀ Kego keÀes

 Dee]pecee kesÀ efoKeeS,

yengle oerhekeÀ yegPeeleer nw,

SkeÀ peuee kesÀ efoKeeS...!!

efjMleeW ceW Jewmee ner mebyebOe nesvee ®eeefnS 

pewmes  neLe Deewj DeeBKe

keÀe neslee nw~

neLe hej ®eesì ueieleer nw

lees DeeBKeeW mes DeeBmet

efvekeÀueles nQ, Deewj  

DeeBmet Deeves hej neLe ner      

              GvekeÀes meeHeÀ keÀjlee nw!!




