
DebkeÀ Meeðe ceW `veJe' DebkeÀ kesÀ meeLe pegæ[er 
ngF& DeveskeÀ yeeles nQ~ veJejme, veJejbie, 
veJejleve, veJeie´n, ie´neW keÀer veew DeJemLee³eW, 
veewOee YeefkeÌle, veJeefveefOe, veJeÜej, veJeiegCe, 
veJeoerHe, ³eesie kesÀ veew ®eke´À Deeefo Deeefo~ 
Fve meye ceW veejer MeefkeÌle keÀe, ceele= MeefkeÌle 
keÀe pe³e-pe³ekeÀej keÀjlee GlmeJe veJejeef$e 
kesÀ meeLe veewogiee& keÀe veece pegæ[e ngDee nw~ 
MewueHeg$eer, ye´ïe®eeefjCeer, ®evêIebìe, kegÀ<ceeb[e, 
mkebÀoceelee, keÀel³eeef³eveer, ceneieewjer, 
efmeef×oe$eer Deewj keÀeuejeef$e~ 
iegpejele kesÀ veJejeef$e keÀe iejyee Deewj jeme 
Deye efmeHe&À je<ì^ lekeÀ ner meerefcele veneR nw, 
yeequkeÀ efJeosMeeW ceW Yeer Oetce ce®eelee nw~ FmekesÀ 
efveefceÊe DeveskeÀ keÀe³e&ke´Àce Yeer Dee³eesefpele 
efkeÀ³es peeles nQ~ veJejeef$e ceW veew keÀv³eeDeeW 
keÀe Hetpeve keÀjves keÀer Yeer He´Lee nw~ Yee<eeefJeo 
[e@keÌìj ³eesiesvê J³eeme Ssmee ceeveles nQ efkeÀ 
`Decyee' Meyo mebmke=Àle kesÀ, `Deye' keÀe DeLe& 
nw Heeveer, peue~ Gmes ðeerefuebie yeveeves kesÀ efueS 
`Dee' He´l³e³e peesæ[e ie³ee~ pees Heeveeroej nw, 
Deeê& nw, YeeJeveeDeeW Deewj mebJesoveeDeeW mes 
Yeeriee ngDee nw, Jees `Decyee' ³eeefve efkeÀ ceelee 
nw~ `Decyee' Meyo mes `Deccee' nesvee mecePe 
mekeÀles nQ~ 
njskeÀ #es$e ceW MeefkeÌle keÀe cenlJe, ceveg<³e kesÀ 
Yeerlej efíHeer efJeefJeOe MeefkeÌle³eeW keÀes, `osJeer' 
keÀe ªHe efo³ee ie³ee nw~ ³es efHeÀj yegef× ³ee 
Þe×e, GmeceW owJeer lelJe keÀe oMe&ve keÀjves ceW 
Dee³ee nw~
veejer meeQo³e& Deewj keÀÊe&J³e, oesveeW keÀe mebiece 
nw~ GmeceW efMeJelJe Deewj Meew³e& oesveeW ner nw~ 
cenelcee ieebOeer SkeÀ DeeOeejYetle He´Mve Hetíles 
nQë `Heg©<e efkeÀmeefueS DeHeves Iej keÀer efðe³eeW 
keÀes `iegefæ[³ee' yeveeves keÀer F®íe jKeles nQ? 
jepeHetle peye ueæ[ves ceW æ{erues Heæ[ peeles nQ, leye 
ceelee ³ee Helveer ner Gmes ueæ[les ueæ[les ³eg× ceW 
KeHe peeves keÀer He´sjCee osleer nw~'
SkeÀ He´mebie kesÀ Devegmeej, SkeÀ jepeHetle ³egJekeÀ 
veF& Meeoer keÀjkesÀ Deelee nw Deewj ogMceve kesÀ 
nceues kesÀ æ{esue keÀer DeeJee]pe megveeF& osleer 
nw~ jepeHetle ³egJekeÀ ogefJeOee ceW Heæ[ peelee nw 
efkeÀ cegPes keÌ³ee keÀjvee ®eeefnS? uesefkeÀve veJe 
HejCeerlee jepeHetleeveer Gme YeeJeeJesMe ceW Dee³es 
efyevee GmekesÀ neLe ceW leueJeej Lecee keÀj 
keÀnleer nw - `kebÀLee jCe ceW HewþkesÀ, keÀesveer 
peesJes Jeeì? meeLeer leeje $eCe ís, nw³eg keÀìejer 
ves neLe~'
Deiej Heefle keÀe³ejlee efoKeekeÀj ³eg× kesÀ 
cewoeve mes Yeeie keÀj Dee³es lees, ceelee ³ee Helveer 
Gmes Iej ceW Deeves ner veneR osles Les, Iej ceW Hewþves 
ner veneR osles Les~ megoMe&ve keÀe SkeÀ veeìkeÀ 
nw, efpemeceW SkeÀ ðeer keÀe Heefle ³eg× #es$e mes 
YeeiekeÀj Iej Dee peelee nw, uesefkeÀve Helveer 
Iej keÀe Üeje ner veneR Keesueleer~ uesefkeÀve Gme 
³egJekeÀ keÀer ceelee yengle ner mecePeoej meeveer 
nw~ Jees yent keÀes keÀnleer nw ë `ceQ legPes keÀnleer 
ntB efkeÀ ojJee]pee Keesue~ cesje Heg$e Ke[ie keÀer 

DeeJee]pe megve Ieyeje³ee ngDee Iej Dee³ee nw~ 
Gmes Meebefle lees ®eeefn³es vee?'
meemet kesÀ Ssmes JeekeÌ³e mes yent mebleg<ì veneR ngF&~ 
Jees efJe®eej keÀj jner Leer efkeÀ jepeHetleeveer 
neskeÀj meemet ceeB Deepe Guìe kewÀmes mees®e jner 
nQ? 
Fleves ceW meemet ceeB keÀe DeeosMeë `yent, Meg× Ieer 
keÀe iejce iejce Meerje yeveeDees~'
jepeHetleeveer keÀes kegÀí Yeer mecePe ceW veneR Deelee 
efkeÀ Deepe meemet ceeB keÀes nes keÌ³ee ie³ee nw? 
uesefkeÀve meemet ceeB kesÀ DeeosMe keÀe Heeueve 
keÀjvee ner Heæ[s~ Gmeves leJee Deewj leJeslee 
lew³eej keÀj Meerje yeveevee ®eeuet keÀj efo³ee~ 
Deeìe Yetveles ngS leJes kesÀ meeLe leJesles kesÀ 
ìkeÀjeves kesÀ DeeJee]pe ³eeefve keÀer ueesKeb[ keÀer 

DeeJee]pe Dee jner Leer~ 
meemet ceeB ves Hetíe ë `yent, ³es efkeÀmekeÀer      
DeeJee]pe Dee jner nw?'
`yee, ueesKeb[ kesÀ leJes kesÀ meeLe leJesles kesÀ 
ìkeÀjeves keÀer DeeJee]pe nw' - yent ves keÀne~
meemet DeJemej osKe keÀnleer nwë `ueesKeb[ 
ìkeÀjeves keÀer DeeJee]pe yebo keÀj~ cesje Heg$e 
ueesKeb[ keÀer leueJeej kesÀ ìkeÀjeves keÀer 
DeeJee]pe megvekeÀj ner Iej ceW Dee³ee nw~ Deye 
leJes Deewj leJesles keÀer DeeJee]pe megvekeÀj Iej 
íesæ[keÀj Yeeiesiee lees nce Gmes keÀneB {tbæ{ves 
pee³eWies?' 
ceelee kesÀ MeyoeW ceW jne ngDee J³ebi³e Deewj 
ìesvee jepeHetle ³egJekeÀ HejKe ie³ee Deewj 
keÀne efkeÀ ë `ceeB, ceQ Flevee lees keÀe³ej veneR 
ntB efkeÀ ueesKeb[ kesÀ leJes Deewj leJesles keÀer                       
DeeJee]pe megvekeÀj Yeer [j peeGBÀ?' jepeHetle 
Keæ[e ngDee Deewj jCeYetefce ceW ueæ[les ueæ[les 
Jeerj ieefle keÀes He´eHle ngDee~ 
GlmeJe Deewj HeJe& peerJeve ceW HeefJe$e yeveeves keÀe 
mebosMe osles nQ Deewj ceneHeg©<e, osJeer-osJeleeDeeW 
keÀer lejn l³eeie yeefueoeve kesÀ efueS Yeer mebosMe 
osles nQ~ 
Deepe keÀer veejer keÀes efmeHe&À Deewj efmeHe&À osn 
kesÀ meeQo³e& yevee³es jKeves kesÀ efueS ner DeHeveer 
¢eq<ì meerefcele jKeves kesÀ yeoues DeHeves Meew³e& 
keÀes He´ieìeves keÀer ]peªjle nw~ Oece& ðeer Hej 
efìkeÀe ngDee nw, meY³e ðeer Hej efveYe&j nw, Deewj 
HewÀMeve keÀe cetue Yeer Jener nw~ yeele keÌ³eeW Deeies 

yeæ{eles nes- keÀnes vee, SkeÀ Meyo ceW keÀnW lees 
ogefve³ee ðeer Hej efìkeÀer ngF& nw~
ceelee kesÀ veece keÀe iejyee ieeles nQ lees ceve 
Yeer `osJeerce³e' yevevee ®eeefnS~ DeepekeÀue 
iejyee keÀesueenue Deewj DeeJee]pe kesÀ He´ot<eCe 
kesÀ efveefceÊe yeve ie³ee nw~ He´oMe&ve efHe´³elee kesÀ 
JeMe ngS m$eer ³ee Heg©<e cenbies Jeðe HenvekeÀj 
iejyes Ietceves kesÀ yeoues vee®e keÀer Deesj æ{ueles 
ngS efoKeeF& osles nQ~ 
veJejeef$e `jeef$e' jnves kesÀ yeoues veJepeeie=efle 
mebosMe yeveveer ®eeefnS~ oebef[³ee mes Kesueves 
Jeeues Heg©<e ]peªj mecePeW efkeÀ Jes DeHeveer Meew³e& 
DeeJee]pe mes ogMceveeW kesÀ oeble KeÆs keÀjves keÀe 
meeceL³e& jKeles nQ~ Fme yeele keÀer meceepe Deewj 
osMe keÀes He´leerefle keÀjeveer ®eeefnS~ osJeer ceelee 

DeeHekeÀes osKe jner nQ, Ssmee YeeJe ceve 
ceW jKe menpe Deewj HeefJe$e ¢eq<ì mes 
iejyee ³ee veJejeef$e keÀe Deevebo uesvee 
®eeefnS~ 
veJejeef$e kesÀ l³eesnej ceW nceW HeeB®e yeeleeW 
keÀe efJeMes<e O³eeve jKevee ®eeefnS, 
efpememes ner nceejs Yeerlej meeqvveeffnle 
osJelJe keÀes J³eJenej ceW uee mekeWÀies~ 
1. veJejeef$e efmeHe&À vee®e ieeve keÀe 
GlmeJe ner veneR, yeequkeÀ HeefJe$elee keÀer 
¢eq<ì mes Fmes HeefJe$e GlmeJe yevee³eW~
2. yee¿e efoKeeJee ³ee He´oMe&ve Je=efÊe kesÀ 
JeMe neskeÀj cenbies JeðeeW mes mepekeÀj 
efoKeeves keÀer keÀecevee neefvekeÀejkeÀ nw~ 

Gmemes ye®evee ®eeefnS~ 
3. DeeHekeÀer JeeCeer, J³eJenej Deewj Dee®ejCe 
meyeceW osJeer Deewj owJeer lelJe keÀe Henje jKeW~ 
4. veJejeef$e GlmeJe meeoieer Yejs ªHe keÀes 
osKeves keÀer leæ[He nw~ FmeefueS Gmes YeYekesÀ 
Yejs DeekeÀ<e&Ce mes Deítle ve yevee³eW~ 
5. iejyee kesÀ efveefceÊe ve=l³e kesÀ yeoues `memlee 
vee®e' kesÀ ceesn mes DeeHe mJe³eb keÀes ye®ee³eW~ 
        GHejeskeÌle HeeB®e yeeleeW keÀes ienjeF& 
mes mecePeW Deewj PeeBkesÀ DeHeves Deboj... efkeÀ 
keÀneR ceQ osJelJe kesÀ yeoues oeveJe keÀer He´Je=efÊe 
keÀe ªHe lees veneR yeve jne ntB? Deewj nce 
keÀecevee keÀjles nQ efkeÀ osJeer ncemes He´mevve neW, 
uesefkeÀve He´mevve keÀjves kesÀ lejerkesÀ ceW keÀneR 
oeveJe keÀer He´Je=efÊe efcekeÌme lees veneR nes peeleer~ 
Deiej nce Fme lejn mes DeHeveer mees®e keÀes 
Debleceg&Keer yevekeÀj PeeBkeÀkeÀj DeHeves DeeHe 
Hej Henje jKeWies lees DeJeM³e ner osJelJe Jee 
osJeer keÀes He´mevve keÀj Hee³eWies, Deewj leYeer nce 
efJepe³eeoMeceer ceveeves kesÀ nkeÀoej neWies Deewj 
neB, lees efHeÀj nce oerHeeJeues ceW Deelcee ªHeer 
oerHe ceW pees mJeHve mebpees³es nQ Gmes meekeÀej 
ªHe os mekeWÀies~ keÌ³eeWefkeÀ nceves DeHeves Yeerlej 
efíHes ³ee yee¿e mes Dee³es ngS oeveJe He´Je=efÊe keÀes 
efJeJeskeÀ ªHeer Henjs keÀer ceoo mes ye®ee efue³ee~ 
Ssmee nesves Hej nceejs Deeves Jeeues ve³es meeue ceW 
osJelJe kesÀ oerHe keÀer ueew meoe ner peueleer jnsieer 
Deewj nceejer ef]pevoieer megketÀveYejer nes pee³esieer~ 

- ye´.kegÀ. M³eece,ceeGCì Deeyet

veJejeef$e ceW peuee³ee veJeervelee keÀe oerHekeÀ...?
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n]peejeryeeie-PeejKeC[~ ®ewlev³e ogiee& PeeBkeÀer keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj MegYeejbYe 
keÀjles ngS je<ì^Heefle HegjmkeÀej mes mecceeefvele He´e®ee³e& [e@ yeeuesMJej jece, DeeF&.Sce.Heer.Sme kesÀ 
efveosMekeÀ He´oerHe kegÀceej, Sme.Sme.[yu³et kesÀ efveosMekeÀ DejefJebo kegÀceej Je ye´.kegÀ. jepeceefle~

veejveewue-nefj³eeCee~ ³eelee³eele SJeb HeefjJenve He´Yeeie keÀer mesJeeDeeW kesÀ yeejs ceW ®e®ee& 
keÀjves kesÀ GHejevle mecetn ef®e$e ceW mìsMeve ceemìj cegvesMe Yeeie&Je, mìsMeve DeOeer#ekeÀ censvê 
kegÀceej, efj]peJexMeve  efvejer#ekeÀ Deej.Heer.³eeoJe,  He´Yeeie meb³eespekeÀ ye´.kegÀ. megjsMe Mecee&, 
ye´.kegÀ. megveerlee SJeb ye´.kegÀ. ceOeg~

DeemkeÀe-Deesef[Mee~ ®ewlev³e osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀer kesÀ GodIeeìve HeM®eeled ceb®eemeerve nQ  
keÀeGvmeuej jefJe HeesuueF&, ye´.kegÀ. He´Jeeleer leLee Dev³e~

yetboer-jepe.~ Devle&je<ì^er³e Je=× peve efoJeme Hej megoecee mesJee mebmLeeve Je=×eÞece ceW `HeefjJeej 
Je meceepe ceW yeg]pegieeX keÀer YetefcekeÀe' efJe<e³ekeÀ mebJeeo keÀe³e&ke´Àce ceW GHeefmLele nQ HetJe& efJeÊe 
jep³eceb$eer nefjceesnve Mecee&, Menj keÀepeer SJeb keÀewceer SkeÀlee kesÀ DeO³e#e Deyogue MekeÌkegÀj 
keÀeojer, yeej SmeesefmeSMeve kesÀ HetJe& DeO³e#e Deefveue Mecee&, iegªÜeje ie´vLeer keÀHee&ue efmebn, 
owefvekeÀ Debieo kesÀ He´Oeeve mecHeeokeÀ ceove ceefoj, ye´´.kegÀ. Yeejleer leLee Dev³e~

HeþevekeÀesì-Hebpeeye~ %eeve®e®ee& kesÀ HeM®eeled Sme.Sme.Heer. efJeJeskeÀ meesveer keÀes 
F&MJejer³e Jejoeve keÀe[& osles ngS ye´.kegÀ. mel³ee, ye´.kegÀ. He´leeHe leLee Dev³e~

efkeÀvveewj-efn.He´.~ DeeO³eeeqlcekeÀ He´oMe&veer keÀe GodIeeìve keÀjles ngS ceeveveer³e          
cegK³eceb$eer JeerjYeê efmebn~ meeLe nQ ye´.kegÀ. mejmJeleer leLee Dev³e~




