
- ieleebkeÀ mes Deeies...

YeieJeeve Oece& #es$e Deewj kegÀ©#es$e kesÀ efJe<e³e ceW 

mHe<ì keÀjles nQ efkeÀ Oece&#es$e ceW ³eLeeLe&d %eeve-

³egkeÌle keÀce& keÀjves kesÀ DeeOeej keÀewve-mes nQ? 

pees meodiegCe nQ, Jener GmekesÀ %eeve-³egkeÌle keÀce& 

keÀjves kesÀ ³ee Oece& #es$e ceW He´Je=Êe nesves kesÀ DeeOeej 

nQ~ pewmes efkeÀ efJevece´lee, obYenervelee, Deefnbmee, 

menveMeeruelee, mejuelee, Dee%eekeÀeefjlee, 

HeefJe$elee, efmLejlee, Deelce-meb³ece, Fbefê³e le=efHle 

kesÀ efJe<e³eeW keÀe Heefjl³eeie, efvejnbkeÀejer, Jewjei³e, 

DeveemekeÌle, ve<ìesceesne, nj HeefjefmLeefle ceW 

meblegefuele, Devev³e DeJ³eefYe®eejer YeefkeÌle YeeJe, 

SkeÀebleJeemeer, GHejecelee, Deelce-DevegYetefle SJeb 

Hejceelce-DevegYetefle keÀjves keÀer F®íe, ³es meejs 

%eeve-³egkeÌle keÀce& keÀjves kesÀ DeeOeej ³ee Oece& #es$e 

keÀer He´Je=efÊe keÀes yeæ{eves kesÀ DeeOeej nQ~ 

	 efHeÀj YeieJeeve ves keÀne efkeÀ De%es³e 

HejceHeg©<e kesÀ efJe<e³e ceW megvees~ Deelcee kesÀ DeHeves 

keÌJeeefueefHeÀkesÀMevme nQ, Hejceelcee keÀs  DeHeves 

nQ~ Hejceelcee kesÀ efJe<e³e ceW Deewj mHe<ìerkeÀjCe 

YeieJeeve Deeies Fme DeO³ee³e ceW keÀjles nQ~

	 Hejceelcee Fbefê³eeleerle nQ, pewmes efkeÀ 

ceveg<³eelceeDeeW keÀes mLetue Fbefê³eeB nesleer nQ~ 

Hejceelcee Fbefê³eeW mes Hejs nw, Deleerle nw~ Jees 

efveieg&Ce SJeb meJe&iegCeeW kesÀ meeiej nQ~ Deye ³eneB 

SkeÀ efJejesOeeYeeme Deelee nw efkeÀ Jes efveie&gCe Yeer 

nQ Deewj meJe&iegCeeW kesÀ meeiej Yeer nQ~ efveie&gCe keÀe 

Deiej MeeefyokeÀ DeLe& efue³ee peeS, lees efveieg&Ce 

ceevee efpemeceW keÀesF& iegCe veneR nw~ uesefkeÀve 

efHeÀj Yeer Jees meJe&iegCeeW keÀe meeiej nw~ ³es kewÀmes 

nes mekeÀlee nw? efveieg&Ce Deewj meJe&iegCe, efveieg&Ce 

ceevee efpemekesÀ Deboj ceveg<³e me¢M³e iegCe veneR 

nw, uesefkeÀve pees iegCeeW ceW Deveble nw~ Gme ªHe ceW 

GmekeÀes keÀne efveieg&Ce~ 

pewmes Hejceelcee keÀes efvejekeÀej keÀne, efvejekeÀej 

keÀe Deiej 

M e e e f y o k e À 

DeLe& efue³ee 

peeS lees 

e f p e m e k e À e 

k e À e s F & 

DeekeÀej veneR 

nw~ uesefkeÀve 

Hejceelcee keÀe 

³eefo keÀesF& 

DeekeÀej veneR lees efyevee DeekeÀej kesÀ lees keÀesF& 

®eer]pe Fme mebmeej ceW nesleer ner veneR nw~ nJee 

nw, pees efoKeeF& veneR osleer nw~ uesefkeÀve efHeÀj Yeer 

GmekeÀe veece Deewj DeekeÀej nw~ SkeÀ ef®e$ekeÀej 

keÀes Deiej ef®e$e efvekeÀeuevee nes Deewj GmekeÀes 

®eke´ÀJeele letHeÀeve efoKeevee nes lees efoKee mekeÀlee 

nw efkeÀ veneR? efoKee mekeÀlee nw~ 

efpeme nJee keÀe DeekeÀej veneR nw, GmekeÀes Yeer 

SkeÀ ef®e$ekeÀej DeHeves ef®e$e ceW æ{eue oslee nw efkeÀ 

ef®e$e osKekeÀj kesÀ keÀnWies yeæ[er letHeÀeveer nJee ®eue 

jner nw~ Meeble He´ke=Àefle efoKeeveer nes lees Yeer efoKee 

mekeÀlee nw~ pewmes nJee ®eue ner veneR jner nw, 

pewmes HeÊee Yeer efnue veneR jne nw~ Hetje He´efleefyebye 

Heeveer kesÀ Deboj ve]pej Deelee nw~ pees nJee 

keÀe DeekeÀej veneR nw, GmekeÀes Yeer ef®e$ekeÀej 

DeHeves ef®e$e kesÀ Deboj æ{eue mekeÀlee nw~ lees 

keÌ³ee Hejceelcee keÀe mJe³eb keÀe veece, ªHe Je 

DeekeÀej veneR nesiee? efvejekeÀej keÀe YeeJe ³eneb 

nw efkeÀ efpemekeÀe DeekeÀej ceveg<³e me¢M³e veneR 

nw~ Gme DeLe& ceW keÀne nw efvejekeÀej~ efveie&gCe 

ceevee efpemekesÀ Deboj ceveg<³e me¢M³e iegCe veneR nQ 

uesefkeÀve pees iegCeeW ceW Deveble nw~ 

efHeÀj Deeies keÀnles nQ, met#ce nesves kesÀ keÀejCe 

Jees YeeweflekeÀ Fefvê³eeW kesÀ Üeje peeveves Jee osKeves 

mes Hejs nw~ Fve ®ece& ®e#egDeeW mes GmekeÀes osKee 

veneR pee mekeÀlee nw ³ee peevee veneR pee mekeÀlee 

nw~ uesefkeÀve efHeÀj Yeer Jees v³eeje Deewj H³eeje nw~ 

Jen mebmeej ceW GlHeefÊe, Heeuevee Deewj mebnej 

keÀe keÀjvekeÀjeJevenej nw~ keÌ³eeWefkeÀ ye´ïee, 

efJe<Ceg Deewj censMe kesÀ ceeO³ece mes Jees DeHevee 

keÀe³e& keÀjelee nw~ Kego keÀjlee veneR nw, uesefkeÀve 

keÀjelee nw~

FmeefueS GmekeÀes keÀjvekeÀjeJevenej keÀne peelee 

nw~ Jees He´keÀeMeceeve nw, HetCe& %eeve mJeªHe Deewj 

%eeve keÀe meeiej nw Deewj %eeve keÀe ue#³e nw~ Fmes 

kesÀJeue cesjs YekeÌle ner Hetjer lejn mecePe mekeÀles 

nQ Deewj cesjs mJeYeeJe keÀes He´eHle keÀj mekeÀles nQ, 

Ssmee YeieJeeve keÀnles nQ~ - ke´ÀceMeë 

K³eeueeW kesÀ DeeF&ves ceW...

Hejceelcee meJe& iegCeeW keÀe meeiej, vee efkeÀ efveieg&Ce

-ye´.kegÀ.GÀ<ee,Jeefj<þ jepe³eesie He´efMeef#ekeÀe

hejKelee lees JeÊeÀ nw,

        keÀYeer neueele kesÀ ªhe ceW,

      keÀYeer cepeyetefj³eeW kesÀ ªhe ceW~

         Yeei³e lees yeme DeehekeÀer

         keÀeefyeefue³ele osKelee nw!

ncesMee KegMe jnvee ®eeefnS,

keÌ³eeWefkeÀ hejsMeeve nesves mes

 keÀue keÀer cegeqMkeÀue otj veneR nesleer, 

yeequkeÀ Deepe keÀe megketÀve

Yeer ®euee peelee nw~

8 DeesceMeeefvle ceeref[³ee veJecyej -I

pees meHeÀj keÀer Meg©Deele keÀjles nQ,

Jes cebef]peue Yeer hee uesles nQ,

yeme, SkeÀ yeej ®eueves keÀe

newmeuee jKevee ]peªjer nw,

keÌ³eeWefkeÀ, De®ís FbmeeveeW keÀe lees

jemles Yeer Fvle]peej keÀjles nQ...~

ceve keÀer KegMeer Deewj me®®eer Meebefle kesÀ efueS osKeW 
DeeHekeÀe DeHevee `Heerme Dee@HeÀ ceeFb[ ®ewveue'

DeesceMeeeqvle ceereff[³ee meom³elee nsleg mecHeke&À keÀjW...
  keÀe³ee&ue³e- DeesceMeeefvle ceeref[³ee, mebHeeokeÀ- ye´.kegÀ.iebieeOej, ye´ïeekegÀceejer]pe, MeeefvleJeve, leuenìer, 

Heesmì yee@keÌme ve.- 5, Deeyet jes[ (jepe.)- 307510]  meom³elee kesÀ efueS 

mecHeke&À - M - 9414006096, 9414182088,
 Email- omshantimedia@bkivv.org, 
Website- www.omshantimedia.info

meom³elee MegukeÀë Yeejle - Jeeef<e&keÀ 200 ©He³es, leerve Je<e& 600 ©He³es, 
DeepeerJeve 4500 ©He³es ~       

efJeosMe - 2500 ©He³es (Jeeef<e&keÀ) ke=ÀHe³ee meom³elee MegukeÀ `DeesceMeeefvle ceeref[³ee' kesÀ veece mes 

ceveerDee@[&j ³ee yeQkeÀ [^eHeÌì (HesSyeue Sì MeeefvleJeve, Deeyet jes[)  Üeje YespeW~   

‘Peace of Mind’ channel

Deeieje-efmekebÀoje~ %eeve®e®ee& kesÀ HeM®eeled meebmeo ®eewOejer yeeyetueeue keÀes 
DeesceMeeeqvle ceeref[³ee Heef$ekeÀe YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. meefjlee leLee ye´.kegÀ.ieerlee~

Go³eHegj-jepe.~ efkeÀmeeve meMeefkeÌlekeÀjCe DeefYe³eeve keÀe³e&ke´Àce ceW mecyeesefOele 
keÀjles ngS ye´.kegÀ. MeMeerkeÀevle,ceeGCì Deeyet~ meeLe nQ ye´.keggÀ. jerìe, jcesMe Decesìe, 
DeefmemìWì [e³ejskeÌìj,ke=Àef<e efJemleej, ye´.kegÀ. megcevle,ceeGCì Deeyet, ye´.kegÀ. keÀveg, 
meesMeue SkeÌìerefJemì-cewpeerefMe³eve,Denceoeyeeo~

nepeerHegj-efyenej~ veJejeef$e kesÀ DeJemej Hej ®ewlev³e osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀer keÀe oerHe 
He´pJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles ngS Sme.[er.Dees. jefJevê kegÀceej, ye´.kegÀ. Debpeueer, 
ye´.kegÀ. Deejleer leLee Dev³e~

iee]peerHegj-G.He´.~ ye´.kegÀ. efvece&uee keÀes GvekesÀ meceepe kesÀ He´efle Glke=À<ì SJeb efveëmJeeLe& 
mesJeeDeeW kesÀ efueS He´Mebmee He$e osves kesÀ HeM®eeled GvekeÀe DeefYeJeeove keÀjles ngS ceveespe 
efmevne,efceefvemìj Dee@HeÀ mìsì HeÀe@j jsueJes]pe Sb[ keÀc³egefvekesÀMeve~ 

JeejeCemeer-G.He´.~ Hee@Heguej ne@eqmHeìue ceW `³eesie meeOevee O³eeve keÀ#e' keÀe GodIeeìve 
keÀjles ngS efJeOee³ekeÀ meewjJe ÞeerJeemleJe, ye´.kegÀ. ®evoe, ye´.kegÀ. Dees.Sve. GHeeO³ee³e, 
Hee@Heguej ne@eqmHeìue ie´gHe kesÀ ®es³ejcewve [e@. S.kesÀ. keÀewefMekeÀ leLee Hee@Heguej ne@eqmHeìue 
keÀer He´yevOe efveosMekeÀ [e@. efkeÀjCe keÀewefMekeÀ~ 

HeÀlesneyeeo-nefj³eeCee~ keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve mewefvekeÀeW keÀes F&MJejer³e mebosMe osles ngS meerlee~




