
nceeje jesue, oo& mes efvekeÀeuevee, vee efkeÀ oo& osvee
- ieleebkeÀ mes Deeies... 

He´Mveë- neueeleeW kesÀ yeer®e ceW iegmmes keÀes keÀneR ve 
keÀneR ceQ mener ceeve uesleer ntB~ 
GÊejë- keÌ³eeWefkeÀ ceQ cenmetme keÀjleer ntB efkeÀ 
GvneWves cesjs meeLe ieuele efkeÀ³ee~ FmeefueS 
cesje iegmmee keÀjvee pee³e]pe nw~ ceeve uees cesjer 
DeHes#ee³eW Gvemes Hetjer veneR ngF¥, uesefkeÀve pees ngDee 
Gmes keÀesF& Yeer mener veneR keÀnsiee~ peye meeje 
efove nceW SkeÀ-otmejs kesÀ meeLe jnvee nw, SkeÀ-
otmejs mes HejmHej keÀe³e& keÀjvee nw, lees efkeÀme 
Svepeea kesÀ meeLe nce HejmHej keÀe³e& keÀjles nQ~ 
FmeceW Yeer nceW ³en osKevee nw efkeÀ nceves DeHeves 
Deboj keÌ³ee YejkesÀ jKee ngDee nw, keÌ³eeWefkeÀ 
pees YejkeÀj jKeWies Jener yeenj Dee³esiee~ Deewj 
Ssmee keÀesF& SkeÀ J³eefkeÌle kesÀ meeLe veneR nw, keÀF& 
ueesieeW kesÀ meeLe Ssmeer íesìer-ceesìer yeeleW nQ efpemes 
nce HekeÀæ[keÀj jKeles nQ Deewj nce mecePeles nQ 
efkeÀ ³en mener nw~ kegÀí HeefjJeej ceW Ssmee kegÀí 
ngDee efpemekesÀ keÀejCe GvekesÀ peerJeve ceW mecem³ee 
Dee ie³eer, keÀesF& HeefjefmLeefle Dee ie³eer efpemekesÀ 
keÀejCe GvekesÀ yeer®e keÀer otjer yeæ{ ie³eer~ Deye 
ceeve uees Jees HeefjefmLeefle Kelce nes ie³eer, nce 
JeeefHeme Dee ie³es nQ, nce FkeÀùs keÀece keÀj jns nQ 
³ee FkeÀùs Iej Hej jn jns nQ uesefkeÀve Jees Svepeea, 
Gme Svepeea keÀes DeYeer lekeÀ HekeÀæ[er ngF& nw lees 
Fmes keÌ³ee keÀnWies? mebyebOeeW ceW ®eerefìbie keÀjvee~ 
He´Mveë- ceeve uees keÀesF& HeefjefmLeefle Dee ie³eer, 
efpemekeÀes nceves Heej keÀj efue³ee nw, GmekesÀ yeeo 

nce Gme ®eer]pe keÀes {tbæ{ves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ 
efpemekesÀ keÀejCe ³es HeefjefmLeefle Dee³eer? 
GÊejë- nce efmeHe&À Jees efJeMues<eCe Yeer keÌ³eeW keÀj 
jns nQ, DeeHe efHeÀj mes Ssmee cele keÀjvee~ nce 
keÀnles nQ efkeÀ yeerleer ngF& yeeleeW mes meerKeves keÀer 
keÀesefMeMe keÀj 
jns nQ lees 
keÀF& yeej 
ueesie Hetíles 
nQ efkeÀ Gvemes 
pees ieueleer 
ngF& ceQ efHeÀj 
peekeÀj Gvemes 
yeele keÀªb, ceQ 
GvekesÀ meeLe yeeleW keÀªb lees FmekesÀ Heerís nceeje 
GÎsM³e keÌ³ee neslee nw? ³ener vee efkeÀ GvekeÀes 
yeleevee efkeÀ GvneWves efkeÀleveer yeæ[er ieueleer keÀer 
nw, DeeHe ieuele nQ ceQ mener ntB~ GvekeÀes Snmeeme 
keÀjevee ner nce DeHeveer ef]peccesJeejer Deewj jesue 
ceeve uesles nQ, ³en nceejs efueS yengle yeæ[e He´Mve 
ef®evn nw~ Deiej GvnW Jees mecePe ceW Dee ie³ee 
lees ceQ ³en DeeMee keÀjleer ntB efkeÀ Jees cesjs meeLe 
efHeÀj mes Jees ieueleer veneR keÀjWies~ Jees meejer meerKe 
efkeÀmekesÀ efueS nes jner nw, yeerleer ngF& Ieìvee keÀe 
Hetje efjJeer]peve efkeÀmekesÀ efueS nes jne nw? efmeHe&À 
GvekeÀes mecePeeves kesÀ efueS~ 
³en mener nw, uesefkeÀve nce efkeÀme Svepeea Deewj 
GÎsM³e kesÀ meeLe yewþles nQ~ nce peye Yeer 

yewþles nQ vee yeele keÀjves kesÀ efueS leye meye-                 
keÀe@efvMe³emeueer nceeje pees Svepeea uesJeue nw Jees 
³es neslee nw efkeÀ ceQ otmejs keÀes mecePee otb efkeÀ legce 
ieuele nes~ Fìdme Dees.kesÀ. efkeÀ GvneWves ieuele 
mecePekeÀj veneR efkeÀ³ee Lee~ GvneWves DeHeveer 
mecePe mes Gme mece³e mener ner efkeÀ³ee Lee~ nce 
DeefOekeÀej HetJe&keÀ keÀnles nQ, uesefkeÀve yeele®eerle 
keÀe GÎsM³e keÌ³ee nesvee ®eeefnS? DeeHe cegPes mener 
meueen oes efkeÀ cegPes keÌ³ee keÀjvee ®eeefnS~ keÀesF& 
HeefjefmLeefle ceW ceeve uees efkeÀ SkeÀ efveCe&³e ieuele 
ngDee, efveCe&³e ieuele nes mekeÀlee nw uesefkeÀve 
J³eefkeÌle veneR~ nce pees ³en Svepeea Yespeles nQ 
efkeÀ DeeHe ieuele nes, lees ³es Svepeea nceejs mebyebOeeW 
ceW keÀæ[Jeenì ueeleer nw~ peye nce nj Ssmeer 
HeefjefmLeefle kesÀ yeeo íesìer-íesìer yeeleeW ceW efkeÀ 
ye®®eeW keÀes ]p³eeoe ceekeÌme& veneR efceues, leye Heefle-
Helveer DeeHeme ceW SkeÀ otmejs kesÀ THej oes<eejesHeCe 
keÀjles nQ~ keÌ³ee Ssmee nesvee ®eeefnS? veneR~ ³en 
keÀesF& He´efle³eesefielee veneR nw, pees nce ³en efme× 
keÀjW efkeÀ legce ieuele Les, ceQ mener Lee~ nceW keÀYeer 
Yeer FmekesÀ efueS ef]peÎ veneR keÀjveer ®eeefnS~ 
Henues ner efpememes Jees ieueleer nesleer nw Jees DeHeves 
DeeHekeÀes efkeÀlevee oes<eer cenmetme keÀjlee nw~ 
JeemleJe ceW nceeje jesue keÌ³ee nesvee ®eeefnS, nceW 
DeHeves J³eJenej mes GvekeÀes megKe osvee ®eeefnS~ 
efpememes efkeÀ Jees Gme ieueleer mes, Gme oo& mes 
yeenj efvekeÀue mekesÀ, uesefkeÀve nce lees Deewj Yeer  
]p³eeoe GmekeÀes [ebìles nQ~ - ke´ÀceMeë

• peye efkeÀmeer ®eueleer ngF& efHeÀuce keÀer ieefle 
Oeerceer nesleer nw lees nce njskeÀ ef®e$e keÀes Deueie 
Deueie mes osKe heeles nQ~ GmekeÀe pees Yeer Yeeie 
peesæ[vee Jee keÀeìvee nes lees Gmes menpe ner 
keÀeì Je peesæ[ mekeÀles nQ~
•  ef¬eÀkesÀì kesÀ Kesue ceW efkeÀmeer yee@ue kesÀ HeWÀkeÀves 
hej keÀesF& Peieæ[e Keæ[e nes pee³es lees Gmes Oeerceer 
ieefle ceW osKeles nQ, efpememes mener helee ueie 
peelee nw efkeÀ yee@ue ieuele nw ³ee veneR~
•  Ssmes ner MJeeme keÀer ieefle Oeerceer nesleer nw 
lees nce peerJeve kesÀ njskeÀ henuet keÀes mheälee 
mes osKe heeles nQ~ Oeerjs-Oeerjs MJeeme uesves mes 
nceejer DeebleefjkeÀ yegefÜ keÀes yeue efceuelee nw, 
efpememes peerJeve kesÀ keÀefþve heueeW ceW nce mener 
efveCe&³e ues mekeÀles nQ~
• Oeerjs-Oeerjs Deewj uecyeer MJeeme uesves mes     
Dee@keÌmee]rpeve leLee peerJeveer efJeÐegle Mejerj keÀer 
njskeÀ keÀesefMekeÀe keÀes hengb®eleer nw, efpememes 
meYeer keÀesefMekeÀe³eW MeefkeÌle mebheVe yeveleer nQ 
Deewj ceveg<³e efvejesieer Deewj Glmeener yevelee nw ~
•  MJeeme uesles mece³e ceve ceW KegMeer keÀe YeeJe 
³ee keÀesF& Deewj mekeÀejelcekeÀ mebkeÀuhe jKevee 
®eeefn³es, Fmemes nce leveeJe cegkeÌle jnWies leLee 
njskeÀ jesie ncesMee kesÀ efue³es þerkeÀ nes pee³esiee~ 
keÌ³eeWefkeÀ JeemleJe ceW mebkeÀuhe ner Jen MeefkeÌle nw 
efpememes Mejerj he´YeeefJele neslee nw~

•  ienjer MJeeme uesves mes hesì, efueJej leLee 
Ëo³e keÀer ceeefueMe nesleer jnleer nw~  
• Oeerjs-Oeerjs MJeeme uesves mes heerefve³eue ie´befLe 
efpemeceW Deelcee jnleer nw, Jen Yeer hegä nesleer 
nw~ GmekeÀes yeue efceuelee nw~
• ³eefo nce MJeeme hej keÀe³e& keÀj mekeWÀ lees 
Jele&ceeve mes pegæ[ mekeÀles nQ~ nceW pees hegjeveer 

yeeles nQ Jen menpe ner Yetue pee³eWieer~ nce 
he´keÀeMe Deewj Debleefj#e mes Yeer GBÀ®ee pee 
mekeÀles nQ~
•  pees MJeeme hej efve³eb$eCe keÀjvee meerKe peelee 
nw Jen KegMe efce]peepe, MeefkeÌle mecheVe, meenme 
leLee Glmeen mes Yejhetj jnlee nw~

• ®esnjs keÀer Pege|j³eeB ]Kelce nes peeleer nQ, 
keÌ³eeWefkeÀ uecyee MJeeme uesves mes meyemes henues 
peerJeveer efJeÐegle ®esnjs keÀes ner efceueleer nw~
• ogefve³ee ceW pees he´eCee³eece efmeKeeles nQ, Jen 
efmeHe&À MJeeme keÀer efJeefYeVe efJeefOe³eeB nQ, efpememes 
yeerceeefj³eeB yeej-yeej Dee peeleer nQ~ DeO³eelce 
³en efmeKeelee nw efkeÀ Deiej nce he´eCee³eece 

kesÀ mece³e Deheves ceve 
ceW mebkeÀuhe Yeer Meg× 
®euee³eW Deewj ³en Yeer 
helee nes efkeÀ keÀewve 
mes mebkeÀuhe ®euee³eW, 
leye nceW DeYetlehetJe& 
heefjCeece efceueWies~ 
yeerceeefj³eeB meoekeÀeue 
kesÀ efue³es ]Kelce nes 
pee³eWieer~
• Deehe meesles ngS, 
®eueles ngS, heæ{les 
ngS, ³eesie ueieeles ngS, 

Keeueer hesì ³ee Keevee Keeves kesÀ yeeo keÀYeer Yeer, 
nj heue ³es DeY³eeme keÀj mekeÀles nwQ~ Deiej 
keÀYeer Demenpe ueies lees kegÀí osj ³es DeY³eeme 
jeskeÀ oW, efHeÀj keÀjW~ Demenpe Fmeefue³es ueielee 
nw keÌ³eeWefkeÀ Mejerj keÀes FmekeÀe DeY³eeme veneR 
nw~

mJeemL³e MJeeme Hej DeìWMeve, lees otj nes ìsWMeve

-ye´.kegÀ.efMeJeeveer,peerJeve He´yebOeve efJeMes<e%ee
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HeÀeefpeueveiej-G.He´.~ mecelee Fbìj keÀe@uespe ceW `jepe³eesie kesÀ Üeje mcejCe MeefkeÌle 
keÀe efJekeÀeme' efJe<e³e Hej mecyeesefOele keÀjves kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW efJeÐeeefLe&³eeW kesÀ 
meeLe ye´.kegÀ. metjpe, He´Oeevee®ee³e& jeceeMebkeÀj ³eeoJe leLee efMe#ekeÀieCe~ 

ieesjKeHegj-G.He´.~ pevcee<ìceer kesÀ DeJemej Hej ®ewlev³e PeeBkeÀer keÀer Deejleer keÀjles 
ngS ces³ej yenve mel³ee HeeC[s³e~ meeLe nQ ye´.kegÀ. ogiee& leLee Dev³e~

ie³ee-efmeefJeue ueeFbme~ pevcee<ìceer kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles 
ngS [e@. Sme. Sve. He´meeo, [e@. Jemeerce Meen leLee ye´.kegÀ. Meeruee~ 

osJeeme-ce.He´.~ ³eesieYeùer keÀe³e&ke´Àce keÀe GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ. 
©HesMe,ceeGCì Deeyet, ceneHeewj megYee<e Mecee&, %eeve MeefkeÌle Heerþ mketÀue kesÀ 
efHe´vmeerHeue He´sceveeLe efleJeejer, ye´.kegÀ. He´sceuelee leLee Dev³e~ 

vejesueer-iegpe.~ ve³es YeJeve kesÀ Yetefce Hetpeve keÀer efJeefOe mecHevve keÀjles ngS 
ye´.kegÀ. mejuee oeroer~ meeLe nQ ye´.kegÀ. jbpeve, mejHeb®e He´erefle yenve, ye´.kegÀ. 
keÀevlee, ye´.kegÀ. jesefnle leLee Dev³e~ 

v³et ³ee@ke&À~ SmmeWì HeÀecee&m³egefìkeÀume FvekeÀe@HeexjsMeve kesÀ GodIeeìve DeJemej Hej [e@. 
yeer.Heer.Sme. js·er,meer.Sce.[er.,nsìsjes ie´gHe Dee@HeÀ keÀcHeveer]pe  Fve Fbef[³ee Sb[ SmmeWì 
HeÀecee&m³egefìkeÀume Fve ³et.Sme.S. keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. ce=l³egbpe³e,ceeGCì 
Deeyet, ye´.kegÀ. Heg<Hee,efouueer, ye´.kegÀ. keÀuee leLee ye´.kegÀ. efMeefJekeÀe,ceeGCì Deeyet~ 




