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jeJeleYeeìe-jepe.~ Þeerke=À<Ce pevcee<ìceer cesues ceW DeeO³eeeqlcekeÀ ef®e$e 
He´oMe&veer kesÀ GodIeeìve DeJemej Hej JeerCee oMeesje,He´Oeeve,Heb®ee³ele             
meefceefle,YeQmejes[ ieæ{ leLee ueeruee Mecee&,HetJe& efpeuee He´cegKe,ef®eÊeewæ[ieæ{ keÀes 
DeesceMeeeqvle ceereff[³ee Heef$ekeÀe YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. ceOeg~ 

HeÀeef]peukeÀe-Hebpeeye~ Þeerke=À<Ce pevcee<ìceer kesÀ DeJemej Hej ®ewlev³e PeeBkeÀer keÀe 
GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ. efHe´³ee leLee ye´.kegÀ. Meeefueveer~

leesMeece-nefj³eeCee~ pevcee<ìceer keÀe³e&ke´Àce keÀe MegYeejbYe keÀjles ngS GHe efJeYeeieer³e 
v³eeef³ekeÀ ceefpemì^sì meewjJe iegHlee SJeb GvekeÀer Oece&Helveer, ®elegYeg&pe iees³eue,He´Oeeve,Deie´Jeeue 
meceepe, meceepemesJeer mel³eveeje³eCe, ke=À<Ce iees³eue leLee ye´.kegÀ.cebpet ~

yejveeuee-Hebpeeye~ pevcee<ìceer kesÀ DeJemej Hej He´efleYeeieer ye®®eeW kesÀ meeLe ef®e$e ceW 
yeQkeÀ cewvespej mecHetCe& Mecee&, ye´.kegÀ. ye=pe yenve, ye´.kegÀ. megoMe&ve yenve, ye´.kegÀ.Heg<He 
leLee ye´.kegÀ.meescee~

uensefj³eemeje³e-efyenej~ pevcee<ìceer kesÀ MegYe DeJemej Hej efJeOee³ekeÀ mebpe³e       
mejeJeieer keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ.Deejleer~

YewjnJee-vesHeeue~ efJeefYevve jepeveerefvekeÀ Heeefì&³eeW kesÀ efueS Dee³eesefpele mvesn efceueve keÀe³e&ke´Àce 
kesÀ oewjeve mecetn ef®e$e ceW keÀc³egefve<ì Heeìea ceeDeesJeeoer kesÀvê kesÀ veiej DeO³e#e ®eesHeueeue 
Dee®ee³e&, veiej Fb®eepe& DevegHe yejeue, meef®eJe [eefJe&ve ceiej, veslee HewÀ]pe Denceo Keeve, kesÀMeJe 
kegBÀJej SJeb Dev³e #esef$e³e He´cegKeeW kesÀ meeLe ye´.kegÀ.Meeeqvle leLee ye´.kegÀ. YetHesvê DeefOekeÀejer~

-ieleebkeÀ mes Deeies...

¬eÀesOe keÀes Debie´speer ceW keÀnles nQ - Sbiej~ 
Sbiej keÀye  [Wpej ceW yeoue pee³es helee ner 
veneR ®euelee~ ¬eÀesOe keÀe oewje peye heæ[lee nw, 
J³eefkeÌle kesÀ cegKe keÀer Deeke=Àefle Fleveer Ye³ebkeÀj 
nes peeleer nw efkeÀ GmekesÀ efce$e lekeÀ mence peeles 
nQ~ ueeue DeeBKeW, ìsæ{er Ye=kegÀìer, HetÀues ngS 
veLegves, keÀeBheles neWþ, eEYe®es oeBle, cegBn mes 
Gieueles Debieej- ¬eÀesOeer J³eefÊeÀ keÀes osKeles 
ner ueielee nw, ceevees efkeÀmeer pJeeueecegKeer keÀe 
oMe&ve nes jne nes~
‡ ¬eÀesOe keÌ³ee nw? ¬eÀesOe Ye³eeJen nw, ¬eÀesOe 
Ye³ebkeÀj nw, ¬eÀesOe yenje nw, ¬eÀesOe ietbiee nw, ¬eÀesOe 
efJekeÀueebie nw~ ¬eÀesOe keÀer ]HegÀ]HeÀkeÀej Denb hej ®eesì 
ueieves mes Gþleer nw~ ¬eÀesOe keÀjvee heeieueheve nw, 
efpememes Þes<þ mebkeÀuheeW keÀe efJeveeMe neslee nw~ 
¬eÀesOe ceW efJeJeskeÀ veä nes peelee nw~
‡ keÀneJele nw efkeÀ efpeme Iej ceW ¬eÀesOe neslee nw 
Gme Iej ceW heeveer kesÀ Ieæ[s Yeer metKe peeles nQ~ hejbleg 
JeemleJe ceW heeveer lees keÌ³ee, ¬eÀesOeer ceveg<³e keÀe Ketve 
Yeer metKe peelee nw~ Deleë ceveg<³e keÀes ¬eÀesOe veneR 
keÀjvee ®eeefnS, yeequkeÀ ¬eÀesOe keÀe efvejesOe keÀjvee 
®eeefn³es~
Deye nce peeveles nQ efkeÀ ke´ÀesOe kesÀ yeejs ceW 
keÌ³ee-keÌ³ee ceev³elee³eW He´®eefuele nQ Deewj Fmemes 
efvepeele efkeÀme He´keÀej Hee³ee pee mekeÀlee nw...
‡ ¬eÀesOe keÀe heefjCeeceë-  n]peejeW Iej Gpeæ[les 
nQ, ueeKeeW ueesie pesue keÀer jesefì³eeB Keeles nQ, 
DeveskeÀ efoueeW ceW ojejW heæ[ peeleer nQ~
 ¬eÀesOe kesÀ yeejs cenevegYeeJeeW keÀe keÀnvee 
`¬eÀesOe mes cetæ{lee GlheVe nesleer nw, cetæ{lee mes mce=efle 
Ye´eble nes peeleer nw, mce=efle Ye´eble nes peeves mes yegef× 
keÀe veeMe nes peelee nw Deewj yegef× veä nesves hej 
he´eCeer mJe³eb veä nes peelee nw~'
                           - ÞeerceodYeieJeod ieerlee
`¬eÀesOe keÀjves keÀe celeueye nw, otmejeW keÀer 
ieueefle³eeW keÀer me]pee mJe³eb keÀes osvee~ peye ¬eÀesOe 
DeeS lees GmekesÀ heefjCeece hej efJe®eej keÀjes~'    
                                 - keÀvHeÌ³etefMe³eme
`pees ceve keÀer heeræ[e keÀes mheä ªhe ceW veneR keÀn 
mekeÀlee, Gmeer keÀes ¬eÀesOe DeefOekeÀ Deelee nw~' 
                              - jJeervêveeLe þekegÀj
`F&<³ee& Deewj ¬eÀesOe mes peerJeve #e³e neslee nw~' 
                                       - yeeFefyeue
`¬eÀesOe keÀes peerleves ceW ceewve meyemes DeefOekeÀ 
mene³ekeÀ nw~ - cenelcee ieebOeer
`cetKe& ceveg<³e ¬eÀesOe keÀes ]peesj-Meesj mes he´keÀì 
keÀjlee nw, eEkeÀleg yegef×ceeve ceveg<³e Meebefle mes Gmes 
JeMe ceW keÀjlee nw~' - yeeFefyeue
`¬eÀesOe cetKe&lee mes he´ejcYe Deewj heM®eeleehe hej 
Kelce neslee nw~' -heeF&Leeieesjme
`megyen mes Meece lekeÀ keÀece keÀjkesÀ Deeoceer Glevee 
veneR LekeÀlee efpelevee ¬eÀesOe ³ee eE®elee mes heue Yej 
ceW LekeÀ peelee nw~' - pescme Sueve
`¬eÀesOe cetKeeX kesÀ Ëo³e ceW ner yemelee nw~ 
                             - Deuyeì& DeeFbmìerve
`¬eÀesOe Jen les]peeye nw pees efkeÀmeer Yeer ®eer]pe hej 
[eues peeves mes ]p³eeoe Gme hee$e keÀes DeefOekeÀ neefve 
hengb®ee mekeÀlee nw efpemeceW Jen jKee ngDee nw~'
                                         - ceeke&À ìdJesve
¬eÀesOe keÀes Meeble keÀjves kesÀ kegÀí cenlJehetCe& 
met$e:-
1. yeeleeW keÀes menpe ªhe ceW uesvee meerKeW

      keÀF& yeej nce íesìer-íesìer yeeleeW keÀes mJe³eb 
hej neJeer nesves osles nQ~ ]peje-meer yeele hej ner 
¬eÀesefOele nes Gþles nQ~ pewmes ³eefo mveeve keÀjves ieS 
Deewj ieerpej ceW iece& heeveer veneR efceuee, keÀHeæ[s JeÊeÀ 
hej he´sme veneR ngS, Keeves ceW mJeeoevegmeej cemeeues 
veneR efceues- yeme, Dee ie³ee iegmmee! ®eæ{ ieF& YeewnW 
! keÀn [eues oes-®eej DeheMeyo~ hej ³eneR Deiej 
nceves Leesæ[e efJeJeskeÀ, Leesæ[e Oew³e& Deewj Leesæ[er-
meer S[pemìceWì mes keÀece efue³ee neslee, lees ¢M³e 
yeoue mekeÀlee Lee~
2. mJeeO³ee³e keÀjW
        peye Yeer DeehekeÀes ¬eÀesOe Dee³es lees SkeÀeble ceW 
yewþkeÀj eE®eleve keÀjes~ efJe®eej keÀjes efkeÀ DeehekeÀes 
¬eÀesOe keÌ³eeW Dee³ee? Gve heefjeqmLeefle³eeW keÀes hegveë 
³eeo keÀjes~ DeehekeÀes DeJeM³e ner Deheves efkeÀ³es hej 
heM®eeleehe nesiee efkeÀ J³eLe& ner ceW Deheves Deehes mes 
yeenj nes ie³ee~ peye nce SkeÀ-oes yeej mJeeO³ee³e 
keÀj heM®eeleehe keÀjWies, lees hegveë Jewmeer heefjeqmLeefle 
Deeves hej legjble meeJeOeeve nes peeSbies~ ¬eÀesOeeJesie 
ceW veneR yenWies~

3. he´efleef¬eÀ³ee ceW efJeuecye keÀjW
        ¬eÀesOe keÀes meceehle, keÀce ³ee efve³ebef$ele keÀjves 
keÀe SkeÀ De®íe Ghee³e ³en Yeer nw efkeÀ he´efleef¬eÀ³ee 
kesÀ yeer®e kesÀ mece³e keÀes efpelevee nes mekesÀ ìeueW~ 
³eefo Ssmee mebYeJe veneR lees efJe<e³e keÀes yeoueves keÀer 
keÀesefMeMe keÀjW, hejvleg Gmeer mece³e he´efleef¬eÀ³ee 
keÀjves keÀer Yetue ve keÀjW~ mesveskeÀe kesÀ Devegmeej-
`¬eÀesOe keÀer meJeexÊece Deew<eefOe nw efJeuecye~'
          ¬eÀesOe Deelee nw lees 1 iueeme heeveer heer 
ueW ³ee Deboj (ceve ceW) 25 yeej ß Meebefle, ß 
Meeeqvle yeesueles jnW ³ee 1 efceveì kesÀ efue³es Deheves 
F<ì osJe keÀes ³eeo keÀj ueW, lees ¬eÀesOe legjvle ner 
Meeble nes peelee nw Deewj hejceeveWì ¬eÀesOe ncemes 
efvekeÀue pee³es GmekesÀ efue³es nce cesef[ìsMeve keÀe 
Ghe³eesie keÀjW~
4. meeeqlJekeÀ Yeespeve keÀjW 
        Fme mevoYe& ceW ngS DevegmebOeeveeW Üeje Deye 
³en mheä nes ie³ee nw efkeÀ meeeqlJekeÀ Yeespeve keÀjves 
JeeueeW keÀer leguevee ceW leeceefmekeÀ Yeespeve keÀjves 
JeeueeW keÀes DeefOekeÀ iegmmee Deelee nw~ leeceefmekeÀ 
Yeespeve keÀjves Jeeues `short tempered' 
nesles nQ~ leYeer Yeejleer³e ef®eblekeÀeW ves keÀne- `pewmee 
KeeS DeVe, Jewmee nesJes ceve~'
osJeleeDeeW keÀer nj Fbefê³e kesÀ meeLe keÀceue Meyo 
keÀe he´³eesie neslee nw~ pewmes - nmle-keÀceue, 
keÀceue-ve³eve, ®ejCe-keÀceue~ lees keÌ³ee nceW 
keÀceue keÀer peien keÀebìs pewmee mJeYeeJe Jeeuee 
yevevee Gef®ele nw? ¬eÀesOe lees Deemegjer ue#eCe nw~ 

Deleë ³eefo nce ¬eÀesOe keÀjles jnWies lees osJelee 
kewÀmes yeveWies?
¬eÀesOe-efve³eb$eCe kesÀ efueS kegÀí Dev³e megPeeJe
1. ³eefo Deelcee keÀes ³eeo jns efkeÀ ceQ Deelcee 
Meeble mJeªhe ntB....Meebefle kesÀ meeiej hejceefhelee 
hejceelcee keÀer mebleeve ntB lees ¬eÀesOe veneR Dee³esiee~
2. yengle mes ceeveJe keÀnles nQ efkeÀ ¬eÀesOe kesÀ efyevee 
keÀece veneR neslee nw, uesefkeÀve ³en mener veneR nw~ 
h³eej Deewj mvesn mes lees Deewj Yeer De®íer jerefle 
neslee nw~ Fbmeeve ³eefo DeefYeceeve íesæ[ os lees 
GmekesÀ keÀe³e& Yeer nes pee³eWies Deewj ¬eÀesOe mes Yeer 
ye®e pee³eWies~
3. ¢æ{ he´efle%ee keÀj ueW efkeÀ cegPes efkeÀmeer Yeer 
heefjeqmLeefle ceW iegmmee veneR keÀjvee nw~ ³eefo iegmmee 
Dee³es lees Leesæ[e-mee Oew³e& OeejCe keÀjW~ efpememes 
iegmmee efKemekeÀ pee³esiee, ¬eÀesOe keÀe leeheceeve keÀce 
nes pe³esiee~
4. ienjer-ienjer meeBmeW ueerefpe³es 8-10 yeej~
5. jece-yeeCe Deew<eefOe- ¬eÀesOe keÀes hetjer lejn 
efve³ebef$ele keÀjves keÀer De®etkeÀ Deew<eefOe nw ye´ïe%eeve~ 
ye´ïe%eeve DeLee&le F&MJejer³e %eeve~
6. ¬eÀesOe keÀe Deiej efveJeejCe keÀjvee nw lees 
ncesMee heefJe$elee kesÀ Thej DeìWMeve jKevee nesiee~ 
ncesMee ®eskeÀ keÀjvee nw efkeÀ keÀesF& Yeer Fche³eesj 
Lee@ì lees veneR ®euelee nw ceve ceW? efkeÀmeer kesÀ 
yeejs ceW vesiesefìJe mees®evee, Petþ yeesuevee, otmejeW 
keÀer GVeefle osKekeÀj ceve ceW eEnmee hewoe keÀjvee, 
otmejeW keÀes Deeies yeæ{ves veneR osvee, hejef®evleve, 
hejoMe&ve, ³en meYeer Fch³eesj Lee@ìdme nQ, FmeefueS 
¬eÀesOe peuoer Dee peelee nw~ Deiej Fmehej nce 
peerle hee mekeÀles nQ lees ¬eÀesOe Dee@ìescesefìkeÀueer 
®euee pee³esiee~
7. hekeÌkeÀe keÀj oW efkeÀ ceQ menveMeeruelee keÀer osJeer 
³ee osJelee ntB~
8. iegCeeW keÀes osKeW - mebmeej ceW Ssmee keÀesF& J³eefÊeÀ 
veneR nw efpemeceW SkeÀ Yeer iegCe ve nes~ Dele: 
efkeÀmeer keÀer keÀce]peesefj³eeW kesÀ yeejs ceW mees®e-mees®e 
keÀj yes®ewve Je ke´ÀesefOele nesves kesÀ yepeeS GmekeÀer 
efJeMes<eleeDeeW kesÀ yeejs ceW mekeÀejelcekeÀ mees®ekeÀj 
nukesÀ nes peeF³es~
9. efvevoe keÀmeewìer nw - ³en meowJe nceejer 
Meg×lee keÀer peeB®e keÀjleer nw efkeÀ nce DeebleefjkeÀ 
efoJ³eleeDeeW hej efkeÀleves Kejs Glejles nQ~ Dele: 
efvebokeÀ keÀes Dehevee efce$e mecePeW, Gmehej iegmmee 
vee keÀjW~
10. ³eesie - Deelcee kesÀ cetue iegCeeW keÀes, hejceelcee 
mes DeeeqlcekeÀ eqmLeefle ceW jnkeÀj ³eesie keÀjves mes 
Fcepe& keÀj mekeÀles nQ~ ³en Deblece&ve keÀer ³ee$ee 
nw, Fmemes peerJeve keÀe hetje Deevebo Je DeebleefjkeÀ 
Meebefle keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀles nQ~ Fmemes ¬eÀesOe 
mes MeerIe´ ígìkeÀeje efceue peelee nw~
11. mJeceeve- ceQ Meebefle keÀe hegbpe ntB~ FmekeÀe 
efoveYej DeY³eeme keÀjves mes ¬eÀesOe hej Deemeeveer mes 
efJepe³e he´ehle keÀer pee mekeÀleer nw~ cegKe mes ¬eÀesOe 
JeMe keÀìg JeeCeer yeesuekeÀj Deehe Deheves cegKe keÀes 
efJe<ewuee ve keÀjW, ³es cegKe De®ís JeekeÌ³e yeesueves 
SJeb ogDee³eW osves kesÀ efueS nQ, Deewj DeehekeÀe neLe 
otmejeW keÀes ceejves kesÀ efueS veneR, yeequkeÀ GvnW 
DeeMeerJee&o osves kesÀ efueS nw~
        Deleë Deye SkeÀlee Deewj Meebefle ueeves kesÀ 
efueS ³ee ¬eÀesOe keÀe leehe Gleejves kesÀ efueS ceveg<³e 
keÀes yeerpe ªhe hejceelcee Deewj mele³egieer osJeleeDeeW 
keÀer mce=efle ceW jnvee ®eeefnS~

 Sbiej keÀneR [Wpej ve yeve pee³es...!




