
He´Mveë- cesje veece Debpeefue nw~ ceQ meer.S. 
keÀer mìt[Wì ntB~ cegPes yeejnJeeR keÀ#ee mes 
ner SkeÀ mecem³ee jnleer nw efkeÀ pewmes ner 
hejer#ee kesÀ SkeÀ ceeme jn peeles nQ, cesjs 
Deboj SkeÀ efJeMes<e [j Dee peelee nw~ 
ceQ heæ{ veneR heeleer ntB~ ³eÐeefhe ceQves henues 
De®íer lew³eejer keÀer nesleer nw uesefkeÀve p³eeW-
p³eeW hejer#ee kesÀ efove ve]peoerkeÀ Deeles nQ 
cesjer heæ{eF& ceW De©ef®e nes peeleer nw~ Fmemes 
cesje efj]peuì De®íe veneR jnlee~ ceQ Fme 
ceeveefmekeÀ eqmLeefle mes kewÀmes cegÊeÀ nesGB?
GÊejë- DeehekesÀ Deboj ³es met#ce              
Si]peece efHeÀ³ej nw~ Fmes Deehe Fme lejn 
otj keÀjW...meJesjs Gþles ner 7 yeej mebkeÀuhe 
keÀjW efkeÀ ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB, 
efveYe&³e ntB Deewj ceQ Deheves Si]peece keÀes 
Svpee@³e keÀªbieer~ Si]peece cesjs efueS SkeÀ 
Kesue keÀer lejn nw~ cesjs lees yengle De®ís 
ceekeÌme& Dee³eWies~
DeehekeÀes DeeOee IeCìe meJesjs Deewj DeeOee 
IeCìe Meece keÀes jepe³eesie cesef[ìsMeve 
DeJeM³e keÀjvee nw~ Deheves ceve keÀes yengle 
ueeFì keÀj oW Deewj peye Yeer Deehe heeveer 
efhe³eW, Gmes ®eepe& keÀjkesÀ ner heer³eW~ meeLe 
ner meeLe he´efleefove Deheves ye´sve keÀes 10 

efceveì Svepeea DeJeM³e oW~ yeme ³es meye 
kegÀí keÀjves mes DeehekeÀer SkeÀeie´lee yeæ{ 
peeSieer Deewj heæ{eF& ceW ©ef®e Yeer GlheVe 
nes peeSieer~
He´Mveë- ceQ megveerlee omeJeeR keÌueeme ceW ntB~ 
ceQ heæ{ves ceW yengle keÀce]peesj ntB~ ke=Àhe³ee 
Ghee³e yelee³eW~
GÊejë- Deehe pewmeer ner SkeÀ efouueer 

keÀer ueæ[keÀer pees meskesÀC[ keÌueeme mes ner          
]p³eeoe ceekeÌme& veneR uee heeleer Leer, kegÀí 
De®ís DeY³eeme keÀjves mes neF& mketÀue ceW 
GmekesÀ 88 he´efleMele ceekeÌme& DeeS~ Deehe 
Yeer heæ{eF& efueKeeF& ceW yengle nesefMe³eej 
nes mekeÀleer nQ~ henues lees Deehe DeeOes 
IeCìs meJesjs-Meece De®íe ³eesieeY³eeme 
efkeÀ³ee keÀjW, Fmemes DeehekeÀes ceveFeq®íle 
meHeÀuelee efceuesieer~

Deehe meJesjs Gþles ner 5 yeej ³eeo 
keÀjvee- ceQ yegef×ceeve ntB....ceQ ®eefj$eJeeve 
ntB....ceQ SkeÀeie´ef®eÊe ntB....ceQ heæ{eF& ceW 
yengle nesefMe³eej ntB~ heeveer peye Yeer efhe³ees, 
Gmes Fme mebkeÀuhe mes ®eepe& keÀjvee efkeÀ ceQ 
hejceheefJe$e Deelcee ntB~ heeveer keÀes ¢eq<ì 
oskeÀj ³en mebkeÀuhe 7 yeej keÀjvee Deewj 
efHeÀj ³en mebkeÀuhe keÀjvee efkeÀ Fme heeveer 
keÀes heerves mes cesjer yegef× keÀe efJekeÀeme nes~ 
meeLe ner efkeÀmeer Yeer ìeFce Deheves ye´sve keÀes 
Svepeea osvee~
peye Yeer heæ{eF& ³ee nesceJeke&À Megª keÀjes 
DeLeJee mketÀue kesÀ nj heerefj³e[ kesÀ 
he´ejbYe ceW ³es DeY³eeme keÀjvee - ceQ Deelcee 
mJejep³e DeefOekeÀejer ntB.... ceve-yegef× 
keÀer ceeefuekeÀ ntB Deewj efHeÀj Deheves ceve-
yegef× mes yeeleW keÀjvee efkeÀ ns cesjs ceve! 
let Meeble jne keÀj~ ns cesjer yegef×! Deye 
pees Yeer cegPes heæ{e³ee peeS ³ee pees Yeer ceQ 
he{tB let Gve meyekeÀes ie´nCe keÀj uesvee~ 
Fmemes DeehekeÀer yeewef×keÀ MeefÊeÀ yeæ{ves 
ueiesieer~ meeLe ner meeLe ®eueles-efHeÀjles ³es 
mebkeÀuhe keÀF& yeej keÀjles jnvee efkeÀ ceQ 
ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB, meHeÀuelee cesje 
pevceefme× DeefOekeÀej nw~ ³es meye Deehe 3 

ceeme keÀjvee, Deehe nesefMe³eej efJeÐeeLeea 
yeve peeSbieer~
He´Mveë- ceQ peye ³eesie keÀjlee ntB lees henues 
Deelcee keÀe ef®ebleve keÀjlee ntB DeLee&led 
DeelceeefYeceeveer nesves keÀe DeY³eeme keÀjlee 
ntB, hejvleg peye efMeJe yeeyee mes ³eesie 
ueieelee ntB lees ³en lees ³eeo ner veneR jnlee 
nw efkeÀ ceQ Deelcee ntB~ ³en lees efceme nes 
peelee nw~ lees keÌ³ee keÀªB pees oesveeW SkeÀ 
meeLe neW?
GÊejë- Deehe efyeuekegÀue þerkeÀ 
³eesieeY³eeme keÀjles nQ~ peye nce efMeJe 
yeeyee keÀer ³eeo ceW ceve keÀes ceive keÀjles nQ 
Deewj Gmemes hetJe& Deelce mce=efle ceW jnles nQ 
lees efMeJe yeeyee keÀer ³eeo ceW DeelceeefYeceeveer 
eqmLeefle meceeF& nesleer nw, efHeÀj yeej-yeej 
nceW Deelce-mce=efle keÀer DeeJeM³ekeÀlee 
veneR~ Jewmes Yeer SkeÀeie´lee kesÀJeue SkeÀ hej 
ner nesleer nw, oes hej veneR~
nceeje ue#³e DeelceeefYeceeveer yevevee Yeer 
nw~ Deelce-mce=efle Je ³eesieeY³eeme mes Oeerjs-
Oeerjs nce DeelceeefYeceeveer yeveles pee³eWies~ 
nceW osn mes v³eejsheve keÀe Deueie mes Yeer 
DeY³eeme keÀjles jnvee ®eeefnS~

meyekeÀer cele nw efkeÀ pees kegÀí nce mees®eles nQ 
GmekesÀ DeeOeej mes peerJeve nw, uesefkeÀve keÌ³ee 
DeeHekeÀes ³es mener ueielee nw? nceW lees veneR ueielee, 
FmeceW cele vee efceueves keÀe celeueye ³es veneR efkeÀ 
mees®eves mes peerJeve veneR yevelee, uesefkeÀve mees®e kesÀ 
THej Yeer kegÀí Ssmeer ®eer]pes nQ efpemekesÀ yeejs ceW nce 
keÀYeer veneR mees®eles~ Mee³eo meYeer keÀe DevegYeJe 
nesiee efkeÀ mees®elee lees yengle De®íe nttB uesefkeÀve 
kegÀí yeouelee veneR nw~ lees Fme yeele keÀes ueskeÀj 
ef®ebleve ®euee efkeÀ FmekeÀe keÀejCe keÌ³ee nes mekeÀlee 
nw? nceejs efnmeeye mes pees keÀejCe nw Jees nw nceejer 
Je=efÊe, pees nceeje meyekegÀí yeoue keÀj jKe osleer 
nw~

     DeeHeves keÀYeer leeueeye kesÀ Devoj keÀesF& kebÀkeÀæ[ HeWÀkeÀe 
nw! nceves lees HeWÀkeÀ keÀj osKee efkeÀ peye HelLej Heeveer kesÀ 
Devoj efiejlee nw lees GmekesÀ ®eejes lejHeÀ ieesue-ieesue 
Je=le kesÀ DeekeÀej keÀe SkeÀ Iesje yevelee nw~ pewmes SkeÀ 
Iesje Hetje neslee nw lees otmeje Iesje GmekesÀ Heerís ®euelee 
®euee peelee Deewj ³es Flevee leerJe´ ieefle mes neslee nw efkeÀ 
nce Deiej SkeÀ HeuekeÀ PeHekeÀe³eW lees keÀce mes keÀce oes-
leerve yeej Je=Êe yeve ner peelee nw~ Ssmes ner nceejs mebkeÀuHeeW 
keÀe Kesue ®euelee nw, SkeÀ mebkeÀuHe Hetje neslee nw GmekesÀ 
Heerís  otmeje, efHeÀj leermeje, efHeÀj ®eewLee, Ssmes mekebÀuHeeW 
keÀe Je=Êe yevelee ®euee peelee~ Deye osKees DeeHe Fve oesveeW 
ceW meceevelee keÌ³ee nw? nceveW GOej peye HelLej HesÀbkeÀe  
leye peekeÀj Je=Êe ³ee ieesue-ieesue Iesje yevelee nw, Jewmes 

ner keÀesF& Yeer mebkeÀuHe Ssmes lees veneR ®euelee nesiee vee! 
GmeceW keÀesF& ve keÀesF& lees HeefjeqmLeefle³eeW keÀe HelLej HeWÀkeÀe 
nesiee vee leYeer lees mebkeÀuHe ®eueles neWies~ meeje mebmeej 
Fme yeele keÀes ueskeÀj DeHeves DeeHe mes ner Petþ yeesue jne 
nw, efkeÀmeer mes Hetíes efkeÀ DeeHekeÀe ceve þerkeÀ veneR nw, 

lees keÀnWies efkeÀ veneR-veneR Ssmeer keÀesF& yeele veneR nw~ lees 
nceW Ssmee keÌ³eeW ueie jne nw efkeÀ DeeHekesÀ kegÀí mebkeÀuHe 
®eue jns nQ ³ee lees Ssmeer keÀesF& yeele nesieer pees efkeÀmeer keÀes 
yeleevee veneR ®eenles~ DeeHe osefKe³es, meyekesÀ meeLe Ssmee 
®euelee ner nw~ GmekeÀe He´ceeCe ³es nw efkeÀ Gme J³eefkeÌle 
keÀer veeRo Hetjer veneR nesieer, GmekesÀ neLe-Hewj yeer®e-yeer®e 
ceW efnueles jnWies, Jees DeHeves veeKetve oebleeW mes keÀeì jns  

neWies, GvekeÀe ®esnje Oetefceue mee 
jnsiee ncesMee megmleer, DeeBKeeW kesÀ 
veer®es keÀeues Iesjs, leyeer³ele yeer®e-
yeer®e ceW GÀHej-veer®es, ³es efveMeeefve³eeB 

nQ DeeHekesÀ mebkeÀuHe ®eueves kesÀ~ ³eefo DeeHekesÀ mebkeÀuHe 
veneR ®eueWies, Meg× ³ee Þes<þ ®euesieW lees DeeHekesÀ meeLe 
GHejeskeÌle yeeleW veneR neWieer~ mebkeÀuHe ®eueves keÀe DeeOeej 
leerve nw - 1.) HetJe& ceev³eleeSb, 2.) HetJe& DevegYeJe, 3.) 
met®eveeSb~ keÀesF& Yeer efJe®eej Ssmes ner nceejs Devoj veneR 
Dee peeles~ ³ee lees DeeHeves Jees ®eer]pe keÀYeer osKee nw 
³ee lees keÀYeer megvee nw ³ee keÀneR Heæ{e nw~ nce ³es keÀn 
mekeÀles nQ efkeÀ Deepe nceejs ceve ceW kegÀí Yeer nceeje veneR 
®eue jne nw, meyekegÀí osKeer-megveer ³ee DevegYeJe keÀer ngF& 
yeeleeW kesÀ DeeOeej mes ner ®eue jne nw~ yeæ[s efJeMJeeme mes 
ueesie keÀnles nQ efkeÀ nceves ³en yeele osKeer nw, nceves ³en 
yeele megveer nw, Deye osKeer Deewj megveer yeele Hej efJeMJeeme 
lees efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw! Hejvleg nce Fme yeele keÀes 
ieuele efme× keÀj mekeÀles nQ efkeÀ osKeer-megveer yeele Hetjer 
lejn mes mel³e veneR nes mekeÀleer~ GoenjCe kesÀ efueS, 
Deiej SkeÀ ueæ[keÀe Deewj ueæ[keÀer keÀneR SkeÀ meeLe 
®eue jns neW lees GvnW osKekeÀj ceev³eleeDeeW kesÀ efnmeeye 
mes ner efJe®eej Dee³eWies efkeÀ ³es YeeF&-yenve nes mekeÀles nQ, 
efce$e nes mekeÀles nQ ³ee Heefle-Helveer nes mekeÀles nQ, uesefkeÀve 
FmekeÀes He´ceeefCele keÀewve keÀjsiee? Fmeer keÀes osKekeÀj 
ner Deepe ueesieeW keÀe ogefve³ee ceW YeeJe yeoue ®egkeÀe nw, 
yeme osKe megvekeÀj DeHevee Deewj otmejeW keÀe cet[ Kejeye 
keÀjles jnles nQ~ nj SkeÀ ceev³elee, nj SkeÀ met®evee, 

nj SkeÀ HetJe& DevegYeJe keÀer 
Fleveer yeej HegvejeJe=efle ngF& 
nw efkeÀ Jees meyekesÀ ceve ceW 
yewþ ®egkeÀer nw, efvekeÀueleer 
ner veneR nw, Gmeer keÀer Jepen 
mes nceeje ceve Kejeye neslee 
pee jne nw~ 
     Deye osKees nceeje Hejceelcee ncemes ³ener yeele lees 
efvekeÀueJeeves Dee³ee nw efkeÀ peye legce MejerjeW keÀes osKeles 
nes lees GvekeÀer njkeÀleeW kesÀ DeeOeej mes DeHeves YeeJe 
yeoueles peeles nes, DeHevee ceve Kejeye keÀjles peeles nes, 
peyeefkeÀ meYeer keÀes ®eueeves Jeeueer MeefkeÌle pees nceW ®eueeves 
Jeeueer nw, GmekesÀ Devoj Yejs mebmkeÀejeW kesÀ DeeOeej 
mes njkeÀleW meyekeÀer Deueie-Deueie nQ~ nce nj SkeÀ 
kesÀ mebmkeÀej keÀes veneR osKeles, GmekesÀ efjHeÌueskeÌMeve keÀes 
osKeles nQ Deewj ceve Kejeye keÀj uesles nQ~ Hejceelcee nceW 
FmeefueS H³eej keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jees nceejer p³eesefle 
efyevog Deelcee keÀes osKeles nQ Deewj Gmeer keÀes H³eej keÀjles 
nQ, MejerjeW keÀes veneR osKeles~ FmeerefueS nceW Yeer Deiej 
DeHevee cet[ þerkeÀ keÀjvee nw lees DeHeveer Je=efÊe ceW yeej-
yeej ³es yeele [eueveer nw efkeÀ meye yengle De®ís nQ~ leye 
osKees nceeje peerJeve ³etb ®egìkeÀer ceW yeouelee nw, veneR lees 
Ssmes ner kegÀæ{-kegÀæ{ kesÀ peerles jnWies~ mecePee! FmeerefueS 
mJe³eb keÀes Ssmee yeveeDees efkeÀ peneB legce jnes JeneB meye 
legcekeÀes H³eej keÀjW~ peneB mes ®eues peeDees JeneB legcekeÀes 
ueesie ³eeo keÀjW, Deewj peneB DeeHe HengB®eves Jeeues neW JeneB 
ueesie DeeHekeÀe Fble]peej keÀjW~ ³ener peerJeve nw~

GHeueyOe HegmlekeWÀ
pees DeeHekesÀ peerJeve 

keÀes yeoue os

ceve
keÀer 
yeele

- jepe³eesieer 
ye´.kegÀ. met³e&

 Je=efÊe ner meyekegÀí nw...

- ye´.kegÀ. Devegpe,efouueer

efouueer-nefjveiej~ vesMeveue uee@ ³egefveJeefme&ìer kesÀ JeeFme ®eebmeuej He´es. 
[e@. jCeyeerj efmebn keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. vesne~

efouueer-Deesce efJenej~ ces³ej keÀceuepeerle MenjeJele keÀes 
j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. efJeceuee~ 

efouueer-KeeveHegj~ Denceefo³³ee cegeqmuece efceMeve kesÀ [e³ejskeÌìj 
efHeÀjes]pe Denceo keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ.DeeMee~

YegJevesMJej-HeÀe@jsmì Heeke&À~ efJeOee³ekeÀ megye´le lejF& keÀes j#eemet$e      
yeebOeles ngS ye´.kegÀ. ieerlee~

Contact e-mail 
bksurya8@yahoo.com
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