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‘Peace of Mind’ channel

- ieleebkeÀ mes Deeies...

Deemegjer He´Je=efÊe Jeeues ueesie, ueeKeeW 
F®íeDeeW kesÀ peeue ceW yebOekeÀj, 
efJe<e³e GHeYeesie keÀer Hetefle& kesÀ efueS, 
Dev³ee³e HetJe&keÀ Oeve keÀe mebie´n 
keÀjvee ®eenles nQ~ efpeme keÀejCe 
meYeer mes Me$eglee yeæ{leer peeleer nw 
Deewj Jes Me$egDeeW keÀes ceejvee ®eenles 
nQ~ Jen Fmeerr Ye´ce ceW peerves ueieles nQ 
efkeÀ Jen meJe& mebHevve nQ, GHeYeesieer 
nQ, efme× Heg©<e nQ, yeueJeeve Deewj 
megKeer nQ~ Ssmes Heg©<e kesÀ Deboj 
³es Ye´ce neslee nw efkeÀ ceQ pees ®eens 
keÀj mekeÀlee ntB, ceQ yeueJeeve ntB~ 
Jen mees®elee nw efkeÀ GmekesÀ pewmee 
OeveJeeve keÀesF& 
veneR nw~ Þes<þ 
kegÀue ceW ceQ pevcee 
ntB~ Ssmes DeHeves 
keÀes Þes<þ ceeveves 
Jeeues DenbkeÀej 
kesÀ veMes ceW ®etj 
jnles nQ~ DeHeves 
veece, ceeve, Meeve 
kesÀ efueS ³e%e keÀjles nQ Deewj oeve 
keÀjles nQ~ DeLee&led oeve kesÀ Heerís Yeer 
GvekesÀ ceve ceW DeveskeÀ He´keÀej keÀer 
He´eefHle keÀer F®íe³eW meceeF& jnleer 
nQ~ ³es GvekesÀ efJeMes<e ue#eCe osKes 
peeles nQ Deewj HeeS peeles nQ~ Fme 
keÀejCe Jees DeveskeÀ He´keÀej kesÀ peeue 
ceW pewmes yebOeles peeles nQ~ De%eevelee 
mes Ye´efcele ef®eÊe Jeeues, ceesn peeue ceW 
HeBÀmes, efJe<e³e GHeYeesieeW ceW DeemekeÌle 
³es ueesie Ieesj DeHeefJe$e keÀce& keÀj, 
veke&À meceeve peerJeve peerles nQ~ 
DenbkeÀejer, yeueJeeve, HeeKeC[er, 
keÀeceer, ke´ÀesOeer, meJe& keÀer efveboe 
keÀjves Jeeues, ceveg<³eelceeDeeW mes Yeer 
Üs<e keÀjles Deewj Hejceelcee mes Yeer 
Üs<e keÀjles nQ~ Ssmes Üs<e keÀjves Jeeues 
kegÀkeÀceea keÀes yeej-yeej Deemegjer 
He´Je=efÊe Jeeueer ³eesefve³eeB ner He´eHle 
nesleer nQ~ efpemekeÀes otmejs MeyoeW 
ceW veke&À meceeve peerJeve keÀne peelee 
nw~ efpemekesÀ efueS MeeðeeW ceW iee³eve 
neslee nw efkeÀ Jes veke&À kesÀ efJe<ìe 
meceeve keÀeræ[s yeve peeles nQ~ 

YeeJeeLe& ³ener nw efkeÀ ceveg<³e ³eesefve 
ceW jnkeÀj GvekeÀe peerJeve HeMeg mes 
Yeer DeefOekeÀ yeolej nes peelee nw~ 
uesefkeÀve Ssmee veke&À meceeve peerJeve 
peerves Jeeues keÀes efHeÀj Yeer ³en 
DevegYetefle keÀneB nesleer nw? YeieJeeve 
ves veke&À kesÀ leerve Üej yelee³es, Jees 
nQ - keÀece, ke´ÀesOe Deewj ueesYe~ 
Fmemes Deelcee keÀe Heleve neslee nw~ 
FmeefueS yegef×ceeve J³eefkeÌle keÀes FvnW 
l³eeie osvee ®eeefnS~ pees Fmemes ye®es 
jnles nQ Jes Deelce mee#eelkeÀej kesÀ 
efueS keÀu³eeCekeÀejer keÀe³e& keÀjles 
nQ, Hejceieefle keÀes He´eHle keÀjles nQ~ 
FmeefueS %eeve³egkeÌle efJeefOe efJeOeeve 

keÀes peevekeÀj 
keÀce& keÀjvee 
®eeefnS~ 
keÀceeX keÀer ieg¿e 
ieefle keÀer Deesj 
Hejceelcee FMeeje 
osles nQ Deewj Fmes 
mHe<ì keÀjles 
nQ efkeÀ ceveg<³e 

peerJeve nceW efkeÀmeefueS efceuee nw~ 
keÀne peelee nw efkeÀ ³es peerJeve 
Deveceesue nw~ ³es Hejceelcee keÀer 
meJe&Þes<þ j®evee nw efpemeceW Gmeves 
SkeÀ efJeMes<e MeefkeÌle jKeer nw~ 
yegef× keÀnes ³ee efJeJeskeÀ keÀer MeefkeÌle, 
efpemekesÀ DeeOeej Hej mener ieuele 
keÀes Hen®eevevee Deemeeve nes peelee 
nw~ Fme Decetu³e peerJeve ceW jnles 
ngS Yeer J³eefkeÌle peye DeHeves efJeJeskeÀ 
keÀe He´³eesie veneR keÀjlee nw, lees Jees 
DeHeves peerJeve keÀes SkeÀ DeÐeesieefle 
kesÀ ceeie& Hej ³ee Heleve keÀer Deesj ues 
peelee nw ³ee veke&À kesÀ Üej keÀer Deesj 
yeæ{ves ueielee nw~ ³eefo Jees Deelce 
mee#eelkeÀej keÀjkesÀ DeHeves peerJeve 
keÀes Gvveefle keÀer Deesj ues peelee nw 
lees HejcekeÀu³eeCekeÀejer ceeie& keÀer 
Deesj Deeies yeæ{lee nw~ Fme He´keÀej 
Deemegjer iegCe JeeueeW kesÀ ue#eCe, 
owJeer mebmkeÀej JeeueeW kesÀ ue#eCe keÀes 
mHe<ì keÀjles ngS YeieJeeve ves ³ener 
He´sjCee oer nw efkeÀ nceW efkeÀme Deesj 
peevee nw~ - ke´ÀceMeë 

veke&À keÀe Üej - keÀece, ke´ÀesOe Je ueesYe

-ye´.kegÀ.GÀ<ee,Jeefj<þ jepe³eesie He´efMeef#ekeÀe

K³eeueeW kesÀ DeeF&ves ceW...

Je=#e keÀYeer Fme yeele Hej 

J³eefLele veneR neslee efkeÀ Gmeves 

efkeÀleves Heg<He Kees efoS,

Jen meowJe ve³es HetÀueeW kesÀ me=peve 

ceW J³emle jnlee nw~ peerJeve ceW 

efkeÀlevee kegÀí Kees ie³ee, Fme 

Heeræ[e keÀes YetuekeÀj, keÌ³ee ve³ee keÀj 

mekeÀles nQ, Fmeer ceW peerJeve keÀer 

meeLe&keÀlee nw~ 

venj keÀe Heeveer meye HeÀmeueeW 

keÀes SkeÀ meceeve efceuelee nw,

uesefkeÀve efHeÀj Yeer keÀjsuee keÀæ[Jee, yesj 

ceerþe Deewj Fceueer KeÆer nesleer nw~

³en oes<e Heeveer keÀe veneR nw, yeerpe 

keÀe nw... Jewmes ner YeieJeeve meyekesÀ 

efueS SkeÀ meceeve nw,

oes<e lees efmeHe&À nceejs keÀceeX keÀe nw~
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keÀneR ve keÀneR keÀceeX keÀe [j 

nw, veneR lees iebiee Hej keÌ³eeW 

Fleveer Yeeræ[ nw?

pees keÀce& keÀes mecePelee nw, Gmes 

Oece& keÀes mecePeves keÀer ]peªjle ner 

veneR~

HeeHe Mejerj veneR keÀjlee, efJe®eej 

keÀjles nQ, Deewj iebiee efJe®eejeW keÀes 

veneR, efmeHe&À Mejerj keÀes Oeesleer nw~
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Þeer-Þeer 1008 mJeeceer DeelceeveboHegjer peer cenejepe, GHeKeC[ DeefOekeÀejer [e@. DeefJe ieie&, 
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