
8 DeesceMeeefvle ceeref[³ee

ceve keÀer KegMeer Deewj me®®eer Meebefle kesÀ efueS osKeW 
DeeHekeÀe DeHevee `Heerme Dee@HeÀ ceeFb[ ®ewveue' DeesceMeeeqvle ceereff[³ee meom³elee nsleg mecHeke&À keÀjW...

  keÀe³ee&ue³e- DeesceMeeefvle ceeref[³ee, mebHeeokeÀ- ye´.kegÀ.iebieeOej, ye´ïeekegÀceejer]pe, MeeefvleJeve, leuenìer, 
Heesmì yee@keÌme ve.- 5, Deeyet jes[ (jepe.)- 307510]  meom³elee kesÀ efueS 

mecHeke&À - M - 9414006096, 9414182088,
 Email- omshantimedia@bkivv.org, 
Website- www.omshantimedia.info

meom³elee MegukeÀë Yeejle - Jeeef<e&keÀ 200 ©He³es, leerve Je<e& 600 ©He³es, DeepeerJeve 4500 ©He³es ~       
efJeosMe - 2500 ©He³es (Jeeef<e&keÀ) ke=ÀHe³ee meom³elee MegukeÀ `DeesceMeeefvle ceeref[³ee' kesÀ veece mes 

ceveerDee@[&j ³ee yeQkeÀ [^eHeÌì (HesSyeue Sì MeeefvleJeve, Deeyet jes[)  Üeje YespeW~   

‘Peace of Mind’ channel

meesuenJeW DeO³ee³e ceW Hejceelcee ves 
ceveg<³e peerJeve ceW owJeer Deewj Deemegjer 
mJeYeeJe keÀe He´YeeJe efkeÀme lejn 
Heæ[lee nw, FmekeÀe JeCe&ve efkeÀ³ee nw~ 
mebmeej ceW me=efpele He´eCeer oes He´keÀej 
kesÀ nQ - owJeer mJeYeeJe Jeeues leLee 
Deemegjer mJeYeeJe Jeeues~ He´l³eskeÀ 
J³eefkeÌle kesÀ peerJeve ceW meodiegCeeW 
ªHeer owJeer mesvee Deewj ogieg&CeeW ªHeer 
Deemegjer mesvee SkeÀ-otmejs kesÀ meeceves 
Keæ[er nw, efpemekeÀe ªHeelcekeÀ JeCe&ve 
Jeso ceW Fbê Deewj Yeele= kesÀ ªHe ceW, 
HegjeCe ceW osJe Deewj oeveJe kesÀ ªHe 
ceW efkeÀ³ee ie³ee nw~ F&meeF& Oece& ceW, 
He´Yeg Deewj Mewleeve kesÀ ªHe ceW efkeÀ³ee 
nw~ Fmueece ceW 
Deuueen Deewj 
Fyyeerme kesÀ ªHe 
ceW efkeÀ³ee nw~ Fme 
lejn mes owJeer 
Deewj Deemegjer 
He´ke=Àefle nj Fbmeeve 
ceW ceewpeto nw Deewj 
³eg× ³ee mebIe<e& keÀer 
yeeleW pees keÀer ieF& nQ, Jees FvekesÀ yeer®e 
kesÀ mebIe<e& keÀer yeele nw~ 
Henues MueeskeÀ mes ueskeÀj leermejs 
MueeskeÀ lekeÀ DeeO³eeeflcekeÀ peerJeve 
peerves Jeeues SkeÀ megmebmke=Àle Heg©<e kesÀ 
DeeoMe& iegCe keÀewve-mes nQ GmekeÀe 
JeCe&ve efkeÀ³ee ie³ee nw~ ®eewLes 
MueeskeÀ mes ueskeÀj GvveermeJeW MueeskeÀ 
lekeÀ Deemegjer mecHeoe Jeeues ceveg<³eeW 
kesÀ ue#eCe Deewj GvekeÀer DeOeesieefle 
keÀe JeCe&ve efkeÀ³ee ie³ee nw~  yeermeJeW 
MueeskeÀ mes ®eewyeermeJeW MueeskeÀ lekeÀ, 
Meeðe efJeª× Dee®ejCe kesÀ l³eeie 
Deewj MeeðeevegketÀue Dee®ejCe keÀer 
He´sjCee, Fme  efJe<e³e ceW mHe<ì efkeÀ³ee 
ie³ee nw~ Fme He´keÀej meyemes Henues 
DeeO³eeeflcekeÀ peerJeve peerves Jeeues 
megmebmke=Àle Heg©<e kesÀ DeeoMe& efoJ³e 
iegCeeW keÀes Fme lejn mes YeieJeeve 
ves mHe<ì efkeÀ³ee nw efkeÀ J³eefkeÌle 
DeYe³e yevelee peelee nw, GmekesÀ 
peerJeve ceW keÀesF& Ye³e veneR jnlee nw~ 
DebleëkeÀjCe keÀer Megef×, %eeve ³eesie 
ceW ¢æ{ efmLeefle, ceeveefmekeÀ efmLeefle, 

oeve, Fefvê³eeW keÀe meb³ece, ³e%e, 
mJeeO³ee³e, leHem³ee, mejuelee, 
Deefnbmee, mel³elee, ke´ÀesOe cegefkeÌle, 
l³eeie, Meebefle, Hejef®ebleve Deewj 
HejoMe&ve mes cegefkeÌle, meJe& kesÀ He´efle 
o³ee SJeb keÀ©Cee YeeJe, ueesYe 
cegefkeÌle, ce=oglee Deewj efJeve³eMeeruelee, 
¢æ{ mebkeÀuHeOeejer, lespe, #ecee, 
Oew³e&, HeefJe$elee, F&<³ee& Deewj mecceeve 
keÀer DeefYeuee<ee mes cegefkeÌle, ³es 
GmekesÀ efJeMes<e meodiegCe nesles nQ 
Deewj efoJ³e iegCe nesles nQ~ Fvemes 
GmekesÀ peerJeve ceW DeeO³eeeflcekeÀlee 
HeveHe mekeÀleer nw~ megmebmke=Àefle GmekesÀ 
mebmkeÀejeW ceW Deeves ueieleer nw~ lees 

³ener GmekesÀ meJe& 
He´Lece ue#eCe nQ~ 
GmekesÀ meeLe ner 
Deemegjer He´Je=efÊe 
Jeeues ceveg<³e 
ceW keÀewve-mes 
DeJeiegCe nesles 
nQ ³ee GmekesÀ 
peerJeve ceW keÀewve 

mes ue#eCe efoKeeF& osles nQ? GmekeÀes 
mHe<ì keÀjles ngS YeieJeeve ves yelee³ee 
nw efkeÀ Deemegjer He´Je=efÊe Jeeues ceveg<³e 
kesÀ cele ceW ³es mebmeej efceL³ee, 
efvejeOeej Deewj F&MJej jefnle 
nw~ pees F&MJej kesÀ DeefmlelJe keÀes 
mJeerkeÀej keÀjves kesÀ efueS lew³eej veneR 
nesles nQ~ Jes ³en ceeveles nQ efkeÀ ³en 
mebmeej keÀeces®íe mes GlHevve neslee 
nw~ efJe<e³e Yeesie ner GvekesÀ peerJeve 
keÀe Hejce ue#³e nw~ Ssmes keÀYeer 
ve le=Hle nesves Jeeueer keÀeceveeDeeW 
mes YejHetj, ocYeer, DeefYeceeveer, 
ke´ÀesOeer, keÀþesj, De%eeveer Deewj 
ceo mes ³egkeÌle ,DeMegYe mebkeÀuHe 
Jeeues, ceesn ie´mle, og<ì F®íeDeeW 
ceW He´Je=Êe jnves Jeeues, cebo yegef×, 
DeHekeÀejer, kegÀkeÀceea ceveg<³e kesÀJeue 
mebmeej keÀe veeMe keÀjves kesÀ efueS ner 
GlHevve nesles nQ~ GveceW ve HeefJe$elee, 
ve Gef®ele Dee®ejCe Deewj ve ner 
mel³elee Hee³eer peeleer nw~ Ssmes ueesieeW 
ceW ³es ue#eCe mHe<ì efoKeeF& osles nQ~
- ke´ÀceMeë

mebmeej ceW nesles nQ oes He´keÀej kesÀ ceveg<³e

-ye´.kegÀ.GÀ<ee,Jeefj<þ jepe³eesie He´efMeef#ekeÀe

K³eeueeW kesÀ DeeF&ves ceW...

veeRo Deewj efveboe Hej pees 
efJepe³e Hee uesles nQ, GvnW Deeies 

yeæ{ves mes keÀesF& veneR jeskeÀ mekeÀlee~
Deewj... pees ®eer]pe DeeHekeÀes ®ewueWpe 
keÀjleer nw, Jener DeeHekeÀes ®eWpe keÀj 

mekeÀleer nw~

peerJeve ceW yegjeF& DeJeM³e nes 
mekeÀleer nw, ceiej peerJeve yegje 

keÀoeefHe veneR nes mekeÀlee, 
peerJeve SkeÀ DeJemej nw Þes<þ yeveves 
keÀe, Þes<þ keÀjves keÀe, Þes<þ Heeves 

keÀe,
peerJeve Jees HetÀue nw, efpemeceW keÀebìs 
lees yengle nQ, ceiej meeQo³e& keÀer Yeer 

keÀceer veneR nw~

ÊeÀne Je=#e kesÀ veer®es Heeveer [eueves 
mes meyemes TB®es HeÊes Hej Yeer Heeveer 

HengB®e peelee nw,
Gmeer He´keÀej He´sce HetJe&keÀ efkeÀ³es ie³es 
keÀce& Hejceelcee lekeÀ HengB®e peeles 

nQ~
mesJee meYeer keÀer keÀefj³es, ceiej 

DeeMee efkeÀmeer mes Yeer vee jefKe³es,
keÌ³eeWefkeÀ mesJee keÀe mener cetu³e 

YeieJeeve ner os mekeÀles nQ, Fbmeeve 
veneR~
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efmejmee-nefj³eeCee~ Þeer ke=À<Ce mebkeÀerle&ve ceefnuee ceC[ue keÀer  jpele pe³evleer   
meceejesn ceW ye´ïeekegÀceejer]pe keÀes Deecebef$ele efkeÀ³es peeves Hej JeneB `meyekeÀe ceeefuekeÀ 
SkeÀ Deewj ®euees He´MveeW mes Heej' efJe<e³e Hej oes efoJemeer³e keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve 
mecyeesefOele keÀjles ngS jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. Deveerlee oeroer,®eC[erieæ{~ meeLe nQ 
iegªÜeje ie´vLeer jCeJeerj efmebnpeer, ye´ïe®eeefjCeer keÀueeJeleer yenve, pevekeÀ yeeyee peer, 
ye´.kegÀ. megYee<e,  ye´.kegÀ. He´erefle leLee Dev³e ef®e$e ceW ceefnuee ceC[ue keÀer meom³e~

omegDee-Hebpeeye~ meWì Hee@ume keÀe@vJesvì mketÀue ceW Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce kesÀ 
oewjeve ye´.kegÀ. megceve keÀes Meeru[ oskeÀj mecceeefvele keÀjles ngS efHe´vmeerHeue efmemìj 
efueme yesLe leLee HeÀeoj efJeumeve Heerìj~

jsvegketÀì-G.He´.~ F&MJejer³e mebosMe osves kesÀ HeM®eeled meer.DeeF&.Sme.SHeÀ. kesÀ 
[sH³egìer keÀceeC[Wì ceveer<e peer keÀes F&MJejer³e meewieele osles ngS ye´.kegÀ. jepekeÀv³ee~

iegceuee-PeejKeC[~ DeeO³eeeqlcekeÀ keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve meepe&ve cespej 
keÀecesMJej peer keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. Meebefle~

njogDeeiebpe-G.He´.~ DeeO³eeeqlcekeÀ keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve F&MJejer³e mce=efle ceW 
veiejHeeefuekeÀe ®es³ejcewve efleuekeÀ jepe ³eeoJe, DeefOeMeemeer DeefOekeÀejer ceefncee 
efceÞee, LeeveeO³e#e efJeveeso kegÀceej, #eef$e³e cenemeYee kesÀ DeO³e#e ceveespe ®eewneve, 
ceneceb$eer megYee<e efmebn Je Yeejle efmebn, ye´.kegÀ. keÀceuesMe leLee mel³e He´keÀeMe~

Decejesne-G.He´.~ efMeJejeef$e kesÀ GHeue#³e ceW iegyyeejs Gæ[ekeÀj F&MJejer³e mebosMe osles 
ngS J³eeHeejer megj#ee HeÀesjce kesÀ DeO³e#e Ke$eer ceveespe ìb[ve, ye´.kegÀ. ceveer<ee Je Dev³e~




