
GÀHej mes veer®es
1. Dee...keÀe SkeÀ keÀoce yeæ{e, meenme
(3)
2. pees Deesìs mees.... (3)
4. ce=l³eg, FvlekeÀeue (2)
7. oespekeÀ, penvvegce (2)
8. YeefkeÌle ceeie& kesÀ ®eej Oeece ceW mes SkeÀ
(4)
12. iejerye, efYeKeejer (2)
13. cegKeæ[e osKe ues He´eCeer ]peje...ceW,
DeeF&vee (3)
14. cee³ee kesÀ JeMeerYetle nes ye®®es yeeHe
keÀes Yeer...os osles nQ (4)
16. veF& ogefve³ee ceW peeves keÀe Þes<þ
...jKevee nw, uele (2)

17. He´sceer, He´sce keÀjves Jeeuee, efoue HeWÀkeÀ
(3)
19. ceefncee, cenlJe, DenbkeÀej (3)
21. keÀHeeme, letue (2)
23. ye®eHeve kesÀ...Yeguee ve osvee, efoJeme
(2)
25. Deiej, pees (2)
27. yeerlee ngDee, Deleerle (2)
28. nceuee, Deeke´ÀceCe (2)
29. ueesns keÀe ieesueekeÀej íesìe efííuee
ìgkeÀæ[e, jesìer HekeÀeves keÀe meeOeve (2)
30. cee³ee ves legcnejer yegef× keÀes iee@[jspe
keÀe...ueiee efo³ee Lee (2)

yee³eW mes oe³eW
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yeveW efJepeslee ë Hensueer kesÀ keÀe@uece keÀes keÀeìkeÀj Je HesHej Hej ef®eHekeÀekeÀj GmekesÀ
meeLe HesHej Hej GmekeÀe peJeeye efueKekeÀj nceW Fme ceeref[³ee kesÀ Heerís efueKes
ngS Heles Hej YespeW~ SkeÀ Je<e& kesÀ Yeerlej Hetís ieS meYeer Hensefue³eeW ceW efpemekeÀe
meyemes ]p³eeoe mener peJeeye nesiee GvnW efJepesleeDeeW keÀer efuemì ceW Meeefceue
efkeÀ³ee peeSiee Deewj Je<e& kesÀ Deble ceW GvnW DeekeÀ<e&keÀ F&veece efo³ee peeSiee~
FmeefueS Hensueer keÀes O³eeve mes Heefæ{S, meceefPeS Deewj Yespe oerefpeS nceejs
Heeme GmekeÀe mener peJeeye efueKekeÀj Deewj yeefveS Jeie& Hensueer kesÀ `efJepeslee
Dee@HeÀ o F&³ej'~
Hensueer keÀer HeÀesìes keÀe@Heer ³ee Heesmì keÀe[& Hej Yespee ie³ee Hensueer keÀe peJeeye
ceev³e veneR nesiee~ Hensueer keÀe peJeeye YespeW lees Gme efueHeÀeHesÀ Hej DeeHe
DeHevee Yeer Hetje Helee De®íer efueKeeJeì ceW efueKeW, DeHevee ceesyeeFue vecyej
Deewj nes mekesÀ lees DeHevee F&.cesue DeeF&[er Yeer efueKekeÀj YeWpeW leeefkeÀ nceW
Hensueer keÀe efJepeslee ®egveves ceW keÀesF& keÀefþveeF& vee nes~

- ye´.kegÀ. jepesMe,MeebefleJeve

1. uesKee-peesKee, Dee³e-J³e³e keÀe
y³eesje (3)
3. ceeveef®e$e, lemJeerj, ef®e$e (2)
4. ...keÀer Yee<ee pees mecePes, ®egHe (2)
5. oueerue, yenme, Jeeo-efJeJeeo (2)
6. Mejerj...nw,Deelcee jLeer nw (2)
9. pees YeieJeeve ceW effJeMJeeme ve jKelee
nes (3)
10. efJe®eej, mees®e, ceve keÀe keÀece
nw...keÀjvee (3)
11. efvejvlej yeeHe keÀes...keÀjvee nw,
³eesie (2)
14. efHeÀkeÀj mes... keÀeRoe mJeeceer,

ef®eblee (3)
15. meYeer keÀes... yeeHe keÀe Heefj®e³e
osvee nw, SkeÀ mebK³ee (2)
18. Gueenvee, iueeefve (4)
20. Ietme, GlkeÀes®e (3)
22. ...DeHeves meeLe nw [jves keÀer
keÌ³ee yeele nw, YeieJeeve, Hejceelcee (3)
23. $eÝCe ®egkeÀeves ceW DemeceLe&lee,
HetCe& DeYeeJe (3)
24. Heg©<e, Deeoceer (2)
26. oerJeej, oerJeeue (3)
27. Oeje, ]peceerve, Oejveer (2)

ceeveefmekeÀ yeue SkeÀ cenlJehetCe& MeefÊeÀ nw~ Fme
Oejleer hej pees kegÀí nce osKe jns nQ, Jen meye
ceeveefmekeÀ MeefÊeÀ keÀe hemeeje nw~ ceeveefmekeÀ yeue
meYeer ceveg<³eeW ceW neslee nw~ ceeveefmekeÀ
yeue nervelee SJeb cenevelee oesveeW J³eefÊeÀ
kesÀ mJeYeeJe ceW nw~ ceeveefmekeÀ yeue keÀes
efJekeÀefmele keÀjves kesÀ efue³es henues íesìs-
íesìs ue#³e yeveeDees~ B.A keÀjvee,
M.A keÀjvee, Ph.D keÀjvee~ yeæ[s ue#³e yevee
uesves Hej meHeÀuelee ve efceueves mes nleeMe nes peeles
nQ~ he´e³eë ueesie Deheves mes yeæ[s, Deeme-heæ[esme
Deewj Gme meceepe kesÀ J³eefÊeÀ³eeW kesÀ Dee®ejCe
keÀe ner DevegmejCe keÀjles jnles nQ Deewj Gleves
ner #es$e ceW efJe®eej Gþles jnles nQ~ Fmemes ceveg<³e
kesÀ peerJeve ceW keÀesF& efJeMes<elee veneR Deeleer~ ceve
keÀes mebkeÀuhe hetJe&keÀ efkeÀmeer SkeÀ keÀe³e& ceW ueiee
oW, lees GmeceW mecegêer pJeejYeeìe keÀer lejn
Fleveer MeefÊeÀ Dee peeleer nw efkeÀ Jen DemecYeJe
keÀe³e& keÀj peelee nw~ ceve ceW Gþves Jeeueer Fve
efJe®eej lejbieeW keÀes efve³eb$eCe ceW jKees~ efvejblej
Gþves Jeeues De®ís Je yegjs efJe®eej pewmes Yeer neWies,
Jewmes ner lelJe Jen met#ce peiele mes DeekeÀe|<ele
keÀjles jnWies~ ³eefo kegÀefJe®eejeW ceW ner ceve jme
ueslee jns lees yegje mJeYeeJe hekeÌkeÀe nes pee³esiee~
ceveg<³e Dehevee veweflekeÀ heleve lees keÀjlee ner nw,
DeewjeW keÀe Yeer heLe Ye´ä keÀjves kesÀ efveefceÊe yeve
peelee nw~ peiele kesÀ mecheke&À ceW jnves mes Jeemevee

SJeb le=<Cee keÀe Gþvee mJeeYeeefJekeÀ nw~
ceve keÀes mLetue YeesieeW ceW ner DeefOekeÀ megKe
efceuelee nw~ Fve nerve efJe®eejeW kesÀ keÀejCe ceve

®eb®euelee, DeeqmLejlee ceW HeBÀmee jnlee nw~ Fme
GuePeve ceW ve YeeweflekeÀ GVeefle nesleer nw ve
DeeO³eeeqlcekeÀ~ Deefve³ebef$ele ceve DeYeer Keevee,
DeYeer heeveer, DeYeer Iej, DeYeer ogkeÀeve, DeYeer
jsue, DeYeer ceesìj meye yeeleW SkeÀ meeLe keÀjvee
®eenlee nw~ ³es meye he´ueesYeve nw~  yegje ceve
DemebK³e Oeve, keÀYeer efJeÜeve, keÀYeer henueJeeve,
keÀYeer veslee, keÀYeer ³eesie Yeesieves keÀer ³eespeveeSb

yeveelee nw~ ceve keÀes he´ueesYeveeW keÀer Deesj PegkeÀves
ve efo³ee pee³es~ ceve keÀes SkeÀ ner ue#³e keÀer
Deesj he´sefjle keÀjves mes cenevelee efJekeÀefmele nesves

ueieleer nw~ efvejeMee, ®eb®euelee, F&<³ee&,
Üs<e, kegÀæ{ve, ef®eæ[ef®eæ[eheve Deeefo mes
ceeveefmekeÀ MeefÊeÀ³eeW keÀe heleve neslee
nw~ efce$eeW, ceve keÀes JeMe ceW keÀjves kesÀ
efue³es Gmes efvejblej mekeÀejelcekeÀlee mes

Yejs heeJejHegÀue efJe®eejeW ceW jKees~ ceve ceW
]p³eeoelej Jener F®íeSb Gþleer nQ pees lelkeÀeue
³ee DeuhekeÀeue megKe osleer nQ~ efpelevee megKe-
meeOeveeW keÀe ef®ebleve keÀjles nQ, Gmemes ]p³eeoe
DeO³eelce ef®ebleve keÀjes~ meoe De®ís ef®ebleve ceW
ceve keÀes ueiee³es jKees~ ceve SkeÀ Depeerye Yetle
nw~ Deheveer keÀuhevee kesÀ menejs DeekeÀeMe-
heeleeue Deewj ueeskeÀ ueeskeÀeblej ceW Gæ[lee jnlee
nw~ Fmes efvejblej keÀe³e& ceW ueiee³es jKeW~ leYeer
³en keÀceeue keÀj mekeÀlee nw~ keÀYeer Yeer efkeÀmeer
keÀes DeYeeiee, ®eesj, Deeuemeer veneR keÀnes~ meoe
GvnW De®ís mecyeesOeveeW mes hegkeÀejes~ nj J³eefÊeÀ
SkeÀ otmejs mes kegÀí ®eenlee nw~ Jen Fme
DeeMe³e mes cew$eer keÀjlee nw efkeÀ Fmemes kegÀí
efceuesiee~ Deiej kegÀí veneR efceuelee lees ueesie
meeLe íesæ[ peeles nQ~ meoe otmejeW keÀes h³eej oes,
Glmeen oes, ceeve oes, mecceeve oes, MegYe YeeJe
oes~ MeefÊeÀMeeueer efJe®eej oes~ F&éejer³e mekeÀeMe
oes~

Hen®eeveW ceve keÀer DeodYegle MeefkeÌle keÀes

ceve keÀes mebkeÀuhe hetJe&keÀ efkeÀmeer SkeÀ keÀe³e& ceW ueiee oW,
lees GmeceW mecegêer pJeejYeeìe keÀer lejn Fleveer MeefÊeÀ Dee
peeleer nw efkeÀ Jen DemecYeJe keÀe³e& keÀj peelee nw~ 
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efmejmeeiebpe-G.He´.~ `peerJeve keÀe DeeOeej ÞeerceodYeieJeod ieerlee keÀe meej' keÀe³e&ke´Àce
kesÀ GodIeeìve HeM®eeled F&MJejer³e mce=efle ceW Jeefj<þ jepe³eesie efMeef#ekeÀe ye´.kegÀ. G<ee,
mesJeekesÀvê meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ. ieerleebpeefue, ye´.kegÀ. Deyevleer leLee Dev³e~ 

efmeJeeve-efyenej~ %eeve®e®ee& kesÀ HeM®eeled pes.Heer. ³egefveJeefme&ìer kesÀ kegÀueHeefle nefjkesÀMe
efmebn keÀes DeesceMeeeqvle ceeref[³ee Heef$ekeÀe SJeb F&MJejer³e meeefnl³e YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ.
megOee, ye´.kegÀ. iee³e$eer,  leLee ye´.kegÀ. efjvkeÀer~

Deeieje-F&oieen~ Deblejje&<ì^er³e ³eesie efoJeme Hej [e@. yeer.Deej. Decyes[keÀj
efJeMJeefJeÐeeue³e ceW Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. DeeqMJevee~ 

YeerueJeeæ[e-jepe.~ F&o kesÀ DeJemej Hej peceele-S-Fmueeceer efnbo Üeje Dee³eesefpele
meodYeeJevee meceejesn ceW mebosMe osles ngS yé.kegÀ. Fvêe~ ceb®eemeerve HetJe& veiej Heefj<eo meYeeHeefle
Deesce veejeveerJeeue, keÀefJe jMeero efveceexner, meceepe mesJekeÀ YebJej cesIeJebMeer,  pe³eHegj ceeveJe
mebmeeOeve He´osMe menmeef®eJe veeefmej nmeve, meble ieesHeeue oeme, keWÀêer³e meueenkeÀej meefceefle
efouueer kesÀ meom³e cegmeoefokeÀ cegoerve, HeÀeoj ceeF&keÀue peer Je ye´.kegÀ. Deefvelee~

%eevemejesJej~ ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ ie´ece efJekeÀeme He´Yeeie Üeje Dee³eesefpele `%eeve-efJe%eeve keÀe He´keÀeMe
HejcHejeiele ke=Àef<e Deewj ie´ece efJekeÀeme' efJe<e³ekeÀ meccesueve ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS meoeYeeT
Keesle,ke=Àef<e, yeeieJeeveer SJeb efJeHeCeve jep³eceb$eer,cene., meblees<e peesMeer,GHeeO³e#e,ceO³e HéosMe ieewHeeueve
Deewj HeMeg mebJeOe&ve yees[&,YeesHeeue, [e@. S.kesÀ. efceÞee,kegÀueHeefle,peer.yeer.Heble ³etefveJeefme&ìer Dee@HeÀ
SefiékeÀu®ej Sb[ ìskeÌveesuee@peer,Hebleveiej, yé.kegÀ. keÀ©Cee,yé.kegÀ. jepet,yé.kegÀ. yeêer efJeMeeue,DeefmemìWì
[e³ejskeÌìj, ye´.kegÀ. [e@. efvece&uee, ye´.kegÀ. ®eke´ÀOeejer, ye´.kegÀ. mejuee, ye´.kegÀ. le=eqHle leLee Dev³e~ 

efouueer-ceb[eJeueer~ mesJeekesÀvê ceW Deeves Hej GHe cegK³eceb$eer ceveer<e efmemeesefo³ee keÀes
F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. megveerlee leLee ye´.kegÀ. peieªHe~ 
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