
he´Mveë- yeeyee keÀnles nQ ve ogëKe oes, ve
ogëKe uees~ cesje hetje O³eeve jnlee nw efkeÀ
cegPemes efkeÀmeer keÀes ogëKe ve efceues~ hejbleg
otmejeW kesÀ J³eJenej ³ee yeesue mes cegPes
ogëKe neslee nw~ ogëKe veneR uesvee ®eenles
- FmekesÀ efueS ceQ keÌ³ee keÀªb?
GÊejë- pees ceveg<³e otmejeW keÀes ogëKe
veneR oslee, GmeceW ogëKeeW keÀes menves keÀer
MeefÊeÀ Dee peeleer nw~ peye DeheveeW mes
keÀæ[Jeenì efceueleer nw, peye Deheves ner
DeheveeW keÀes veneR mecePe heeles lees keÀä
neslee nw~ ³eeo jKevee ceQ lees ceemìj megKe
keÀlee&,  ogëKe nlee& ntB~ cegPes meYeer kesÀ
ogëKe njves nQ~ ceQ Yeuee ogëKeer kewÀmes nes
mekeÀlee ntB /mekeÀleer ntB~
mJeceeve ceW jnvee - ceQ hetJe&pe ntB Je Fä
osJe-osJeer ntB~ pees cegPes kegÀí yeesueles nQ
Jes lees DeyeesOe nQ~ GvekeÀer yeeleeW keÀes
menpe ªhe mes ueW lees HeÀerefuebie veneR
DeeSieer~ ³es keÀefue³egie keÀe Deble nw~ ³eneb
meYeer leceeshe´Oeeve nQ~ ®eens Jes Deheves nQ
³ee heje³es, meYeer JeemeveeDeeW kesÀ JeMe nQ~
FmeefueS GvekeÀer yeeleeW keÀes iebYeerjlee mes
veneR uesvee nw~ nukesÀ jnes Je KegMeer ceW
jnes lees ogëKe keÀer HeÀerefuebie veneR DeeSieer~
he´Mveë- ceQ %eeve ceeie& ceW 10 Je<e& mes ntB~
ceQ ceeve-Deheceeve ceW meceeve jnvee ®eenlee
ntB~ peye Yeer keÀesF& cesje Deheceeve keÀjlee
nw lees cesjer eqmLeefle efyeieæ[ peeleer nw~
SkeÀjme DeJemLee kesÀ efueS ceQ keÌ³ee
keÀªb?
GÊejë- mebmeej ceW meyemes keÀefþve keÀece
nw Deheceeve keÀes menve keÀjvee~ GmeceW
Yeer ³eefo Deheves ner ueesie Deheves efhe´³e peve

keÀe Deheceeve keÀjW lees ceveg<³e keÀe efoue
ìtì peelee nw~ FmeefueS yegef×ceeve ceveg<³e
keÀes ®eeefnS efkeÀ Jen efkeÀmeer mes Yeer ceeve
keÀer keÀecevee ve keÀjs~ YeieJeevegJee®e -
³eeo jKeW efkeÀ pees DeelceeSb mJeceeve ceW
jnleer nQ, GvekeÀe DeefYeceeve veä nes
peelee nw~ DeefYeceeve veä nesves mes

Deheceeve keÀer HeÀereEueie Yeer veä nes peeleer
nw~ FmeefueS mJeceeve kesÀ DeY³eeme keÀes
yeæ{eles ®eueW~

jes]pe meJesjs GþkeÀj DeY³eeme keÀjvee
efkeÀ Fme peerJeve ceW cegPes YeieJeeve efceuee~
cegPes lees YeieJeeve ceeve os jne nw, ceQ
ceveg<³eeW mes ceeve ueskeÀj keÌ³ee keÀªbiee~
ceveg<³e lees Deepe ceeve oWies, keÀue
Deheceeve keÀjWies~ YeieJeeve mJe³eb cegPes
keÀnles nQ - ns cesjer ceneve DeelceeDeeW~
efkeÀleveer GBÀ®eer ve]pej mes nceejs hejceefhelee
nceW osKeles nQ~ mJe³eb ceW peye osn
DeefYeceeve ]p³eeoe neslee nw lees otmejeW mes
ceeve keÀer keÀecevee nesleer nw~ Deboj keÀe
Keeueerheve keÀeceveeDeeW keÀes pevce oslee nw~
FmeefueS DeMejerjer nesves keÀe yeej-yeej
DeY³eeme yeæ{eles ®eueW~ nce ceeve ceebieW

veneR, mJe³eb keÀes mecceeve kesÀ ³eesi³e
yevee³eW~ ³eeo jKeW, `pees DeelceeSb mJeceeve
ceW jnleer nQ, mecceeve GvekesÀ heerís hejíeF&
keÀer lejn Deelee nw~' hejbleg mecceeve keÀes
mJeerkeÀej ve keÀjW, Gmes he´Yet keÀes Dehe&Ce
keÀj oW lees peye keÀesF& nceeje DeHeceeve
keÀjsiee, leye Yeer nce Gme DeHeceeve keÀes

He´Yet DeHe&Ce keÀj oWies
Deewj nceW Deheceeve keÀer
HeÀerefuebie veneR nesieer~
%eeve ef®evleve kesÀ Üeje
mJe³eb kesÀ Deboj %eeve
keÀe yeue yeæ{e³eW~ %eeve
keÀer megboj yeeleW mce=efle
ceW jnves ueies lees
Deheceeve, Deheceeve
ueiesiee ner veneR, ³en

SkeÀ lejn mes Kesue ueiesiee~
He´Mveë- Hejceelcee ceW efJeMJeeme Yeer nw,
meeLe keÀe DevegYeJe Yeer neslee nw Deewj
efveM®e³e Yeer nw Hej ³es meye peeveles Deewj
ceeveles ngS Yeer ceQ mece³e Hej Heg©<eeLe& kesÀ
HeLe Hej kegÀí keÀj veneR Heelee ntB~ ceQ keÌ³eeW
veneR keÀj Heelee ntB? 
GÊejë- ³es yeele DeeHekeÀer efyeukegÀue mener
nw efkeÀ keÀF& yeej nce keÀF& yeele peerJeve
cesW peeveles ngS Yeer mees®eles kegÀí Deewj nQ,
neslee kegÀí Deewj nw~ lees keÀnerR vee keÀneR
nceejs Hej kegÀí HetJe& keÀceeX keÀe Yeer He´YeeJe
neslee nw~ DeeHekeÀes yeeyee keÀer yeeleeW keÀes
DeHeves Deboj oesnjevee nw efkeÀ ceQ cee.
meJe& MeefkeÌleJeeve ntB~ Hejceelcee keÀer Dee%ee
keÀe cegPes Heeueve keÀjvee ner nw~ FmekeÀe
³eesie ceW yengle ienvelee mes DeY³eeme keÀjvee

nw Deewj ³eesie kesÀ ®eeì& keÀes yeæ{evee nw~
Jees keÌ³ee neslee nw nce %eeve ªHeer Deew<eefOe
lees uesles nQ, Hej Hejnspe keÀes veneR
DeHeveeles~ ³es Deew<eefOe leYeer keÀece keÀjleer
nw peye nce Hejnspe kesÀ meeLe GmekeÀe
mesJeve keÀjW~ DeeHe ¢æ{lee mes yeeyee kesÀ
ceneJeekeÌ³eeW keÀes oesnje³eW efkeÀ efJepe³e
cesjer ner nesieer~ ceQ efJepe³e jlve ntB~
meHeÀuelee cesje pevce efme× DeefOekeÀej
nw~ ceQ ceneve Deelcee ntB~ Fme DeY³eeme
keÀes yeæ{e³eW~ Deewj peye Yeer Ssmeer
HeefjefmLeefle ³ee keÀefþveeF³eeb DeeHekesÀ
meeceves Deeleer nQ, leye SkeÀ efceveì kesÀ
efueS H³eej kesÀ meeLe Hejceelcee keÀes ³eeo
keÀjW~ ceQ cee. meJe&MeefkeÌleJeeve nBt,
meHeÀuelee cesje pevceefme× DeefOekeÀej nw,
efJepe³e cesjer efveeqM®ele nw~ Ssmes DeHeves
Deboj MeefkeÌle³eeW keÀes Fcepe& keÀjW~ neslee
keÌ³ee nw HeefjefmLeefle³eeb Deeles ner nce
GvekesÀ He´YeeJe ceW DeekeÀj GmekesÀ yeejs ceW
kegÀí ]p³eeoe ner mees®eves ueieles nQ lees nceW
keÀefþve cenmetme nesves ueielee nw~ Gme
mece³e Fme MeefkeÌle keÀes ³et]pe keÀjW~ nj
keÀe³e& ceW yeeyee kesÀ meeLe kesÀ DevegYeJe keÀes
yeæ{e³eW~ peneb yeeyee nw Jeneb meHeÀuelee nw
ner nw~ Fme DeelceefJeMJeeme keÀes HegueefkeÀle
keÀjW~ DeelceefJeMJeeme kesÀ meeLe
HeefjefmLeefle³eeW keÀes nQ[ue keÀjW~
HeefjefmLeefle³eeb kegÀí Yeer veneR, nceejs ner
ogye&ue ceve keÀer j®evee nw~ ceve keÀer Þes<þ
MeefkeÌle keÀes yeæ{eSb Deewj keÀce]peesefj³eeW
keÀes ncesMee kesÀ efueS efleueebpeefue oW~ ceQ
Hejceelcee keÀer mebleeve ntB~ ceQ Hee@JejHegÀue
nBt~ Fme DeY³eeme keÀes yeæ{eSb~ 

ceve
keÀer 

yeeleW
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ke À F&  y e e j D e el ce  m e c ce e v e  ke À e s
ue skeÀj n ceejs  Deb oj SkeÀ n ue® eu e
n es le e r nw  ef ke À D e e lce  m e cce e v e ke Àe s
e f ke Àm e m e s p ee s æ [ e p e e³ e s?  ke Ì ³e e  ³ e s
mJe eef Yece eve  nw ? D eHe ve s Jepe to keÀe s
ye ® eev es keÀe  keÀe sF& Ssm ee ne fL e³ee j n w
e f pe m e ke À e H é ³ ee s ie  n ce W  D e H e v e s
D e e H ek e Àe s  T B ® e e  Gþ e v e s ce W  k e Àj v e e
H e æ[ l e e n w ?  D e el ce  m e cc ee v e  S ke À
S sm e e  D e m $ e  n w p e e s  n ce W  n j
ý H e e fj e fm L e e f le  m e s , n j  y e v O e v e  m e s
y ee n j ef v ek eÀ eu e me ke Àl ee  n w ~ p en e B
He j D eelce  mec ceev e ³e e m Jecee ve  nw ,
Jen eB D eef Yece ev e ve ne R jnle e nw~

mJeceeve Meyo Deelcee kesÀ meeLe
pegæ[e ngDee nw~ efpemeceW Deelcee
DeHeves efvepeer iegCeeW ceW efmLele jnleer
nw~ DeHeves efvepeer iegCe ceW Deelcee
keÀe effmLele nesvee ner mJeceeveOeejer
nesvee nw~ pewmes ogefve³ee ceW ceeB-yeeHe
DeHeves ye®®eeW keÀes TB®ee Gþeves kesÀ
efueS ³ee Deeies yeæ{eves kesÀ efueS
ncesMee keÀnles nQ efkeÀ DeeHe lees
nceejs Iej keÀe ef®ejeie nes, DeeHe
efmejleepe nes~ uesefkeÀve nce
DeelceeDeeW keÀes Gve ceeB-yeeHe mes
Gleveer meblegeq<ì veneR efceueleer efpeleveer
efceueveer ®eeefnS Leer~ keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ

Deelcee, otmejer Deelcee keÀes
mecceeve osleer nw lees Yeer
Keeueer-Keeueer mee ueielee nw~
SkeÀ ogefve³eeJeer efHelee ®eens
efkeÀlevee Yeer DeHeves ye®®es kesÀ efueS
keÀj ues, uesefkeÀve ye®®ee efHeÀj Yeer
Keeueer-Keeueer cenmetme keÀjlee nw~
Jees efmeHe&À mLetue Oeve os mekeÀlee nw
uesefkeÀve GmekesÀ meeLe-meeLe GmekeÀer
kegÀí GcceeroW Yeer pegæ[er nesleer nQ~
nj Deelcee  mecceeve ®eenleer nw,
Deiej SkeÀ Deelcee otmejer Deelcee
mes kegÀí Yeer uesves keÀer F®íe jKeleer
nw lees He´eeqHle kewÀmes ngF&? keÌ³eeWefkeÀ
Deelcee lees DeuHe%e nw~ keÀce peeveves
Jeeueer nw, lees He´eeqHle Yeer DeuHe%e
nesieer, lees nce Ssmee keÌ³ee keÀjW pees
nceW meyekegÀí efceues? mecceeve Yeer
efceues, HéeeqHle Yeer nes~ lees nceW FmekesÀ
efueS meJe&%e Hejceelcee kesÀ meeLe
pegæ[vee ®eeefnS pees nceW meoekeÀeue
keÀer  He´eeqHle keÀje mekeÀles nQ~
keÌ³eeWefkeÀ ogefve³ee ceW Deelcee, Deelcee
keÀes kegÀí osleer Yeer nw lees YeieJeeve
mes efue³ee ngDee lees osieer vee! efkeÀmeer
mes Yeer kegÀí uesves keÀer F®íe nceW
DeHeves mJeceeve mes veer®es efieje osleer
nw~ ³es yengle mees®eves Deewj mecePeves

keÀe efJe<e³e nw efkeÀ Deelcee kesÀ Heeme
DeHevee kegÀí nw ner veneR~ meye
YeieJeeve keÀe efo³ee nw~ peye J³eefkeÌle
³es Yetue peelee nw efkeÀ ³es YeieJeeve

keÀe efo³ee nw leYeer Jees DeefYeceeve ceW
Dee peelee nw~ FmeerefueS Hejceelcee
nceW mce=efle efoueeles nQ efkeÀ efpeleves
Yeer Ke]peeveW nQ Jees meye Hejceelcee kesÀ
efo³es nQ~ Fme mece³e nceejs Heeme
DeHeves efvepeer Ke]peeveeW ceW meyemes yeæ[e
Ke]peevee nw, pees nesvee ®eeefnS,
efpemeves nceW meyekegÀí efo³ee Jees
Hejceelcee nw~ Deiej Hejceelcee efceue

pee³es lees Fmemes Þes<þ Je meJe&Þes<þ
Ke]peevee kegÀí veneR nw~ uesefkeÀve
keÀne peelee nw efkeÀ nceejs Heeme
yengle Ke]peevee Heæ[e nw, ueseffkeÀve Gmes

³et]pe keÀjves keÀer yegef×ceeveer Yeer nes~
Hejceelcee ves nceW yengle Ke]peeves efo³es
nQ pewmes %eeve keÀe Ke]peevee, iegCeeW
keÀe Ke]peevee, MeefkeÌle³eeW keÀe
Ke]peevee~ keÌ³ee nce Fve Ke]peeveeW
keÀe He´³eesie keÀjles nQ? ³es Ke]peeves
yeebìves mes yeæ{les nQ~ DeHeves DeeHekeÀes
mJeceeve ceW jKevee Kego keÀes Kego mes
mecceeve osvee nw~ Hejceelcee Üeje

mecceeve He´eHle keÀjvee leye
cegceefkeÀve nw, peye nce Fve
meejer ®eer]peeW keÀe %eeve uesves kesÀ
yeeo yeebìvee Megª keÀj oW~

GoenjCe kesÀ ªHe ceW nce
ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ mebmLeeHekeÀ
He´peeefHelee ye´ïee kesÀ yeejs ceW yeleevee
®eenWies efkeÀ GvneWves Hejceelcee keÀe
keÀe³e& yeKetyeer efkeÀ³ee~ GvekesÀ l³eeie
mes yengle meejer DeelceeDeeW keÀe
Yeei³e pecee ngDee~ GvneWves keÀYeer
meeOeveeW keÀe Fmlesceeue veneR efkeÀ³ee,
yeequkeÀ ncesMee meeOevee ceW jns~
mJe³eb kesÀ l³eeie ceW - veeRo keÀe
l³eeie, Deejece, Ietcevee Fve meye
®eer]peeW keÀe l³eeie Deewj efvejvlej
mce=efle jKevee efkeÀ cegPes osvee nw~
Megª ceW peye ³e%e mLeeHeve nes jne
Lee lees GvneWves meye l³eeie efkeÀ³ee
Deewj GvekesÀ l³eeie mes meye Deelcee³eW
yeenj efvekeÀue keÀj DeeF¥~ keÀejCe,
GvneWves ³es yeele mecePe ueer efkeÀ ³es
Hejceelcee keÀe keÀe³e& nw, cegPes efmeHe&À
osvee nw vee efkeÀ uesvee nw~ ncesMee
meeOevee ceW jns Deewj SkeÀ yengle
yeæ[er ef]peccesoejer mecYeeueer~
HeefjCeece mJeªHe ye´ïeekegÀceejer]pe ceW
Ssmes jlve pegæ[s pees Deepe efJeMJe

keÀe³e& ceW
ueies nQ~ ³es
yeele nce
Fm e e f u eS
megvee jns
nQ keÌ³eeWefkeÀ
Deiej nce
DeHeves DeeHe keÀes Þes<þ Deelcee
mecePekeÀj, Hejceelcee keÀe ye®®ee
mecePekeÀj keÀe³e& veneR keÀjWies lees vee
lees nce mecceeve os Hee³eWies Deewj vee
ues Hee³eWies~ FmeefueS Deepe nce
DeelceeDeeW kesÀ THej yengle yeæ[er
ef]peccesJeejer nw~ Deiej nceW Yeer kegÀí
efJeMJekeÀu³eeCe keÀjvee nw ³ee
meceepe mesJee keÀjveer nw ³ee DeewjeW
keÀe Yeei³e yeveevee nw lees l³eeie,
mJeceeve, mecceeve kesÀ DeeOeej mes
keÀjvee Heæ[siee~ ceQ Hejceelcee keÀe
ye®®ee ntB~ nceW Hejceelcee mes ner
uesvee nw~ GmekeÀe ner osvee nw~
keÌ³eeWefkeÀ DeelceeDeeW mes uesves kesÀ yeeo
ner nceejs Devoj ogëKe, lekeÀueerHeÀ
Megª ngF& Leer~ Deye nceW JeemleefJekeÀ
mecePe kesÀ DeeOeej mes FmekeÀes
yeouevee nw~ keÀesF& Yeer Deelcee
efkeÀmeer keÀes kegÀí veneR os mekeÀleer,
peye lekeÀ Jees YeieJeeve mes vee pegæ[s~

ye´.kegÀ.Devegpe,efouueer

- jepe³eesieer ye.kegÀ. met³e&

GHeueyOe HegmlekeWÀ
pees DeeHekesÀ peerJeve

keÀes yeoue oW

efJeMJe keÀu³eeCe kewÀmes keÀjW?
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