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Þeerjece ves Yeer 
p³eesefleefue¥iece 
efMeJe keÀer 
Hetpee keÀer 
Deewj Gvemes 
M e e f k e Ì l e ³ e e B 
He´eHle keÀj 
jeJeCe Hej 
efJepe³e He´eHle 

keÀer~ Jees p³eesefleefue¥ie jecesMJejce kesÀ veece mes He´efme× 
ngDee~ jecesMJejce DeLee&led jece kesÀ F&MJej~ Fmemes 
efme× neslee nw efkeÀ efMeJe jece mes Yeer GÀHej nQ~ 

 ®eejes efoMeeDeeW ceW meYeer ves 
peeves-Devepeeves efMeJe p³eesefle 
efyevog keÀes ner Hejceelcee efHelee 
kesÀ ªHe ceW mJeerkeÀej efkeÀ³ee nw~ 
Yeues Jees ceev³elee³eW Fleveer ]p³eeoe 
He´YeeJeer veneR nQ, efHeÀj Yeer ueesie 
Gve ceev³eleeDeeW Hej ®eueves keÀer 
keÀesefMeMe keÀjles nQ~
meyemes Henues FmekeÀer Meg©Deele 
nce cegefmuece Oece& mes keÀjles nQ~ 
GvekeÀer ³es ceev³elee nw efkeÀ cekeÌkeÀe 
ceW jKes ngS HeefJe$e HelLej keÀe 
oMe&ve peerJeve ceW SkeÀ yeej DeJeM³e 
keÀjvee ®eeefnS~ Gme HelLej keÀes 
`DeesJeue MesHe' ceW jKee ie³ee nw~ 
Gmes `mebies DemeJeo' keÀnles nQ 
Deewj `Deuueen' Yeer keÀnles nQ~ 
Gmes keÀF& `vetj S Fueener' Yeer 
keÀnles nQ~ vetj celeueye He´keÀeMe~ 
FmeefueS nj cegmeueceeve peye Yeer 

vecee]pe Heæ{lee nw, lees cekeÌkeÀe keÀer 
efoMee ceW ner cegKe keÀjkesÀ Heæ{lee 
nw~ 
peermeme ves Yeer keÀne, `iee@[ F]pe 
ueeFì, DeeF& Sce o meve Dee@HeÀ 
iee@[~' GvneWves keÀYeer veneR keÀne 

efkeÀ `DeeF& Sce iee@[~' JeneR Hej 
`Deesu[ ìsmìeceWì' ceW efoKee³ee nw 
efkeÀ n]pejle cetmee peye ceeGCìsve 
Hej ie³es lees GvnW Hejce p³eesefle 
keÀe mee#eelkeÀej ngDee, efpemekeÀes 
GvneWves veece efo³ee `pesnesJee'~ 

FmeefueS ®e®e& ceW DeeHe pee³eWies 
lees JeneB ceesceyeefÊe³eeB peueleer 
ngF& efceueWieer, pees Hejceelcee kesÀ 
efvejekeÀej mJeªHe keÀe He´leerkeÀ 
nw~ JeneR efmekeÌKe Oece& cesW Yeer 
iegªveevekeÀ peer ves `SkeÀ DeeWkeÀej 

meleveece, keÀlee& HetjKe...', ³es 
meye ceefncee iegjyeeCeer ceW efueKeer 
nw~ GvneWves Yeer Hejceelcee keÀes 
efvejekeÀej mJeªHe ceW osKee~ 
Heejefme³eeW ceW Yeer `Dei³eejer' ceW 
pee³eWies leye JeneB Hej `nesueer 
HeÀe³ej' efceuelee nw~ keÀne peelee 
nw efkeÀ peye Heejmeer F&jeve mes Yeejle 
Dee³es lees peueleer ngF& p³eesle keÀe 
SkeÀ ìgkeÀæ[e ues Dee³es, efpemekeÀes 
keÀnles nQ DeKeC[ p³eesle~ efpemes 
GvneWves Hejceelcee keÀe efoJ³e 
mJeªHe keÀne~ JeneR Yeejle ceW 
Hejceelcee kesÀ He´leerkeÀelcekeÀ ªHe 
ceW Hetjye, HeeqM®ece, GÊej, oef#eCe 
nj mLeeve Hej efMeJeefuebie keÀer 
mLeeHevee nw~ efpeve efMeJeefuebieeW kesÀ 
veece ³ee lees veeLe kesÀ meeLe pegæ[s 
nQ, ³ee lees F&MJej kesÀ meeLe pegæ[s 
nQ~ pewmes yeyetue veeLe, YeesuesveeLe, 

meesceveeLe~ F&MJej ceW jecesMJej, 
ieesHesMJej, HeeHekeÀìsMJej Deeefo~ 
Fme He´keÀej ³es meye Yeer Hejceelcee 
kesÀ p³eesefleefye&vog mJeªHe nesves 
keÀe He´ceeCe osles nQ~ Dev³e osMeeW 
ceW efMeJeefuebie kesÀ ³ee Hejceelcee 
p³eesefleefye&vog kesÀ veece pewmes 
yesefyeueesve ceW `efMeGÀve', efceÞe ceW 
`mesJe', efHeÀ]peer ceW `mesJeeefpe³ee', 
jesce ceW `efHe´³eHeme' Deeefo mLeeveeW 
Hej Yeer efMeJeefuebie keÀer Hetpee Fve 
veeceeW kesÀ DeeOeej mes keÀer peeleer 
nw~ Fme He´keÀej meYeer Oece&efHeleeDeeW 
leLee Oece& ie´vLeeW ves Yeer mHe<ì ªHe 
mes ³es oMee&³ee nw efkeÀ Hejceelcee 
efMeJe p³eesefleefye&vog mJeªHe ner 
nQ, Deewj Jes nce meYeer DeelceeDeeW 
kesÀ HejceefHelee Hejceelcee nQ Deewj 
GvneWves ner Fme me=eq<ì keÀer j®evee 
keÀer nw~

YeieJeeve kesÀ yeejs ceW Deepe ³eLeeLe& 
Heefj®e³e efkeÀmeer kesÀ Heeme Yeer veneR 
nw~ keÀesF& YeieJeeve keÀes keÀCe-keÀCe 
ceW keÀnlee, keÀesF& keÀnlee He´ke=Àefle 
ner YeieJeeve nw, keÀesF& keÀnlee nce 
meYeer YeieJeeve nQ~ Fleveer ]p³eeoe 
Ye´ce keÀer eqmLeefle keÌ³eeW nw? efpemekeÀes 
Yeer nceves osKee, Gmeer keÀes YeieJeeve 
keÀn efo³ee~ keÌ³ee ³es mel³e nw? 
pewmes peewnjer kesÀ Heeme SkeÀ keÀmeewìer 
nesleer nw efpemeHej keÀmekeÀj Jees meesves 
keÀes HejKelee nw, þerkeÀ Jewmes ner nce 
Yeer kegÀí ceev³eleeDeeW keÀer keÀmeewìer 
Hej YeieJeeve keÀes keÀmekeÀj osKeW efkeÀ 
keÀue Deiej YeieJeeve nceejs meeceves 
Dee pee³es lees nce Gmes Hen®eeve 
mekeWÀ, leeefkeÀ yeeo ceW Heíleevee vee 
Heæ[s~ Deepe nce DeeHekeÀes YeieJeeve 

keÀes HejKeves keÀer keÀmeewìer os jns nQ~ 
Jees keÀmeewìer HeeB®e cegK³e yeeleeW 
Hej DeeOeeefjle nw~ 
Henuee, YeieJeeve Jees nes mekeÀlee nw 
pees meJe& Oece& ceev³e nes~ efpemekeÀes 
meYeer Oece& Jeeues Hejceelcee mJeerkeÀej 
keÀjW, GmekeÀes nce mel³e keÀnWies~ 
pewmes SkeÀ J³eefkeÌle keÀes keÀesF& YeeF& 
keÀnlee, keÀesF& ceecee keÀnlee, keÀesF& 
efHelee keÀnlee, uesefkeÀve mJeªHe lees 
Jener jnlee nw, mJeªHe lees veneR 
yeoue peelee vee~ Gmeer He´keÀej ®eens 
F&MJej keÀnes, Deuueen keÀnes, 
Kegoe keÀnes, uesefkeÀve GmekeÀe 

mJeªHe veneR yeouesiee, mel³e ³ener nw~ otmejer keÀmeewìer nw, Hejceelcee Jees nw pees meJeex®®e nes~ efpemekesÀ 
GÀHej keÀesF& vee nes~ GmekeÀe vee 
keÀesF& ceelee efHelee nes, vee yevOet nes, 
vee meKee nes, vee efMe#ekeÀ~ Gmes 
keÀnWies Hejceelcee~ 
leermeje, Hejceelcee Gmes keÀne 
pee³esiee pees meJeexHejer nes~ DeLee&led 
efpemekeÀe pevce-cejCe kesÀ ®eke´À 
mes keÀesF& veelee vee nes~ Hejceelcee 
keÀes Depevcee keÀnles nQ~ Depevcee 
kesÀ meeLe meeLe ³es Yeer keÀne peelee 
nw efkeÀ Gmes keÀeue keÀYeer veneR Kee 
mekeÀlee~ 
®eewLee, Hejceelcee Gmes keÀnWies pees 

meJe&%e nes~ efpemekeÀes leerveeW keÀeueeW 
Deewj leerveeW ueeskeÀeW keÀe %eeve nes, 
pees ef$ekeÀeueoMeea nes~ 
HeeB®eJee, Hejceelcee Gmes keÀnWsies pees 
meJe& iegCeeW ceW Deveble nes~ efpemekeÀer 
ceefncee kesÀ efueS keÀnles efkeÀ Oejleer 
keÀes keÀeie]pe yeveeDees, mecegboj keÀes 
m³eener yeveeDees Deewj pebieue keÀes 
keÀuece yeveeDees leye Yeer GmekeÀer 
ceefncee efueKeer ve pee mekesÀ~ 
lees ³es nQ Hejceelcee keÀes HejKeves 
keÀer JeemleefJekeÀ HeeB®e keÀmeewìer~ 
efpeme keÀmeewìer Hej nceW DeHeveer 
ceev³eleeDeeW keÀes keÀmekeÀj osKevee 
nw efkeÀ keÌ³ee Jees mel³e nw~ 
peuoer ner DeHeves mel³e efHelee keÀes 
Hen®eeve uees~ keÀneR Gmes Hen®eeveves 
ceW osj ve nes pee³es~ 

ceneYeejle ³eg× 
kesÀ Henues kegÀ©#es$e 
kesÀ cewoeve ceW 
mJe³eb Þeerke=À<Ce 
ves LeeCesMJej-
meJexMJej keÀer 
mLeeHevee keÀj 
Gme HejceefHelee 
meJe &Mee fke ÌleJeeve 
keÀer DeejeOevee keÀer Deewj MeefkeÌle³eeW kesÀ oelee mes 
MeefkeÌle He´eHle keÀj ³eg× kesÀ cewoeve ceW Glejs~ Þeerke=À<Ce 
ves HeeC[JeeW mes Yeer efMeJe keÀer Hetpee keÀjJeeF&~ 

Deepe lekeÀ nceves 
Hejceelcee efMeJe 
Deewj MebkeÀj keÀes 
SkeÀ ner ªHe ceW 
osKee, peevee, Hetpee 
Deewj ³eeo efkeÀ³ee~ 
uesefkeÀve ³eefo nce 
FvekesÀ yeer®e Deblej 
Hej ieewj keÀjW lees 
nce Hee³eWies efkeÀ 

MebkeÀj meoe efMeJe keÀer ³eeo Deewj DeejeOevee ceW ceive nQ~ 
MebkeÀj osJelee nQ peyeefkeÀ efMeJe HejceefHelee Hejceelcee~ 

keÌ³ee DeeHe Yeer KegefMe³eeW keÀer leueeMe ceW 
nQ? keÀneR DeeHe DeHeves ceve keÀer HejsMeeefve³eeW 
mes petPe lees veneR jns? keÀneR DeeHe DeHeves 
HeefjJeej Deewj mecyevOeeW mes ìkeÀjeJe kesÀ oewj 
mes lees veneR ieg]pej jns? lees osefKe³es DeeHekeÀe 
DeHevee `Heerme Dee@HeÀ ceeFb[' ®ewveue~

mLeeveer³e mesJeekesÀvê keÀe Heleeë-

‘Peace of Mind’ channel
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  kewÀmes Hen®eeveW DeHeves H³eejs HejceefHelee keÀes 
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