
Yetue pee³eW, oesnje³eW veneR...
- ieleebkeÀ mes Deeies...

He´Mveë- njskeÀ Gme J³eefkeÌle keÀes 
uesìdme DeeTì keÀjWies pees nceejs 
meeLe menevegYetefle jKesiee~ Deye nceW ³es 
mecePe ceW Dee jne nw efkeÀ ³es oo& pees 
efke´À³esì nes jne Lee Gmes ceQ ner efke´À³esì 
keÀj jner Leer~ 
GÊejë- nceW Ssmee ueielee nw efkeÀ Jees 
HeefjefmLeefle keÀer Jepen mes nes jne 
nw~ ³es oo& ceQ efke´À³esì keÀj jner ntB 
lees Fmes Kelce keÀjves keÀer MeefkeÌle Yeer 
nceejs Heeme nw~ SkeÀ yeej nce ³en 
Yeer cenmetme keÀjles nQ efkeÀ nce ieuele 
keÀj jns nQ, Ssmes Fbmeeve keÀes nceW ceeHeÀ 
keÀjvee ner veneR ®eeefnS uesefkeÀve nceW 
³en mecePevee nw efkeÀ nce GvekeÀes ceeHeÀ 
veneR keÀj jns nQ, nce DeHeves-DeeHekeÀes 
ceeHeÀ keÀj jns nQ ³es ³eeo jKevee nw~ 
Jees IeeJe nw GmekeÀer nce nerefuebie Yeer 
keÀj mekeÀles nQ ³ee efHeÀj Gme IeeJe 
keÀes jes]pe-jes]pe Deewj ienje Yeer keÀj 
mekeÀles nQ~ DeHeves-DeeHemes H³eej keÀjvee 
Megª keÀjes~ nes mekeÀlee nw efkeÀ efkeÀmeer 
ves DeeHekesÀ meeLe ieuele efkeÀ³ee nes, 
uesefkeÀve Deye veHeÀjle efke´À³esì keÀjkesÀ 
nce DeHeves meeLe ieuele keÀj jns nQ~ 
otmejeW keÀes nce vee jeskeÀ Hee³eW efpevneWves 
ieuele efkeÀ³ee, uesefkeÀve Kego keÀes lees 
jeskeÀ mekeÀles nQ~ nce DeHeves mes veHeÀjle 
keÀjkesÀ DeHeves keÀes yeæ[s-yeæ[s IeeJe os 
jns nQ, ³es Gve IeeJeeW mes Yeer yeæ[e nw pees 
efkeÀmeer Deewj ves efo³ee nesiee~ 
He´Mveë- otmejeW mes veHeÀjle keÀjkesÀ Yeer 
nce ³ener efke´À³esì keÀj jns nQ~ 
GÊejë- DeHeves DeeHemes H³eej keÀjes, 
DeHeves keÀes #ecee keÀjes Deewj DeHeves 
THej jnce keÀjes~ nceW efkeÀmeer keÀer 
menevegYetefle keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR 
nw, o³ee Yeer DeHeves DeeHemes Kego kesÀ 
efueS, GmekesÀ efueS nceW FmekeÀes Deye 
Kelce keÀjvee Heæ[siee~ yengle yeæ[er 
yeele nw~ uesefkeÀve ceve keÀer MeefkeÌle keÀes 
ueskeÀj GmekeÀes íesìe keÀjes, leYeer 

nce Fmemes yeenj efvekeÀue Hee³eWies~ 
nce ner DeHeves-DeeHekeÀes keÀnles nw ceQ 
lees GmekeÀes keÀYeer veneR Yetue mekeÀleer, 
DeHeves-DeeHekeÀes keÀnes efkeÀ ceQ Gmes Yetue 
ie³eer, ceQ yeej-yeej GmekeÀes efjHeerì 

keÀjves Jeeueer veneR ntB~ 
He´Mveë- Henues cegPes mecePe ceW veneR 
Deelee Lee efkeÀ DeHeves efueS keÌ³ee 
keÀjvee neslee nw~ DeeHekeÀes GvekeÀes 
ceeHeÀ keÀjvee nw, GvekeÀes Yetuevee nw 
DeHeves efueS~ DeHeves efueS celeueye 
³es veneR efkeÀ DeeHe yengle ceneved yeve 
peeDeesies~ uesefkeÀve De®eevekeÀ cegPes ³en 
Snmeeme neslee nw efkeÀ ³en Kejeye veneR 
nw, efpelevee pees kegÀí Yeer nes jne nw 
®eens ceQ íesìer meer ®eer]pe kesÀ efueS oo& 
efke´À³esì keÀj jner ntB, iegmmee efke´À³esì 
keÀj jner ntB, GmeceW keÀesF& kegÀí veneR 
keÀj mekeÀlee nw~ Deye nceW ³en cenmetme 
keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw efkeÀ nceW 
DeHeves-DeeHekeÀes efkeÀlevee H³eej keÀjvee 
Heæ[siee~ 
³eefo nce efkeÀmeer kesÀ He´efle DeHeves Deboj 
iegmmee ³ee veHeÀjle keÀer YeeJevee jKeles nQ 
lees Gmemes vegkeÀmeeve nceeje DeHevee ner 
nw~ Fmemes SkeÀ yengle yeæ[e met$e efceuee 
nw, Fmes ]peªj DeeHe DeHeves peerJeve ceW 
ueeiet keÀjW, yengle Hegjeveer yeeleW YetueWies, 
yengle kegÀí HekeÀæ[keÀj yeesPe ceW peer jns 
nQ, Jees Yeer ítì pee³esiee~
GÊejë- Fmes ]peªj DeHeves peerJeve ceW 
ueeiet keÀjW, keÌ³eeWefkeÀ FmeceW meyemes yeæ[e 
HeÀe³eoe nceeje ner nw~ -ke´ÀceMeë

-ye´.kegÀ.efMeJeeveer,peerJeve He´yebOeve efJeMes<e%ee

4 DeesceMeeefvle ceeref[³ee peveJejer-I

SkeÀ Ieæ[er, DeeOeer Ieæ[er, DeeOeer ceW hegefve 
DeeOe...~ leguemeer ®e®ee& jece keÀer, njw 
keÀesefì DehejeOe...~~
 1 Ieæ[er = 24efceveì
 1/2 Ieæ[er = 12efceveì
 1/4 Ieæ[er = 6 efceveì
keÌ³ee Ssmee nes mekeÀlee nw efkeÀ 6 efceveì ceW 
efkeÀmeer meeOeve mes keÀjesæ[eW efJekeÀej otj nes 
mekeÀles nQ~
GÊej nw, neB nes mekeÀles nQ~ Jew%eeefvekeÀ 
MeesOe keÀjkesÀ helee ®euee nw efkeÀ.... efmeHe&À 
6 efceveì `ß' keÀe G®®eejCe keÀjves mes 
mewkeÀæ[eW jesie þerkeÀ nes peeles nQ pees oJee 
mes Yeer Fleveer peuoer þerkeÀ veneR nesles....~
‡ íë efceveì `ß' keÀe G®®eejCe keÀjves 
mes ceeqmle<keÀ ceW efJeMes<e Jee³eye´sMeve(keÀcheve) 
neslee nw... Deewj Dee@keÌmeerpeve keÀe he´Jeen 
he³ee&hle nesves ueielee nw~ keÀF& ceeqmle<keÀ jesie 
otj nesles nQ.. mì^sme Deewj ìsvMeve otj nesleer 
nw, cesceesjer hee@Jej yeæ{leer nw...~
‡ ueieeleej megyen Meece 6 efceveì `ß' 
kesÀ leerve ceen lekeÀ G®®eejCe mes jÊeÀ meb®eej 

meblegefuele neslee nw Deewj jÊeÀ ceW Dee@keÌmeerpeve 
uesJeue yeæ{lee nw~ jÊeÀ ®eehe, Ëo³e jesie, 
keÀesuesmì^esue pewmes jesie þerkeÀ nes peeles nQ 

Deewj efJeMes<e Tpee& keÀe meb®eej neslee nw~
‡ cee$e 2 mehleen oesveeW mece³e `ß' kesÀ 
G®®eejCe mes Ieyejenì, yes®ewveer, Ye³e,        
Sbi]peeFìer pewmes jesie otj nesles nQ~
‡ kebÀþ ceW efJeMes<e kebÀheve neslee nw, 

ceebmehesefMe³eeW keÀes MeefÊeÀ efceueleer nw~ 
LeeFjeF[, ieues keÀer metpeve otj nesleer nw 
Deewj mJej oes<e otj nesves ueieles nQ...~ hesì 
ceW Yeer efJeMes<e Jee³eye´sMeve Deewj oyeeJe neslee 
nw...~ 
‡ SkeÀ ceen lekeÀ efove ceW leerve yeej 6 
efceveì lekeÀ `ß' kesÀ G®®eejCe mes hee®eve 
lev$e, ueerJej, DeeBleeW keÀes MeefÊeÀ he´ehle nesleer 
nw, [eFpesMeve mener neslee nw Deewj mewkeÀæ[eW 
Goj jesie otj nesles nQ...~ 
‡ ³en G®®e mlej keÀe he´eCee³eece neslee 
nw efpememes HesÀHeÀæ[eW ceW efJeMes<e kebÀheve neslee 
nw..~ HesÀHeÀæ[s ce]peyetle nesles nQ, MJemeve leb$e 
keÀer MeefÊeÀ yeæ{leer nw, 6 ceen ceW DemLecee, 
jepe³e#cee pewmes jesieeW ceW ueeYe neslee nw 
Deewj Dee³eg yeæ{leer nw~ 
³es meejs efjme®e& (MeesOe) efJeée mlej kesÀ 
Jew%eeefvekeÀ mJeerkeÀej keÀj ®egkesÀ nQ~
]peªjle nw íë efceveì jes]pe keÀjves keÀer....~
veesì:- `ß' keÀe G®®eejCe uecyes mJej ceW 
keÀjW~ Deehe meoe mJemLe Deewj he´meVe jnW, 
³ener nceejer cebieue keÀecevee nw~ 

mecHetCe& mJeemL³e Hee³eW `ß' OJeefve mesmJeemL³e

megketÀve Yeje meceeOeeve Heelee~ yeeyee keÀe 
keÀYeer efkeÀmeer ves efJejesOe veneR efkeÀ³ee~ keÀjs 
Yeer keÌ³eeW! keÌ³eeWefkeÀ yeeyee kesÀ Ëo³e ceW efkeÀmeer 
Yeer Deelcee kesÀ He´efle keÀesF& Ssmee YeeJe jne ner 
veneR, meoe MegYe ner YeeJe jne~ yeeyee kesÀ 
meeceves keÀesF& kewÀmee Yeer Dee³ee, uesefkeÀve 
ueewìles JekeÌle Jees cegmkegÀjeles ngS ner ie³ee~ 
yeeyee ves meesves keÀe lejerkeÀe Yeer efmeKee³ee~ 
efove Yej keÀer Jeen³eele yeeleW ³ee keÀejesyeej 
keÀer yeeleW Hejceelcee kesÀ meeceves meceefHe&le keÀj 
nukesÀ neskeÀj meesvee Deewj megyen Gþles ner 
Hejceelcee kesÀ megboj Þes<þ mce=efle³eeW mes DeejbYe 
keÀjvee Je DeHeves keÀes mepeie yeveeles ngS 
efove®e³ee& keÀer Meg©Deele keÀjvee efmeKee³ee~ 
Fleves Þes<þ mebkeÀuHe Je peerJeve peerves keÀe yeue 

GvnW keÀneB mes efceue jne Lee, ³es met#ce yeele 
nceW mecePevee nesiee~ Hejceelcee keÀes keÀnles nQ 
efvejekeÀej, pees Fve ®ece& ®e#egDeeW mes efoKeeF& 
veneR oslee, efHeÀj Yeer Jees nceeje ceelee-efHelee 
Yeer nw, iegª-efMe#ekeÀ Yeer nw, Jees kewÀmes! 
³en ieg¿e yeele ye´ïee yeeyee ves mecePe Yeer 
ueer Deewj DeHeves ceve-ceeqmle<keÀ ceW mebpees 
Yeer ueer~ leYeer Jes Hejceelcee keÀer efMe#eeDeeW 
Deewj GvekeÀer MegYe-YeeJeveeDeeW mes SkeÀekeÀej 
nes ieS Deewj efJeMJe keÀu³eeCe kesÀ keÀe³e& ceW 
pegì ieS~ Hejceelcee kesÀ efveoxMeevegmeej GvnW 
³es Þes<þ mJeceeve efceuee efkeÀ legce meeOeejCe 
veneR nes, legce lees Fme peneve kesÀ vetj nes~ 
legce pewmee keÀjesies, Jewmeer ner ogefve³ee yevesieer~ 
yeeyee keÀe jnvee lees Fme Oeje Hej ner Lee, 
uesefkeÀve keÀnles nQ efkeÀ `GvekesÀ keÀoce ³eneB 

Les Deewj GvekeÀer efveieenW JeneB LeeR...~' 
ceevee yeeyee jnles ³eneB Les, uesefkeÀve GvekesÀ 
nj keÀce& mes osJelJe keÀer PeuekeÀ Deeleer Leer~ 
ceevees Jes jnles lees Oeje Hej ner Les, Hej pewmes 
efkeÀ HeÀefjMlee~ HeÀefjMlee ceevee ner meYeer 
keÀer ceoo keÀjvee, megketÀve osvee, vee efkeÀ 
efkeÀmeer kesÀ YeeJeeJesMe ceW HeBÀmevee~ Deepe Yeer 
DeJ³ekeÌle ªHe ceW GvekeÀe ceeie&oMe&ve nceejs 
peerJeve keÀes mener efoMee os jne nw leLee 
Heue-Heue nceejs Yeei³e keÀes GppeJeue yeveeves 
keÀer He´sjCee os jne nw~ Ssmes ceneve YeieerjLe, 
meyekesÀ Yeei³eefJeOeelee, He´peeefHelee ye´ïeeyeeyee 
keÀer HegC³e efleefLe 18 peveJejer Hej nce meYeer 
efoue kesÀ mvesn mecHevve Heg<He DeefHe&le keÀjles nQ 
Deewj GvekesÀ keÀoce Hej keÀoce jKe Deeies 
yeæ{ves keÀe ¢æ{ mebkeÀuHe keÀjles nQ~

GvekesÀ keÀoce ³eneB...   - Hespe 2 keÀe Mes<e

leesMeece-nefj³eeCee~ meebmeo Oece&Jeerj efmebn keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ.cebpet~ 
meeLe nQ mejHeb®e osJejepe iees³eue, ceekexÀì keÀcesìer ®es³ejcewve celeuesMe mejoevee leLee Dev³e~

GoJeeæ[e-iegpe.~ Heerme cewmesvpej yeme keÀe mJeeiele keÀjles ngS ieebJe kesÀ Deie´Ceer 
þekegÀj YeeF& Heìsue, mejHeb®e jefMcekeÀe Heìsue, ye´.kegÀ. Hee©ue, ye´.kegÀ. ceerveue Je Dev³e~

cegcyeF&-efob[esMeer~ `%eeve Oeeje cesef[ìsMeve meWìj' kesÀ GodIeeìve DeJemej Hej 
DeHeveer MegYekeÀecevee³eW osles ngS keÀe@Heexjsìj efJeveeso efceÞee~ ceb®eemeerve nQ ye´.kegÀ. 
kegÀvleer, ye´.kegÀ.efoJ³ee, ye´.kegÀ.jbpeve, ye´.kegÀ.Yeevet leLee ye´.kegÀ. jepe~

jeB®eer-PeejKeC[~ Yeejle kesÀ je<ì^Heefle ceneceefnce jeceveeLe keÀesefJevo keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì 
keÀjles ngS ye´.kegÀ.efvece&uee~ 

kesÀMeJeje³eHeeìve-jepe.~ cesues cesW Dee³eesefpele DeeO³eeeqlcekeÀ ef®e$e He´oMe&veer kesÀ 
DeJeueeskeÀve HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW GHeHe´Oeeve Dece=le ueeue, keÀebie´sme efpeueeO³e#e meer.
Sue. He´sceer, Jee[& Hee<e&o HebkeÀpe HeeC[s, ye´.kegÀ.keÀewMeu³ee leLee Dev³e~




