
- ieleebkeÀ mes Deeies...

ceveg<³e keÀer He´ke=Àefle kewÀmes efveefce&le 
nesleer nw? efpeme He´keÀej keÀe J³eefkeÌle 
Yeespeve keÀjlee nw~ meeeflJekeÀ 
Yeespeve keÀjlee nw lees Gmemes 
meeeflJekeÀ He´ke=Àefle keÀe osn lew³eej 
neslee nw~ jepeefmekeÀ Yeespeve keÀjles 
nQ lees Gmemes jepeefmekeÀ He´ke=Àefle 
keÀe osn lew³eej neslee nw Deewj peye 
leeceefmekeÀ Yeespeve Keeles nQ lees 
leeceefmekeÀ He´ke=Àefle keÀe osn lew³eej 
neslee nw~ Deiej nce leeceefmekeÀ 
Yeespeve keÀjves kesÀ yeeo F®íe 
keÀjW efkeÀ nceW meeeflJekeÀ iegCe keÀe 
ye®®ee efceues, ³es keÀYeer nes mekeÀlee 
nw! pewmee DeeHeves Kee³ee nw, pewmeer 
He´ke=Àefle DeeHeves Deboj [eueer nw, 
Gmeer He´ke=Àefle mes lees Jees Mejerj 
lew³eej nesves Jeeuee nw~
efHeÀj Jees ye®®ee DeeHekeÀes ogëKe oslee 
nw~ Deye leeceefmekeÀ He´Je=efÊe Jeeuee 
ye®®ee ogëKe ner osiee vee~ FmeefueS 
efpeme He´keÀej keÀe Mejerj nceW lew³eej 
keÀjvee neslee nw, Jen nceejs THej 
nw~ leye keÀne efkeÀ He´ke=Àefle mes 
GlHevve nesves Jeeues melees, jpees Deewj 
lecees, ³es leerve iegCe DeefJeveeMeer osner 
keÀes osn mes yeebOeles nQ~ melees iegCe 
efkeÀmekeÀes keÀnles nQ? efvece&ue ceevee 
HeefJe$e~ yegef× keÀes He´keÀeMe He´oeve 
keÀjves Jeeuee~ efveefJe&keÀejer nesves kesÀ 
keÀejCe Jen J³eefkeÌle keÀes megKe Deewj 
%eeve kesÀ mecyevOe ceW ues Deelee nw, 
yeebOelee nw~ Jees %eeveer yeve peelee 
nw~
jpees iegCe Jeeues J³eefkeÌle keÀes keÀecevee 
Deewj DeemeefkeÌle mes GlHevve peevees~ 
Jen Deelcee keÀes keÀce& kesÀ yebOeve ceW 
yeebOelee nw Deewj lecees iegCe De%eeve 
mes GlHevve neslee nw pees Deelcee keÀes 
Deeuem³e, efveêe Deewj He´ceeo ceW 
yeebOelee nw~ Fme He´keÀej mes pewmeer 
He´ke=Àefle Jewmes ner Deelcee kesÀ Deboj 
ue#eCe Yeer Deeles nQ~ FmeefueS 
Deepe ogefve³ee kesÀ Deboj Yeer, Deewj 
Deeies kesÀ ieerlee kesÀ DeO³ee³eeW ceW nce 
osKeWies efkeÀ meeeflJekeÀ Yeespeve SJeb 

jepeefmekeÀ Yeespeve efkeÀmekeÀes keÀne 
peelee nw Deewj leeceefmekeÀ Yeespeve 
efkeÀmekeÀes~ FmeefueS lees keÀne peelee 
nw efkeÀ pewmee Devve Jewmee ceve~ 
efpeme He´keÀej kesÀ Yeespeve keÀes nce 

mJeerkeÀej keÀjles nQ, Jewmeer nceejs 
Mejerj keÀer He´ke=Àefle lew³eej nesleer nw~ 
leceesiegCe keÀer yegef× mes De%eevelee, 
Deeuem³e, DeueyesueeHeve, He´ceeo 
Deewj ceesn keÀer DeefYeJ³eefkeÌle nesleer 
nw~ efpeme keÀejCe leceesiegCeer ceveg<³e 
DeOeesieefle keÀes He´eHle nesles nQ Deewj 
Hegveë pevce Yeer HeMeg meceeve neslee 
nw~ HeMeg ³eesefve ceW veneR peelee nw~ 
ceveg<³e ³eesefve ceW jnkeÀj kesÀ ner HeMeg 
meceeve GmekeÀe peerJeve yeve peelee nw 
DeLee&led veke&À meceeve GmekeÀe peerJeve 
yeve peelee nw~ efkeÀme He´keÀej keÀer 
efJe®eejOeeje, efkeÀme He´keÀej keÀe 
Yeespeve DeeJeM³ekeÀ nw? 
peye jpeesiegCe ceW Je=ef× nesleer nw 
lees Del³eefOekeÀ DeemeefkeÌle, mJeeLe& 
³egkeÌle keÀce& keÀe He´ejbYe neslee nw~ 
DeMeebefle SJeb F®íeDeeW keÀe Go³e 
neslee nw~ jpeesiegCeer keÀce& kesÀ HeÀue 
mes ogëKe keÀer DevegYetefle nesleer nw SJeb 
jpeesiegCe keÀer Je=ef× keÀeue ceW ce=l³eg 
keÀes He´eHle keÀjves Jeeuee, keÀce& yebOeve 
nesves kesÀ keÀejCe Hegveë pevce ceW Yeer, 
peerJeve yebOe keÀe DevegYeJe keÀjlee 
nw~ lecees iegCe Jeeuee HeMeg meceeve 
peerJeve, veke&À meceeve peerJeve Deewj 
jpeesiegCe Jeeuee, peerJeve yebOeve ceW 
cenmetme keÀjlee nw~ pewmes nj #eCe 
keÀesF& ve keÀesF& He´keÀej keÀe yebOeve 
GmekeÀes yeebOes ngS nw Ssmee DevegYeJe 
keÀjlee nw~ 
- ke´ÀceMeë 

pewmeer He´ke=Àefle Deboj, Jewmeer He´ke=Àefle yeenj

-ye´.kegÀ.GÀ<ee,Jeefj<þ jepe³eesie He´efMeef#ekeÀe
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ceve keÀer KegMeer Deewj me®®eer Meebefle kesÀ efueS osKeW 
DeeHekeÀe DeHevee `Heerme Dee@HeÀ ceeFb[ ®ewveue' DeesceMeeeqvle ceereff[³ee meom³elee nsleg mecHeke&À keÀjW...

  keÀe³ee&ue³e- DeesceMeeefvle ceeref[³ee, mebHeeokeÀ- ye´.kegÀ.iebieeOej, ye´ïeekegÀceejer]pe, MeeefvleJeve, leuenìer, 
Heesmì yee@keÌme ve.- 5, Deeyet jes[ (jepe.)- 307510]  meom³elee kesÀ efueS 

mecHeke&À - M - 9414006096, 9414182088,
 Email- omshantimedia@bkivv.org, 
Website- www.omshantimedia.info

meom³elee MegukeÀë Yeejle - Jeeef<e&keÀ 200 ©He³es, leerve Je<e& 600 ©He³es, DeepeerJeve 4500 ©He³es ~       
efJeosMe - 2500 ©He³es (Jeeef<e&keÀ) ke=ÀHe³ee meom³elee MegukeÀ `DeesceMeeefvle ceeref[³ee' kesÀ veece mes 

ceveerDee@[&j ³ee yeQkeÀ [^eHeÌì (HesSyeue Sì MeeefvleJeve, Deeyet jes[)  Üeje YespeW~   

‘Peace of Mind’ channel

K³eeueeW kesÀ DeeF&ves ceW...

peerJeve `yeeBmegjer' keÀer lejn nw,
    efpemeceW yeeOeeDeeW ªheer efkeÀleves Yeer 

íso keÌ³eeW ve neW...,
 uesefkeÀve efpemekeÀes Gmes 

yepeevee Dee ie³ee,
           Gmes peerJeve peervee Dee ie³ee..~ 

De%eeveer J³eefÊeÀ ieueleer efíheekeÀj
       yeæ[e yevevee ®eenlee nw,

Deewj
  %eeveer J³eefÊeÀ ieueleer efceìekeÀj

        yeæ[e yevevee ®eenlee nw~

 `he´sce Deewj hemebo' oesveeW ceW   
keÌ³ee Deblej nw?

 FmekeÀe meyemes megvoj peJeeye ieewlece 
yeg× ves efo³ee nw : Deiej legce SkeÀ HetÀue 

keÀes hemebo keÀjles nes lees legce Gmes leesæ[keÀj 
jKevee ®eenesies ..,

  uesefkeÀve Deiej Gme HetÀue mes he´sce keÀjles nes 
lees leesæ[ves kesÀ yepee³e legce jes]pe GmeceW heeveer 

[eueesies leeefkeÀ HetÀue cegjPeeves ve heeS..~
efpemeves Yeer Fme jnm³e keÀes mecePe efue³ee 

mecePees Gmeves hetjer eE]peoieer keÀes ner mecePe 
efue³ee~ 

iegjyeeveer keÀnleer nw.......
`mees ceve Dehevee mees ceve lewmee'

DeLee&led ::
Deheves ceve keÀer pees eqmLeefle

nesleer nw, nceW Jewmeer ner ogefve³ee
ve]pej Deeleer nw~

SkeÀ Fbmeeve efpemekeÀe ceve
DeJeiegCeeW mes Yeje ngDee nes,
lees Gmes meyeceW DeJeiegCe ner

ve]pej Deeles nQ~
ceiej iegCeeW mes Yejs Fbmeeve keÀes

meyeceW iegCe ner iegCe
ve]pej Deeles nQ~

cegboje-keÀ®í(iegpe.)~ `mebieerlece³e mJeemL³e efMeefJej' ceW efMeJeOJepe uenjeles ngS ³eesiee®ee³e& 
ye´.kegÀ.mebpeerJe, ye´.kegÀ.Oejleer, ye´.kegÀ.megMeeruee, ye´.kegÀ.Je<ee&, ye´.kegÀ.nsleue, ye´.kegÀ. efveMee, 
MegYece efMeefHebie kesÀ meer.F&.Dees. megjsMe YeeF& þkeÌkeÀj, MeefkeÌle YeeF& leLee Jemeble YeeF&~  

efJeke´Àceiebpe-efyenej~ kesÀvêer³e jep³e ceb$eer GHesvê kegÀMeJeene keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì 
keÀjles ngS ye´.kegÀ. megveerlee~

keÀeocee-nefj.~ ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer 80JeeR Je<e&ieebþ Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce kesÀ 
GodIeeìve HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW He´es.Oeveefmebn ®eewOejer, mejHeb®e oueJeerj efmebn ieebOeer, 
HetJe& He´e®ee³ee& mejuee ®eewOejer, ye´.kegÀ.Gefce&uee, ye´.kegÀ.JemegOee, meceepe mesJeer M³eece 
ueeue ieie&, cee. oefj³ee efmebn leLee Dev³e~

”

”

”

”

peyeueHegj-keÀìbiee keÀe@ueesveer~ ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer 80JeeR Je<e&ieebþ Hej Dee³eesefpele 
`ceeveJeer³e cetu³e SJeb efJeMJe Meebefle' keÀe³e&ke´Àce ceW ceb®eemeerve nQ kesÀvêer³e ceb$eer Devevle 
ieerles, ce.He´. efMeJemesvee DeO³e#e þeæ[sMJej ceneJej, ye´.kegÀ.efJeceuee leLee Dev³e~

veJeer cegbyeF&-HeveJesue~ DeeoMe& ie´gHe Dee@HeÀ Fbmìerìîetì kesÀ ®es³ejcewve Oevejepe efJemeHegles 
keÀes GvekesÀ pevce efove kesÀ DeJemej Hej yeOeeF& osves kesÀ HeM®eeled DeesceMeeeqvle ceeref[³ee 
Heef$ekeÀe YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ.leeje~ meeLe nQ ye´.kegÀ. [e@. MegYeoe veerue~

meesveieæ{-iegpe.~ Heerme cewmesvpej yeme kesÀ Deeieceve Hej mJeeiele keÀjles ngS Heer.Sme.DeeF&. 
³eMeJeble YeeF& leLee Dev³e ye´.kegÀ. YeeF&-yenveW~




