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pe³eHegj-jepe.~ lecyeeketÀ efve<esOe efoJeme Hej jepemLeeve jep³e mejkeÀej Üeje Fbefoje 
ieebOeer Heb®ee³eleer jepe mebmLeeve ceW Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ cesef[keÀue 
efJebie kesÀ [e@. ieesceleer Deie´Jeeue,efjme®e& keÀesDee@ef[&vesìj leLee [e@. yeveejmeerueeue Meen,              
SkeÌ]peerkeÌ³egefìJe meske´sÀì^er keÀes `J³emeve cegefkeÌle' kesÀ #es$e ceW efkeÀ³es ie³es cenlJeHetCe& keÀe³eeX kesÀ 
efueS He´Meeqmle He$e oskeÀj mecceeefvele keÀjles ngS mJeemL³e jep³eceb$eer keÀeueer®ejCe mejeHeÀ 
leLee mJeemL³e SJeb HeefjJeej keÀu³eeCe jep³eceb$eer yebMeerOej Keb[suee~

JeejeCemeer-G.He´.~ efJeMJe lecyeeketÀ efve<esOe efoJeme Hej keÌJeeRme keÀe@uespe ceW ye´ïeekegÀceejer]pe 
Üeje Dee³eesefpele mebiees<þer keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles ngS efJeOee³ekeÀ jJeervê 
pee³emeJeeue, He´esìeskeÀe@ue Sme.Heer. efJekeÀeme JewÐe, #es$eer³e ceÐeefve<esOe DeefOekeÀejer jecemesJekeÀ 
³eeoJe, meer.Sce.Dees. [e@. Jeer.Jeer. efmebn, keÌJeeRme keÀe@uespe kesÀ He´Oeevee®ee³e& [e@. jepesMe 
efmebn ³eeoJe, ye´.kegÀ. mejespe, ye´.kegÀ. Debpeefue, ye´.kegÀ. ogiee&, ye´.kegÀ. ®eboe Je Dev³e~

neLejme-G.He´.~ Debleje&<ì^er³e lecyeeketÀ efve<esOe efoJeme Hej Dee³eesefpele ̀ J³emeve cegefkeÌle keÀe³e&ke´Àce' 
ceW mecyeesefOele keÀjles ngS mesJeekesÀvê meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ. Meeblee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. Gefce&uee,ceeGCì 
Deeyet, ye´.kegÀ. nsceuelee, GHeefpeueeefOekeÀejer jecemetjle HeeC[s³e  leLee ye´.kegÀ. MJeslee~

  `mece³e He´yebOeve' Deepe kesÀ ³egie keÀer SkeÀ 
cenlJeHetCe& DeeJeM³ekeÀlee nw~ He´l³eskeÀ Jeie&, 
He´l³eskeÀ ÞesCeer Jeeuee J³eefkeÌle mece³eeYeeJe keÀe jesvee 
jeslee nw~ keÀe³ee&ue³e ceW keÀece keÀjves Jeeuee nes ³ee 
J³eJemee³eer, ie=efnCeer nes ³ee efJeÐeeLeea, DeO³eeHekeÀ 
nes ³ee ogkeÀeveoej, nj J³eefkeÌle mece³e keÀer keÀceer 
keÀe jesvee jeslee ngDee Hee³ee peelee nw~ efpemeves 
mece³e He´yebOeve meerKe efue³ee, Jen peerJeve kesÀ nj 
#es$e ceW He´ieefle SJeb Gvveefle keÀjkesÀ meHeÀuelee keÀer 
meerefæ{³eeb ®eæ{keÀj cebef]peue DeLeJee ue#³e He´eHle 
keÀjves ceW meHeÀue nes mekeÀlee nw~ 
DevegMeemeve meJe&He´Lece DeeJeM³ekeÀ 
mece³e efkeÀmeer kesÀ efueS ©keÀlee veneR nw~ yeerlee 
mece³e keÀYeer ueewìkeÀj veneR Deelee~ mece³e      
[e@keÌìj Yeer nw, oJee Yeer nw, Fueepe Yeer nw~ 
He´l³eskeÀ keÀece efve³ele mece³e Hej ner MeesYee oslee 
nw Fl³eeefo ye´ïe-JeekeÌ³e nceW Helee nesles ngS Yeer 
nce J³eLe& keÀer yegjeF&, efvevoe, ìerkeÀe-efìHHeCeer, 
DeejesHe, leeves, ueebíve, Deveie&ue Jeelee&ueeHe 
Fl³eeefo ceW mece³e ve<ì keÀjles jnles nQ~ Fmemes 
nce Heeles kegÀí veneR nQ, Keesles ner nQ~ Hejvleg 
nceejer efve³eefcele efove®e³ee& kesÀ keÀF& Iebìs FvneR 
HeÀeuelet yeeleeW ceW ve<ì nesles jnles nQ~ 
    mJe³eb keÀes DevegMeemeve ceW jKekeÀj, Fme ve<ì 
nesves Jeeues mece³e keÀes meeLe&keÀ, meogHe³eesieer keÀe³eeX 
ceW ueiee³ee pee mekeÀlee nw~ DeHeves owefvekeÀ keÀe³eeX 
kesÀ efueS met®eer yeveeveer nesieer Deewj He´eLeefcekeÀlee 
efveOee&efjle keÀjveer nesieer~ Del³evle DeeJeM³ekeÀ 
keÀe³e& meJe&He´Lece keÀjves neWies~ MeefkeÌle neefmeue 
keÀjles jnves kesÀ efueS mece³e-mece³e Hej efJeÞeece 
keÀer Yeer DeeJeM³ekeÀlee nw~ MeefkeÌle, Tpee&, 
mHetÀefle& DeeJeM³ekeÀ nw, FvekesÀ DeYeeJe ceW nce 
v³ee³e veneR keÀj HeeSbies DeHeveer ef]peccesoeefj³eeW SJeb 
GÊejoeef³elJe kesÀ meeLe~ 
     nce pees Yeer, peneB Yeer neW, nceeje keÀe³e&-
#es$e kegÀí Yeer nes, nce Hej ®eens Demeerefcele               
ef]peccesoeefj³eeb, GÊejoeef³elJe SJeb HejsMeeefve³eeb 

neW, Hejvleg Deiej nceves Gef®ele mece³e-He´yebOeve 
keÀj efue³ee lees nceejs keÀF& keÀefþve keÀece mejue 
nes peeSbies, ©kesÀ ngS keÀe³e& HetCe& nes peeSbies,  
DeelceefJeMJeeme ceW Je=ef× nesieer~ He´Mebmee, 
mecceeve, mejenvee efceuesieer SJeb meblees<e-megKe keÀe 
DevegYeJe lees nceW mJe³eb ner nesiee~

mece³e keÀes efJeYeeefpele keÀjW
J³emle jnves mes nceeje mJeemL³e þerkeÀ jnsiee, 
YetKe ueiesieer, veeRo De®íer DeeSieer, nce 
He´mevveef®eÊe, lejeslee]pee SJeb nBmecegKe jnWies~ 
®esnjs Hej ieefjceece³e lespe nesiee SJeb ceve ceW 
megketÀve nesiee~ mece³e-efJeYeepeve keÀj nce keÀce 
mece³e ceW DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ keÀe³e& keÀj HeeSbies~ 
ue#³e-GÎsM³e lees efveOee&efjle keÀjvee nesiee ner 

Hejvleg ³eespeveeye× ªHejsKee Yeer yeveeveer nesieer 
SJeb GmeHej Deceue Yeer keÀjvee nesiee~ 

Mes<e mece³e keÀe meogHe³eesie
mece³e yengcetu³e nw~ KeesF& ngF& Oeve-mecHeefÊe nce 
Hegveë Deefpe&le keÀj mekeÀles nQ, efkebÀleg mece³e veneR~ 
Fme peerJeve ceW He´ke=Àefle ves SkeÀ efveeqM®ele mece³e 
efo³ee nw~ mece³e keÀe ieefCele yengle mejue nw~ 
efpeleves mece³e kesÀ efueS nceW peerJeve peerves kesÀ efueS 
efceuee nw GmeceW mes efpelevee mece³e yeerle ie³ee, Gmes 
Ieìeves Hej Mes<e mece³e Dee peeSiee~ He´efle#eCe, 
He´efle Heue ³en mece³e keÀce neslee pee jne nw~ Mes<e 
mece³e He´efleefove keÀce neslee jnsiee~ FmeceW efkeÀmeer 
Yeer He´keÀej mes Je=ef× keÀjvee mebYeJe veneR nw~ nce 
cee$e Flevee ner keÀj mekeÀles nQ efkeÀ Mes<e mece³e ceW 
DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ keÀe³e& keÀj peeSb~ 

     cenelcee ieebOeer, ceoj ìsjsmee ³ee efkeÀmeer 
ceneve efJeYetefle kesÀ Heeme Yeer efove ceW ®eewyeerme Iebìs 
mes DeefOekeÀ mece³e veneR Lee, Hejvleg Jes DeHeves 
efveOee&efjle mece³e Jeeues peerJeve ceW ner meceepe, 
osMe SJeb mecemle ceeveJe peeefle kesÀ efueS Fleves 
DeefOekeÀ keÀece keÀj ieS efkeÀ Fefleneme ceW GvekesÀ 
veece mJeCee&#ejeW ceW DebefkeÀle nes ieS~ 
     mece³e ieefleMeerue nw~ efpelevee DeeqOekeÀ 
nce FmekeÀe GHe³eesie keÀj HeeSbies, Gleves ner nce 
meHeÀue neWies~ nce cee$e 10-15 He´efleMele Yej 
mece³e ner mener keÀe³eeX ceW ueieeles nQ~ Mes<e mece³e 
³ee lees ve<ì neslee nw ³ee meesves-Keeves ceW peelee 
nw~ Fme meogHe³eesie kesÀ He´efleMele keÀes yeæ{ekeÀj 
nceW 40-50 He´efleMele lees ues ner Deevee ®eeefnS~ 

kegÀí keÀe³e& Ssmes Yeer keÀjW
Dee@efHeÀme peeles mece³e yeme ³ee ì^sve ceW HegmlekeÀ ³ee 
mecee®eej-He$e Heæ{e pee mekeÀlee nw~ Deeles mece³e 
Yeer kegÀí ve kegÀí meeLe&keÀ Heæ{e pee mekeÀlee 
nw~ mee³ebkeÀeue Ye´ceCe kesÀ oewjeve F&MJejer³e 
mce=efle mes mJe³eb ceW MeefkeÌle Yejer pee mekeÀleer nw~             
Dee@efHeÀme ceW ueb®e kesÀ mece³e ceW He$eeW keÀe mece³e 
mes GÊej efo³ee pee mekeÀlee nw~ efkeÀmeer kesÀ ³eneB 
DeeJeM³ekeÀ keÀece mes peevee nes SJeb GmekesÀ ³eneB 
HeÀesve keÀer megefJeOee nes lees HeÀesve keÀjkesÀ GmekeÀer 
GHeueyOelee ceeuetce keÀjkesÀ peeves mes, GmekesÀ veneR 
efceueves keÀer mebYeeJevee veneR jnsieer~ jefJeJeej Jeeues 
efove Deuceejer keÀer meHeÀeF&, Hegjeves He$eeW kesÀ GÊej 
osvee, yeieer®es kesÀ Heerís keÀer meHeÀeF&, Iej kesÀ meYeer 
keÀcejeW kesÀ peeues efvekeÀeuevee, Jee@Me yesefmeve keÀer 
meHeÀeF& Fl³eeefo keÀe³eeX kesÀ efueS mece³e efvekeÀeuevee 
mebYeJe nw~ 
efpemeves mece³e He´yebOeve meerKe efue³ee, Gmeves 
peerJeve ceW Meeveoej GHeueeqyOe He´eHle keÀj ueer, 
FmeceW keÀesF& mebosn-MebkeÀe veneR nw~ nce Yeer 
mece³e-He´yebOeve keÀes DeHeves peerJeve ceW Gleej ueW, 
³ener mebkeÀuHe nceW keÀjvee ®eeefnS~ 
- efoueerHe Yeeefì³ee

meHeÀuelee keÀe jnm³e ë mece³e He´yebOeve

ve[er³eeo-iegpe.~ veJeefveefce&le `He´Yeg MejCece YeJeve' ceW iegpejele keÀer SkeÀ meew HeQmeþ meerefve³ej ìer®eme& yenveeW kesÀ ³eesie meeOevee (Yeùer) keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW yenveeW kesÀ meeLe efouueer mes ³eesie keÀjeves 
Dee³eeR jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. DeeMee, ye´.kegÀ. HetCe&cee, ®ebefêkeÀe, ye´.kegÀ. ieerlee, ye´.kegÀ. cebpet ye´.kegÀ. jepe, ye´.kegÀ. mejuee, ye´.kegÀ. le=eqHle, ye´.kegÀ. ®ebeffêkeÀe,efncceveiej, ye´.kegÀ. jbpeve, ye´.kegÀ. vesne, leLee Dev³e~

YeieJeeveHegj-JewMeeueer(efyenej)~ Meebefle MeefkeÌle mejesJej kesÀ Yetefce Hetpeve ceW efMeueeHeÆ keÀe DeveeJejCe keÀjles ngS oeoer peevekeÀer, ieesJee keÀer jep³eHeeue ce=oguee efmevne, ye´.kegÀ. jeveer, ye´.kegÀ. ce=l³egbpe³e leLee Dev³e~

kegÀ©#es$e-nefj³eeCee~ efJeMJe lecyeeketÀ efve<esOe efoJeme Hej efpeuee pesue kesÀ Sue.Dees. keÀes 
F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. megoMe&ve leLee ye´.kegÀ. veerª~

®egveej-G.He´.~ efJeMJe He³ee&JejCe efoJeme Hej jepeoerHe ceefnuee Heer.peer. keÀe@uespe kewÀuenì ceW keÀe³e&ke´Àce 
kesÀ HeM®eeled HeewOee jesHeCe keÀjles ngS F&.Sve. jepeyeneogj efmebn,cewvespej, keÀe@uespe keÀer efHe´vmeerHeue iee³e$eer 
efmebn, ye´.kegÀ. kegÀmegce, ye´.kegÀ. leeje, ye´.kegÀ. yeervet, ye´.kegÀ. megveerlee leLee efJeÐeeLeeaieCe~




