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 he´meVelee
     he´meVe jnvee ceveg<³e keÀe 
pevcepeele mJeYeeJe nw~ íesìe 
ye®®ee meoe KegMe jnlee nw~ njskeÀ 
J³eefÊeÀ ye®®es keÀer lejn he´meVe jn 
mekeÀlee nw~ efpeme heefjJeej ceW nce 
pevce uesles nQ, Jen meom³e nceW 
íesìer íesìer yeeleeW hej ìeskeÀles 
nQ, Deheves efveCe&³e nceejs hej Leesheles 
nQ~ Deiej nce veneR ceeveles nQ lees 
[ebìles nQ, me]pee osles nQ,  nceejs 
yeæ[s YeeF&-yenve nceW yeele-yeele 
hej heerìles nQ~ efpememes ye®®es keÀer 
KegMeer iee³eye nesves ueieleer nw~
     nce mketÀue peeles nQ, lees 
Jeneb ìer®eme& yengle 
keÀæ[keÀ efceue peeles nQ~ 
nceW oyee keÀj jKeles nQ~ 
nceW yeesueves veneR efo³ee 
peelee~ DevegMeemeve kesÀ 
veece hej he´leeefæ[le keÀjles 
nQ~ efpememes KegMeer iee³eye 
nes peeleer nw~ meoe KegMe 
jnvee ®eenles nQ, lees pees 
ye®®es DeehekesÀ Iej ³ee 
mecyebOe ceW nQ, GvnW keÀYeer 
Yeer cegbn mes lees keÌ³ee, ceve ceW Yeer 
[ebìvee veneR, GvnW h³eej osvee~ 
DeehekeÀes KegMeer DevegYeJe nesieer~
     peye nce keÀece OebOee keÀjves 
uee³ekeÀ neskeÀj meceepe ceW peeles 
nQ, Jeneb keÀer OeesKesyee]peer,  
nsjeHesÀjer,  YeeF&-YeleerpeeJeeo 
nceW leesæ[ keÀj jKe oslee nw~ 
Ssmes ueesieeW kesÀ he´efle keÀu³eeCe keÀe 
YeeJe jKevee nw~ Fmemes DeehekeÀe 
ceveesyeue veneR ìtìsiee~ Meeoer 
nesves kesÀ yeeo, peerJeve meeLeer 
keÀe mJeYeeJe Deewj J³eJenej leLee 
otmejs meeceeefpekeÀ efve³ece Deewj 
keÀe³eos,  F&<³ee&-Üs<e keÀer YeeJevee³eW 
nceejer Svepeea Kelce keÀj osleer nQ~ 
efpememes nceejer he´meVelee iee³eye nes 
peeleer nw~ njskeÀ ceveg<³e ceW Meebefle 
Deewj he´sce, ³es oes mJeeYeeefJekeÀ iegCe 
nQ~ njskeÀ ceveg<³e Meebefle Deewj he´sce 
®eenlee nw~ Fmeefue³es njskeÀ J³eefÊeÀ 

Deiej ®eens lees he´meVe jn mekeÀlee 
nw, Deiej nce Deheveer mees®e, 
Dehevee ¢eqäkeÀesCe yeoue ueW lees~

De®íeF& Keespevee 
     ueesieeW keÀe J³eJenej nceW ogëKeer 
keÀjlee nw~ efpeme J³eJenej mes Deehe 
ogëKeer nesles nQ, leye mees®ees efkeÀ Fme 
J³eefÊeÀ ceW De®íeF& keÌ³ee nw? lees 
nce he´meVe jnves ueieWies~ otOe osves 
Jeeueer iee³e keÀer ueele Keeveer heæ[leer 
nw, keÌ³eeWefkeÀ nceW helee nw, otOe mes 
nceW yengle MeefÊeÀ efceueleer nw~ nce 
iee³e kesÀ Fme iegCe keÀes efoceeie ceW 
jKeles nQ~ efpememes GmekeÀer ogueÊeer 

Yeer De®íer ueieleer nw~
✴ De®íeF& efmeHe&À ueesieeW ceW ner 
veneR Keespeveer nw, yeequkeÀ nj 
SkeÀ heefjeqmLeefle ceW DeehekeÀes 
mekeÀejelcekeÀ jnvee nw Deewj GmeceW 
keÌ³ee De®íe nw, ³es osKevee nw~
✴ Deehe efkeÀmeer veewkeÀjer ceW 
mesueskeÌì veneR ngS lees DeehekeÀes 
³es mees®evee ®eeefnS efkeÀ Mee³eo 
YeieJeeve ves DeehekesÀ efueS Gmemes 
Yeer De®íer pee@ye jKeer nw pees 
DeehekeÀes osj-meJesj efceuesieer~

cee]HeÀer 
peeves Debpeeves peye nceeje F&iees 
nì& nes peelee nw, lees nceW ogëKe 
neslee nw~ hejbleg KegMe jnves Jeeues 
ueesie Ssmeer yeeleeW keÀes efoue mes veneR 
ueieeles Deewj otmejeW keÀes cee]HeÀ keÀj 
osles nQ~
✴ peye ueesieeW mes Jeemlee heæ[lee 
nw, Gme mece³e Deheves ue#³e hej 

O³eeve jKees, Deehe GmekesÀ heeme 
efpeme keÀece kesÀ efue³es ie³es nQ, 
efmeHe&À ³es mees®eles jnes, Fmemes ³en 
men³eesie uesvee nw~ GmekesÀ yeesue 
Deewj J³eJenej keÀes cele osKees, 
³en GmekeÀer he´e@yuece nw~ nceejer 
he´e@yuece nw, pees Gmemes ®eenles nQ, 
Jen he´ehle keÀjvee~ yeekeÀer meyekesÀ 
efueS GvnW ceeHeÀ keÀj oes~
✴ Deiej nceejs mes keÀesF& ieueleer 
nes peeleer nw, lees cee]HeÀer ceebieves mes 
Yeer veneR keÀlejeDees~
✴ KegMe jnves Jeeues, mee@jer yeesueves 
ceW keÀYeer kebÀpetmeer veneR keÀjles~ 

Kego keÀes mener efme× keÀjves 
ceW Deheveer Svepeea cele 
iebJeeDees~  
✴ cee]HeÀ keÀjvee Deewj    
cee]HeÀer ceebievee efoceeie keÀes 
nukeÀe keÀjlee nw, efpememes 
yeskeÀej keÀer GuePeve Deewj 
hejsMeeve keÀjves Jeeues 
efJe®eejeW mes ye®e peeles nQ~

ceOegj mecyebOe 
Deiej DeeHekeÀe heefjJeej 

Deewj efce$eeW mes ceOegj mecyebOe nw lees 
Deehe meoe he´meVe jnWies~ íesìer-
íesìer Peæ[heeW mes ye®ee keÀjes~ 
Deiej keÀesF& ªKee yeesuelee nw, lees 
Gme mece³e mees®ee keÀjes, ceQ Ssmee 
keÌ³ee peJeeye otb efkeÀ nceejer yeve 
pee³es, efyeieæ[ vee pee³es~ DeehekeÀer 
F®íe nceejer yeve pee³es, Jees hetjer 
nesieer Deewj Deehe meoe he´meVe 
jnWies~
     ve]peoerkeÀer ueesie Deiej veeje]pe 
neW, lees Yetle keÀer lejn, nj mece³e 
ceve ceW Deeles jnles nQ~ pewmes ner 
keÀesF& Yeer J³eefÊeÀ ceve ceW Dee³es, 
Gmes ceve ceW keÀnes Deehe JeemleJe ceW 
Meeble mJeªhe nQ... Meeble mJeªhe 
nQ...~ DeehekeÀe ³en mebkeÀuhe 
GvekeÀes hengb®esiee Deewj GvnW De®íe 
ueiesiee Deewj DeehekeÀes Yeer yengle 
De®íe cenmetme nesiee~ KegMeer 
yejkeÀjej jnsieer~

Go³eHegj-jepe.~ veJeefveefce&le `%eeve ³eesie DevegYetefle YeJeve' keÀe GodIeeìve keÀjles ngS ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer meb³egkeÌle cegK³e He´MeeefmekeÀe jepe³eesefieveer 
oeoer jleveceesefnveer, MeebefleJeve He´yebOekeÀ ye´.kegÀ. YetHeeue, ye´.kegÀ. DeelceHe´keÀeMe, ye´.kegÀ. ce=l³egbpe³e leLee Dev³e~

keÀnles nQ, peneB mJe®ílee 
nw, JeneB F&MJej 
keÀe Jeeme neslee nw~ 
mJe®ílee meyekeÀes efHe´³e 
nw~ FmeerefueS lees nce        
jes]pe mveeve keÀjles, Iej 
keÀer meHeÀeF& keÀjles nQ~ 
Hej Depeerye meer yeele ³es 
nw efkeÀ efpememes ceeveJe       
ef]pevoieer peerlee nw, 
efpememes GmekeÀe peerJeve 
®euelee nw, Gmes meeHeÀ 
veneR keÀjlee~ Jees nw 
nceeje ceve~ ceve keÀer 
meHeÀeF& veneR keÀjves 
keÀer Jepen mes ner cet[ 
Dee@HeÀ neslee, ìkeÀjeJe 
neslee Deewj mecyevOeeW 
ceW keÀæ[Jeenì Deeleer 
Deewj keÀF& keÀF& yeej lees 
efjMles Yeer ìtì peeles~ ³es 
yeeleW nce jes]pe megveles nQ, 
Hej FmekeÀe ef]peccesJeej 
keÀewve nw?

nceeje ceve pees nw, GmekeÀes 
Sbìer-Jee³ejme keÀer ]peªjle 
nw~ pewmes keÀch³egìj ceW 
Sbìer-Jee³ejme mee@HeÌìJes³ej 
Dehevee keÀece efvejblej 
keÀjlee jnlee nw, Yeerlej 
keÀer meHeÀeF& keÀjlee nw Deewj 
yeenj mes DeJeebefíle ®eer]peeW 
keÀes keÀch³egìj ceW he´JesMe 
keÀjves mes jeskeÀlee nw, Jewmes 
ner nceejs ceve-ceeqmle<keÀ 
ceW F&MJejer³e mce=efle, 
Deelce-%eeve Jed O³eeve 
Deewj Hejceelce meeefveO³e 
Yeer yegjeF³eeW keÀer meHeÀeF& 
keÀjlee nw Deewj yeenj mes 
DeJeebefíle yegjeF³eeW Deewj 
efJekeÀejeW kesÀ efueS he´JesMe 
efve<esOe keÀj oslee nw~

nceejs ceve ceW Yeer meYeer he´keÀej 
kesÀ mebmeeefjkeÀ efJe®eejeW 
keÀe efvejblej Deevee-peevee 
ueiee jnlee nw Deewj 

Fmemes ieboieer nesleer jnleer 
nw~ Meg× DeJemLee (Meg× 
eqmLeefle) kesÀ ceve keÀes 
Yeer cewuee nesles osj veneR 
ueieleer~

GoenjCe mJeªhe, Deehe osKeW 
efkeÀ SkeÀ ye®®es keÀe 2-3 
Je<e& keÀer DeJemLee ceW ceve 
efkeÀlevee Meg× Deewj efJekeÀej 
jefnle neslee nw, efHeÀj nj 
yeæ{les Je<e& ceW DeMegef× 
yeæ{leer peeleer nw~ Deheves mes 
yeæ[eW keÀes osKekeÀj ye®®ee 
Petþ yeesuevee meerKelee nw, 
Dev³e yengle meejer yegjeF³eeb 
Deeleer peeleer jnleer nQ~

De®íeF& keÀes ie´nCe keÀjvee 

Deewj yevee³es jKevee yeæ[e 
keÀefþve nw, hej yegjeF³eeW 
keÀes ie´nCe keÀjvee Deewj 
Dehevee³es jKevee yeæ[e 
Deemeeve nw, keÌ³eeWefkeÀ ³en 
mJele: nesves Jeeueer he´ef¬eÀ³ee 
nw, FmeceW nceejs Þece 
keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR 
nesleer~ yegjeF³eeb ncemes 
ef®ehekesÀ veneR, FmekeÀer 
meeJeOeeveer jKeves ceW Þece 
keÀer ]peªjle nesleer nw, 
Deewj pees yegjeF³eeb nceejs 
ceve-ceeqmle<keÀ ceW Jeeme 
keÀj jner nQ, GvnW l³eeieves 
ceW Yeer Þece keÀer ]peªjle 
nesleer nw~

FmeefueS meyemes mejuelece 

Ghee³e, meyemes mejuelece 
meeOeve nw efkeÀ efvel³e 
Hejceelce %eeve-O³eeve kesÀ 
Üeje F&MJejer³e meeefveO³e ceW 
jnkeÀj ceve-ceeqmle<keÀ keÀes 
heesíles jnvee, %eeve-O³eeve 
keÀe heesíe ueieeles ngS 
mJe®í jKevee~ Hejceelce 
meeefveO³e keÀer SkeÀ 
efJeue#eCe Deewj DeodYegle 
MeefÊeÀ nw efkeÀ ³es mJele: ner 
nceejs ceve-ceeqmle<keÀ keÀe 
Megef×keÀjCe Deewj meHeÀeF& 
keÀjlee jnlee nw~

mebmeej ceW jnkeÀj Ssmee efove 
keÀYeer Yeer veneR DeeSiee 
efkeÀ nceeje ceve cewuee ner 

ve nes~ mebmeej 
lees ncesMee 
ieboieer osiee Deewj 
Hejceelce meeefveO³e 
mes ner GmekeÀer 
meHeÀeF& mebYeJe nw~ 
DeMeg× efJe®eej, 
D e J e e b e f í l e 
F ® í e D e e W , 
JeemeveeDeeW Je 
efJekeÀejeW keÀes 
ceve-ceeqmle<keÀ mes 

otj jKeves keÀe SkeÀcee$e 
Deewj mejuelece Ghee³e 
nw me®®es ceve mes %eeve-
O³eeve Deewj meeOevee 
keÀjvee efpememes F&MJej keÀe 
meeefveO³e meowJe ner he´ehle 
nes~

Hejceelce mce=efle, %eeve-O³eeve 
Deewj meeOevee ner meJe& 
MeefÊeÀ³eeW, mechetCe& heefJe$elee 
Deewj me®®es DeeeqlcekeÀ 
Deevebo keÀe ñeesle nw~ 
mechetCe& ceve keÀer MeefÊeÀ³eeW 
keÀes peeie=le keÀj Gmes mener 
lejerkesÀ mes Ghe³eesie keÀj, 
peerJeve ceW me®®es Deevebo, 
KegMeer Je heefJe$elee keÀe 
DevegYeJe keÀjW~

ceve keÀe Sbìer-Jee³ejme

     efoveYej ceW nce DeHevee ]peªjer 
JekeÌle efpeve JemlegDeeW kesÀ meeLe ie]gpeejles 
nQ, GveceW mes SkeÀ oHe&Ce Yeer nw~ megyen 
Gþves mes jele keÀes meesves kesÀ mece³e lekeÀ 
keÀF& yeej nce DeHeveer metjle osKeles nQ~ 
uesefkeÀve yengle keÀce ueesie nesles nQ pees 
oHe&Ce kesÀ meeceves Keæ[s neskeÀj GmekeÀe 
cenlJe mecePe ueW~ Fmes ]peje ef]pevoieer 
mes peesæ[keÀj osefKe³es~ oHe&Ce efveCee&³ekeÀ 
lelJe veneR neslee~ Jen efmeHe&À mebkesÀle 
keÀjlee nw, YetefcekeÀe nceW ner efveYeeveer 
Heæ[sieer~ oHe&Ce FMeeje keÀjlee nw efkeÀ 
efkeÀlevee mepevee-mebJejvee nw, efyeieæ[er 
metjle keÀes kewÀmes þerkeÀ keÀjvee nw~ 
Fmemes DeefOekeÀ oHe&Ce keÀer YetefcekeÀe 
veneR nesleer~ uesefkeÀve kegÀí ueesie DeHeveer 

lew³eejer keÀjles veneR Deewj e]fpeccesoejer 
oHe&Ce Hej [eue osles nQ~ ³ener peerJeve 
ceW nesves ueielee nw~ nceejs Meem$e, 
melmebie, ceelee-efHelee, iegªpeve, keÀF& 
yeej efce$e Deewj peerJevemeeLeer oHe&Ce keÀe 

keÀece keÀj peeles nQ~ Hej O³eeve jefKeS, 
³es meye kesÀJeue FMeeje keÀjles nQ efkeÀ 
³eneB DeeHe kegÀí ieuele keÀj jns nQ 
Deewj Gmes þerkeÀ keÀj ueW~ Deewj nce 
oHe&Ce keÀes oes<e osles nQ~ ceerue keÀe 

HelLej Heæ{ Yej uesves mes cebef]peue veneR 
efceue peeleer~ FmekesÀ efueS nceW ®euevee 
Heæ[siee~ Jewmes ner oHe&Ce keÀe cenlJe 
meceefPe³es~ Jen oHe&Ce efpemes DeeHe 
Þe=bieej kesÀ mece³e osKeles nQ, Leesæ[er osj 
keÀe nw, Hej Ssmes keÀF& ®eueles-efHeÀjles 
oHe&Ce DeeHekesÀ Deeme-Heeme nceejs 
DeHeves ueesieeW kesÀ ªHe ceW neWies pees 
JekeÌle Hej nceejer lemJeerj efoKee jns 
neWies, meeJeOeeve keÀj jns neWies Deewj 
nce ®etkeÀ peeles nQ~ ³eefo Gme oHe&Ce 
kesÀ meeceves iebYeerj nQ efpemeceW osKekeÀj 
cegKeæ[e mepee³ee peelee nw, lees Gve 
meejs oHe&CeeW kesÀ He´efle Yeer mepeie jnW 
pees efkeÀmeer ve efkeÀmeer ªHe ceW peerJeve 
mebJeejves keÀe FMeeje keÀj jns nQ~ 

oHe&Ce keÀes 
ef]pevoieer mes peesæ[keÀj 
FmekeÀe cenlJe mecePeW




