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GHeueyOe HegmlekeWÀ
pees DeeHekesÀ peerJeve 

keÀes yeoue os

He´Mveë- ceQ HeQleerme Je<e& keÀe kegÀceej ntB~ 
uecyes mece³e mes %eeve ceW ntB, Hejceelcee Hej 
mecHetCe& efveM®e³e nw~ efHeíues efoveeW ceQ meKle 
yeerceej ngDee~ keÀcejs Hej DekesÀuee Lee~ 
Hevên efove yeerceejer ®eueer, ye´eïeCe HeefjJeej 
mes lees ]p³eeoe DeHes#ee veneR Leer, Hejvleg ceve 
ceW   keÀce]peesj mebkeÀuHe Gþs efkeÀ meeLeer nesvee 
®eeefnS~ ³en keÀce]peesjer nw, ceQ peevelee ntB, 
Hejvleg ceQ peevevee ®eenlee ntB efkeÀ YeefJe<³e ceW 
keÀYeer Yeer ceve [esuee³eceeve ve nes, FmekesÀ 
efueS keÌ³ee Heg©<eeLe& keÀªb?
GÊejë- ³eefo mJe-efmLeefle Þes<þ nw lees 
HeefjefmLeefle³eeb þnjWieer ner veneR~ ³eefo yeeyee 
mes ienje veelee nw, `yeeyee cesje nw, ceQ yeeyee 
keÀe ntB', ³eefo Gmes Kegoe oesmle yevee³ee nw 
lees Jen efkeÀmeer ve efkeÀmeer kesÀ Üeje DeeHekeÀes 
ceoo DeJeM³e keÀje³esiee~ ngDee keÌ³ee nw 
efkeÀ kegÀí ueesie %eeve ceW lees uecyes keÀeue mes 
®eue jns nQ, Hejvleg leHem³ee veneR keÀj jns 
nQ ³ee ³eeW keÀnW efkeÀ leHem³ee nes veneR Heeleer, 
FmeefueS Hejceelcee keÀer ceoo kesÀ DevegYeJe 
veneR nesles~ kegÀceej ³es Yeer mees®eles nQ efkeÀ 
yenveW ceoo keÀjW, lees O³eeve DeelceeDeeW 
keÀer Deesj peelee nw, yeeyee keÀer Deesj veneR, 
FmeefueS Yeer DevegYeJe veneR neslee~ peye Yeer 
keÀYeer DeeHe yeerceej neW, O³eeve jns ceve 
keÀer efmLeefle keÀes efyeieeæ[s veneR, Oew³e&ef®eÊe 
Je mejueef®eÊe jnW Deewj yeeyee keÀe megHe´erce 
mepe&ve kesÀ ªHe ceW DeendJeeve keÀjW, yeme 
DeeHekeÀer meYeer mecem³eeSb nue nes peeSbieer~ 
³eeo jns mebmeej ceW ceveg<³e, ceveg<³e keÀes meoe 
ner ceoo veneR keÀj mekeÀlee~ ceoo keÀjleer 
nw DeHeveer Þes<þ efmLeefle~
He´Mve- ceQ SkeÀ kegÀceejer ntB, cesje SkeÀ kegÀceej 
mes H³eej nes ie³ee nw~ nce oesveeW ueJe cewefjpe 
keÀjvee ®eenles nQ, efHeÀj %eeve ceW Yeer ®euevee 
®eenles nQ, Hejvleg cecceer-HeeHee ceeve veneR jns 
nQ~ ceQ ³eesie keÀe keÌ³ee He´³eesie keÀªb?
GÊej- Meeoer kesÀ efueS ³eesie kesÀ He´³eesie 
veneR nQ~ ³eesie lees Deelcee keÀes HeeJeve yeveeves 
kesÀ efueS nw~ DeeHekeÀes yegef×ceeve yevekeÀj 
mees®evee nw efkeÀ H³eej DebOee neslee nw~ 

DeeHekeÀes ³es Helee veneR efkeÀ Gme ueæ[kesÀ keÀe 
mJeYeeJe kewÀmee nw, GmekeÀe Iej ³ee GmekesÀ 
ceeB-yeeHe kewÀmes nQ? Deepe lekeÀ nceves osKee 
nw, ueJe cewefjpe vee lees meHeÀue ngF& nw Deewj 
vee ner ueæ[keÀer megKeer ngF& nw~ SkeÀ ueæ[keÀer 
ves YeeJegkeÀ neskeÀj SkeÀ ueæ[kesÀ mes keÀesì& 
cewefjpe keÀer, peye Iej ieF& lees osKee efkeÀ Jen 
lees PeesHeæ[er pewmes Iej ceW jnlee nw~ oes ®eej 
efove ceW ner meeme keÀer [ebì Heæ[veer Megª ngF&~ 
SkeÀ ceeme ceW ner leueekeÀ nes ie³ee~ yeeHe ves 
keÀne- keÀneR Yeer peeDees, Fme Iej ceW legcnejs 

efueS keÀesF& peien veneR~  Ssmes Deveefievele 
efkeÀmmes nQ~ Meeoer keÀjkesÀ DeeHe HeefJe$e veneR 
jn mekeWÀieer~ FmeefueS Deye mecePeoej 
yevees~ ³eefo Meeoer keÀer F®íe ner nw lees 
ceeB-yeeHe peneb keÀjW, Gmes mJeerkeÀej keÀjes~ 
Hejvleg nce lees ³es keÀnWies efkeÀ He´Yeg-efceueve 
keÀe mece³e nw, Yeei³e yeveeves keÀer yesuee nw, 
HegC³e pecee keÀjves keÀe JekeÌle nw, YeieJeeve 
keÀes men³eesie oes~
he´Mve:- peerJeve ceW keÀF& yeej kegÀí heefjeqmLeefle 
Deewj J³eefÊeÀ keÀes yeouevee veecegceefkeÀve neslee 
nw, lees keÌ³ee GvnW mJeerkeÀej keÀj uesves mes nce 
Meebleef®eÊe nes mekeÀles nQ? mJeerkeÀej efkeÀme 
lejn mes keÀjW? keÀF& ueesie Fme yeele keÀes 
mecePe veneR heeles~
GÊej:- 1. peerJeve ceW peye he´eke=ÀeflekeÀ Je 

mLetue ªhe mes kegÀí neslee nw lees nce men<e& 
mJeerkeÀej keÀj uesles nQ~ uesefkeÀve ³ener yeele 
peye J³eefÊeÀ hej Deeleer nw lees mJeerkeÀej 
keÀjvee keÀefþve neslee nw~ pewmes yeeefjMe 
Deeleer nw Deewj nceW Dee@efHeÀme peevee nw lees 
nce yewþ veneR peeles, íelee ³ee jsvekeÀesì 
ueskeÀj keÀoce Deeies yeæ{eles peeles nQ~ ueeFì 
®eueer peeS lees Yeer FvJeì&j, ceesceyeÊeer, 
yewìjer ueeFì, ueeueìsve Deewj oer³es keÀe 
Fmlesceeue keÀjles Deewj neLe hebKee Yeer ³et]pe 
keÀj uesles nQ~ peye nce jemles ceW peeles nQ lees 
meeceves ieúe nes lees efiej veneR peeles, nce 
mecYeuekeÀj ³ee efkeÀveeje keÀj keÀoce Deeies 
yeæ{eles nQ~
     Fve yeeleeW mes nceves keÌ³ee meerKee, efkeÀ 
kegÀí Yeer nceejs Devegmeej veneR Lee~ efHeÀj 
Yeer Deemeeveer mes nceves S[pemì keÀj efue³ee~ 
³en mecePekeÀj efkeÀ Deye otmeje keÀesF& jemlee 
veneR~ uesefkeÀve nceves keÀece veneR jeskeÀ keÀoce 
Deeies yeæ{e³ee~ ³en veneR mees®ee keÌ³eeW heeveer 
efieje, keÌ³eeW ueeFì ®eueer ie³eer, hetíe Yeer lees 
HebÀmes veneR, Deeies yeæ{s~
2. peye keÀesF& uetues, DebOes J³eefÊeÀ keÀes 
osKeles nQ lees osKeles ngS ³en veneR keÀnles 
efkeÀ legce uetues, uebieæ[s keÌ³eeW nes?  legce DebOes 
keÌ³eeW nes? men<e& GvnW mJeerkeÀej keÀjles nQ 
Deewj mJeerkeÀej ner veneR yeequkeÀ jnce, o³ee 
keÀjles nQ Fmeefue³es Ssmes J³eefÊeÀ keÀes osKeles 
ueesie keÀheæ[s, Keevee-heervee Deewj hewmee efoue 
mes osles nQ~ peyeefkeÀ Fmeer he´keÀej keÀer ³eefo 
Ssmeer keÀesF& yeele nceejs mecyevOe-mecheke&À ceW 
Deeleer nw lees hejsMeeve nes peeles nQ... ³en 
Ssmee keÌ³eeW? megOejlee ner veneR~ 
     lees ³eneB hej Yeer 1 hJeeFbì Jeeues          
Dee@hMeve keÀes DeheveeSb ³ee 2 hJeeFbì Jeeues      
Dee@hMeve keÀes DeheveeSb~ Henuee Dee@hMeve 

celeueye Dehevee keÀÊe&J³e efveYee³ee Deewj 
Deeies yeæ{s~ pewmes ieús keÀes osKekeÀj efiejs 
veneR yeequkeÀ Deheves DeeHekeÀes ye®eekeÀj ®eues, 
þerkeÀ Ssmes mebmkeÀej Jeeues J³eefÊeÀ kesÀ meeLe 
ìkeÌkeÀj mes Deheves DeeHekeÀes ye®eeDees~
otmeje Dee@HMeve, nceves uetues-uebieæ[s keÀes ³en 
veneR keÀne efkeÀ legce keÌ³eeW Ssmes nes? megOejles 
veneR~ Fme he´keÀej nce mees®eW efkeÀ J³eefÊeÀ 
De®ís mJeYeeJe mebmkeÀej mes Deheeefnpe, 
DebOee ³ee uebieæ[e nes mekeÀlee nw~ GvekeÀer 
keÀceer keÀes peeveW Deewj mJeerkeÀej keÀjW~
nj J³eefÊeÀ Deueie Deueie nw uesefkeÀve GveceW 
keÀesF& ieuele veneR nw~ 
GoenjCe ë- nes mekeÀlee nw efpeme HeÀesìes 
keÀes osKekeÀj Deehe neLeer keÀn jns neW, JeneR 
otmeje J³eefÊeÀ Gmeer HeÀesìes keÀes osKekeÀj 
keÀceue HetÀue keÀn jne nw~ HeÀke&À yeme 
Flevee nw efkeÀ Gme HeÀesìes kesÀ meeceves neLeer 
nw Deewj Gmeer HeÀesìes kesÀ heerís keÀceue HetÀue 
nw efpemekesÀ meeceves Jen otmeje J³eefÊeÀ Keæ[e 
nw, lees yeleeDees keÀewve ieuele? Deehe keÀnWies 
oesveeW mener nQ~ yeme Ssmes ner nce FbmeeveeW kesÀ 
Yeer ve]pej keÀe HesÀj nw~ GmekesÀ hJeeFbì Dee@HeÀ 
J³et mes Jen SkeÀoce mener nw Deewj DeehekeÀe 
hJeeFbì Dee@HeÀ J³et efpemes Deehe mener keÀn jns 
nQ Gmes ieuele ueie jne nw~ lees nceW efmeHe&À 
³en mecePevee nw efkeÀ GmekesÀ keÀceue HetÀue 
keÀes mener jnves oerefpeS Deewj Deheves neLeer 
keÀes Yeer mener jnves oerefpeS~ uesefkeÀve oesveeW 
kesÀ yeer®e yeæ[e KecYee nw F&iees keÀe, efpememes 
SkeÀ otmejs keÀer me®®eeF& keÀes osKe veneR Heeles~ 
efpeme efove ³en KecYee nìsiee, Gme efove 
oesveeW keÀer mees®e meceeve nesieer~ Deblej efmeHe&À 
KecYes keÀe nw pees mecePeoejer keÀes æ{kesÀ jnlee 
nw~
nce ³en veneR mees®eW efkeÀ efkeÀlevee Ieceb[ nw 
Gmes, yeequkeÀ ³en mees®eW efkeÀ ceQ efkeÀlevee 
mecePeoej ntB Gmes mecePeves Deewj S[pemì 
keÀjves ceW~ mecheke&À ceW Deeves Jeeues J³eefÊeÀ 
keÀesF& Yeer nes mekeÀles nQ... meeme, yeng, heefle, 
helveer, ye®®es, heæ[esmeer ³ee oHeÌlej keÀe keÀesF& 
meom³e~
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nceeje DevegYeJe keÀnlee nw efkeÀ efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀes 
Dev³e Deelcee keÀer ]peªjle veneR, keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀes pees 
megKe, Meebefle keÀer DevegYetefle GmekesÀ meeceves Heæ[s J³eefkeÌle ³ee 
Jemleg mes nesleer nw, Jees Deelcee cenmetme ]peªj keÀjleer nw, 
uesefkeÀve Fme yeele kesÀ DebOesjs ceW jnleer nw efkeÀ ³es megKe keÀewve 
DevegYeJe keÀj jne nw, ³es DevegYetefle keÀewve keÀj jne nw~ 
keÀnves keÀe YeeJe nw efkeÀ efpemekeÀes megKe ®eeefnS, efpemekeÀes 
DevegYetefle ®eeefnS, Jees ner efþkeÀeves Hej veneR nw~ keÌ³eeWefkeÀ 
Deepe nce meYeer ®eer]peeW kesÀ Heerís Yeeieles lees nQ, uesefkeÀve 

³es ®eer]pe cegPes keÌ³eeW ®eeefnS, FmekeÀe He´Mve Kego mes veneR 
Hetíles, keÀ³eeWefkeÀ Deiej Jees ®eer]pe GvnW ®eeefnS, lees GvekesÀ 
Deboj efkeÀmeer Ssmeer ®eer]pe keÀer keÀceer nw efpemekeÀer Jees YejHeeF& 
keÀjvee ®eenles nQ~ keÌ³eeWefkeÀ Deelcee keÀes lees efkeÀmeer ®eer]pe 
keÀer ]peªjle veneR Heæ[leer~ pewmes Deiej DeeHe DeHeves DeeHe 
keÀes keÀnles nes efkeÀ ceQ lees yengle KegMe jnlee ntB, yengle 
Meeble jnlee ntB, uesefkeÀve nceeje DevegYeJe keÀnlee nw efkeÀ pees 
KegMe Deewj Meeble nesiee GmekeÀes keÀnves keÀer ]peªjle Heæ[sieer 
keÌ³ee! pewmes nce Kego keÀes mJeceeve osles nQ, efkeÀ ceQ SkeÀ Hejce 
HeefJe$e Deelcee ntB, ³ee ceQ Ssmeer ntB, ³ee ceQ ceneve ntB, lees 
keÌ³ee DeeHekeÀe efoue Gmes mJeerkeÀej keÀjlee nw? nce meYeer 
peeves-Devepeeves DeHeves DeeHe keÀes lemeuueer osles nQ, keÌ³eeWefkeÀ 
me®®eeF& ³es nw efkeÀ nce DeHeves DeeHe kesÀ meeLe Petþ yeesueles 
nQ, nce pees nQ Gmes mJeerkeÀej veneR keÀjles~ pewmes DeeHeves 
keÀne efkeÀ ceQ ceneve ntB, uesefkeÀve Deboj mes DeeJee]pe Deeleer 
nw efkeÀ keÀneB ceneve nes? keÀejCe GmekeÀe Helee nw? keÌ³eeWefkeÀ 
Fleves meeueeW mes nce DeHeves DeeHe mes Petþ yeesueles Dee³es nQ~ 
pees nceves Deefpe&le efkeÀ³ee, De®eerJe efkeÀ³ee, Gme ìeFìue 
kesÀ DeeOeej mes DeHeves keÀes KegMe keÀjles Dee³es efkeÀ ceQ [e@

keÌìj ntB, ceQ lees Fbpeerefve³ej ntB, uesefkeÀve [e@keÌìj, Fbpeerefve³ej 
lees keÀesF& Deelcee keÀe ìeFìue nw veneR~ keÌ³eeWefkeÀ Deelcee 
[e@keÌìj, Fbpeerefve³ej yeveves mes Henues Yeer lees KegMe ³ee ogëKeer 
Leer, ìeFìue mes Yeer lees Jees Leesæ[er osj yeeo ogëKeer nes peeleer 
nw~ DeeHe keÀYeer Yeer DeHeves DeeHekeÀes ®eskeÀ keÀjvee ®eenW lees 
DeHeves meeceves keÀesF& Yeer osJeer-osJeleer keÀe ef®e$e jKekeÀj osKe 
mekeÀles nQ efkeÀ nceejer yegef× efoJ³e nw ³ee meeOeejCe~ Deiej 
yegef× efoJ³e nesieer lees Jees GmekeÀer efoJ³elee keÀes cenmetme 
keÀjsieer, GmekeÀer DeueewefkeÀkeÀlee keÀes cenmetme keÀjsieer~ 
Deiej yegef× mLetue nw, ogefve³eeJeer yegef× nw, lees GmekesÀ neLe 
kesÀ kebÀieve osKesieer, GmekesÀ cegkegÀì osKesieer, [^sme osKesieer~ 
Deelcee keÀYeer Yeer mìsìme keÀer yeele keÀjleer ner veneR~ 
keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀer ³es ves®ej veneR nw~ DeeHe osKees, ogëKe Dee 
jne nw yeenj mes, HeefjeqmLeefle Dee jner nw yeenj mes, Deewj 
He´YeeefJele neslee nw nceeje Mejerj DeLee&led He´ke=Àefle~ He´ke=Àefle 
DeLee&led yeenjer DeeJejCe, Deewj Gmeer yeenjer DeeJejCe Hej 
ner ìeFìume Heæ[les nQ, Gmeer kesÀ DeeOeej mes peerles nQ~ 
uesefkeÀve Hebên, yeerme, leerme, He®®eerme meeue ®eueWies, GmekesÀ 
yeeo lees nce meejs ìeFìue mes megKe Yeer veneR ues mekeÀles, 

keÌ³eeWefkeÀ meye GmekesÀ Deeoer 
nes peeles nQ~ efpemekeÀer 
Jepen mes megKeer nesves kesÀ 
yepee³e Deewj ogëKeer nes 
peeles nQ~ lees ceve keÀes 
je]peer keÀjves kesÀ efueS nceW 
yeenjer ìeFìue uesves keÀer
 ]peªjle veneR nw~ keÌ³eeWefkeÀ 
ìeFìue uesves kesÀ yeeo ner Deelcee Hej uesHe-ísHe ueievee 
Megª neslee nw~ uesHe-ísHe keÀes yengle Deemeeve MeyoeW ceW 
keÀnW, lees yebOeve cenmetme nesves ueie peelee nw~ Deye Deiej 
efkeÀmeer keÀes yebOeve cenmetme nesves ueie peelee nw lees nce keÀn 
mekeÀles nQ efkeÀ ³es ]peyejomleer LeesHeer ieF& ®eer]peW nQ, Fmes ner 
uesHe-ísHe keÀne peelee nw efpemeceW Deelcee yebOeer ngF& cenmetme 
keÀjleer nw ³ee kegÀæ{leer nw, ogëKeer nes peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ 
ogëKe keÀe SkeÀcee$e keÀejCe nw ìeFìue~ pewmes ceelee keÀe 
ìeFìue, efHelee keÀe ìeFìue, oesmle keÀe ìeFìue, Heefle-
Helveer keÀe ìeFìue, ³es meejs ìeFìume nQ efpemes nce ueskeÀj 
®eue jns nQ Deewj efpemekesÀ DeeOeej mes nce megKeer ³ee ogëKeer 
nesles nQ~ peerJeve ìeFìue Hej veneR nw, peerJeve lees efmeHe&À 
peerJeve nw, pees Megª mes ìeFìue-uesme Lee, efpemekesÀ Deboj 
ve keÀesF& yebOeve Lee, ve yeesPe Lee, keÌ³eeWefkeÀ Deelcee efmeHe&À 
Deelcee nw, Gmes Fve meejer ®eer]peeW keÀer efjb®ekeÀ cee$e Yeer
]peªjle veneR nw~ lees Deelcee keÀe Deiej keÀesF& ìeFìue 
nw, lees Jees nw meled ef®eled Deevebo mJeªHe~ mecePee...
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Deepe nceeje peerJeve DeeHekeÀes veneR ueielee 
efkeÀ ìeFìue ³egkeÌle yeve ie³ee nw! peneB lekeÀ 
nceW Helee nw efkeÀ pees nceejer Demeueer Hen®eeve 
nw, efpemekeÀes nce H³eej mes Deelcee keÀnles nQ, 
Gme Hej lees keÀesF& ìeFìue veneR nw, keÌ³eeWefkeÀ 
Deelcee ìeFìue mes yeveer ner veneR nw~ Deiej Jees 
ìeFìue mes yeveer nesleer, lees Gmes Deepe efkeÀmeer 
Yeer lejn keÀer keÀesF& lekeÀueerHeÀ veneR menve 
keÀjveer Heæ[leer~ FmeefueS ceve ceW He´Mve Gþlee 
nw efkeÀ keÀesF& Yeer ®eer]pe efkeÀmekeÀes ®eeefnS? 
Mejerj keÀes ®eeefnS ³ee cegPekeÀes ®eeefnS? 
keÌ³eeWefkeÀ nceW peervee nw lees ®eeefnS lees mener, 
uesefkeÀve keÌ³ee ®eeefnS Deewj keÌ³eeW ®eeefnS, 
Fme Kesue keÀes keÀesF& mecePe veneR Hee jne nw~
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ceve keÀer KegMeer Deewj me®®eer Meebefle kesÀ efueS osKeW DeeHekeÀe DeHevee `Heerme Dee@HeÀ ceeFb[ ®ewveue'

ìeFìue efkeÀme Hej!

Go³eHegj-jepe.~ `Deepe keÀer pJeueble mecem³ee ef[He´sMeve' 
efJe<e³e Hej Dee³eesefpele oes efoJemeer³e keÀe³e&ke´Àce ceW DeHeves 
efJe®eej J³ekeÌle keÀjles ngS meer.S. M³eece efmebIeJeer~ 
meeLe nQ ceesoe ne@efmHeìue kesÀ ef[He´sMeve cegefkeÌle efJeMes<e%e 
[e@. megOeekeÀj oJes,Deeyet jes[ leLee ye´.kegÀ. jerìe~




