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meJeex®®e MeefkeÌle kesÀ meeLe ³eesie `jepe³eesie'
- ieleebkeÀ mes Deeies...

He´Mveë- Deiej nce osKeW lees 
³es mHe<ì nes ®egkeÀe nw efkeÀ ³en 
cesjs DeHeves ner neLe ceW nw DeHeves 
efyeueerHeÀ efmemìce keÀes yeouevee 
Deewj Gme Hej SkeÀ ve³ee efyeueerHeÀ 
efmemìce efke´À³esì keÀjvee Deewj efHeÀj 
Jewmes ®eueles peevee~ uesefkeÀve GmeceW 
jepe³eesie nceejer kewÀmes ceoo 
keÀjlee nw ³ee FmekeÀe DeY³eeme nce 
kewÀmes keÀjW? 
GÊejë- JeemleJe ceW jepe³eesie 
Meyo ceW ³eesie keÀe celeueye nw 
mecyebOe~ ceeve uees ceQ DeeHekeÀes ³eeo 
keÀjleer ntB lees ceQ keÀn mekeÀleer ntB 
efkeÀ cesje ³eesie DeeHekesÀ meeLe ueiee 
ngDee nw~ Deiej nce efkeÀmeer keÀer 
Yeer ³eeo ceW nesles nQ lees keÀnles nQ 
efkeÀ FvekeÀe ³eesie GvekesÀ meeLe nw~ 
Deye jepe³eesie, jepe keÀe celeueye 
nw neF&Smì, megHe´erce~ FmeefueS 
jepe³eesie ceevee cesje mecyebOe peye 
Gme meJeex®®e MeefkeÌle kesÀ meeLe 
pegìe ngDee nw leye nce Gme ³eesie 
keÀes jepe³eesie keÀnles nQ~ uesefkeÀve 
Jees mecyebOe pegìves mes Henues oesveeW 
keÀe Heefj®e³e nesvee ®eeefnS~ ceeve 
uees keÀesF& oes J³eefkeÌle nQ lees GvekesÀ 
yeer®e oesmleer Ssmes ner veneR nes 
mekeÀleer nw, efjMlee Ssmes ner veneR 

pegæ[ mekeÀlee, GmekesÀ efueS Henues 
cegPes DeeHekeÀe Heefj®e³e ®eeefnS 
efHeÀj DeeHekeÀes cesje Heefj®e³e 
®eeefnS~ Heefj®e³e kesÀ DeeOeej Hej 
Jees Oeerjs-Oeerjs efjMlee pegæ[lee nw~ 
Deepe nce meye Gme Hejceelcee keÀes 
³eeo keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjles 

nQ uesefkeÀve DeefOekeÀlej ueesieeW keÀer 
³en efMekeÀe³ele jnleer nw efkeÀ Jees 
yewþles lees nQ, mece³e efvekeÀeueles nQ, 
cebefoj ceefmpeo Jees Yeer yeæ[s-yeæ[s 
yeveeles nQ, ome efceveì kesÀ efueS 
yewþles, uesefkeÀve Gme 10 efceveì 
ceW efkeÀleveer osj GvekeÀer ³eeo Deewj 
efkeÀleveer osj ceve FOej-GOej 
YeìkeÀlee nw ³es keÌJesM®eve ceeke&À 
nw~ nce meeje efove DeewjeW keÀes 
³eeo keÀj mekeÀles nQ lees YeieJeeve 
keÀes ³eeo keÀjvee Flevee cegefMkeÀue 
keÌ³eeW nw?    - ke´ÀceMeë

-ye´.kegÀ.efMeJeeveer,peerJeve He´yebOeve efJeMes<e%ee
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mJeemL³e
   nce meYeer Oethe ceW Ietceles nQ, efHeÀj kegÀí 
ueesieeW keÀer ner Oethe ceW peeves kesÀ keÀejCe 
De®eevekeÀ ce=l³eg keÌ³eeW nes peeleer nw? 
nceejs Mejerj keÀe leeheceeve ncesMee 37 
ef[ie´er mesequme³eme neslee nw~ Fme leeheceeve 
hej ner nceejs Mejerj kesÀ meYeer Debie mener 
lejerkesÀ mes keÀece keÀj heeles nQ~ hemeerves kesÀ 
ªhe ceW heeveer yeenj efvekeÀeuekeÀj Mejerj 
37 ef[ie´er mesequme³eme ìsche´s®ej ceWìsve jKelee 
nw~ ueieeleej hemeervee efvekeÀueles JeÊeÀ 
Yeer heeveer heerles jnvee Del³eble 
DeeJeM³ekeÀ nw~
   heeveer Mejerj ceW FmekesÀ 
DeueeJee Deewj Yeer yengle 
keÀe³e& keÀjlee nw, efpememes 
Mejerj ceW heeveer keÀer keÀceer 
nesves hej Mejerj hemeerves 
kesÀ ªhe ceW heeveer yeenj 
efvekeÀeuevee yebo keÀj oslee 
nw~ peye yeenj keÀe ìsche´s®ej 
45 ef[ie´er kesÀ heej nes peelee nw 
Deewj Mejerj keÀer ketÀefuebie J³eJemLee þhhe 
nes peeleer nw, leye Mejerj keÀe leeheceeve 37 
ef[ie´er mes Thej hengB®eves ueielee nw~ Mejerj 
keÀe leeheceeve peye 42 ef[ie´er  mesequme³eme 
lekeÀ hengB®e peelee nw, leye jÊeÀ iejce nesves 
ueielee nw Deewj jÊeÀ ceW GheeqmLele he´esìerve 
hekeÀves ueielee nw~ mvee³eg keÀæ[keÀ nesves ueieles 
nQ, Fme oewjeve meebme uesves kesÀ efueS ]peªjer 
mvee³eg Yeer keÀece keÀjvee yebo keÀj osles nQ~
     Mejerj keÀe heeveer keÀce nes peeves mes jÊeÀ 

ieeæ{e nesves ueielee nw, yue[he´sMej uees nes 
peelee nw, cenlJehetCe& Debie (efJeMes<eleë ye´sve) 
lekeÀ yue[ mehueeF& ©keÀ peeleer nw~ J³eefÊeÀ 
keÀescee ceW ®euee peelee nw Deewj GmekesÀ Mejerj 
kesÀ SkeÀ-SkeÀ Debie kegÀí ner #eCeeW ceW keÀece 
keÀjvee yebo keÀj osles nQ Deewj GmekeÀer ce=l³eg 
nes peeleer nw~ ieceea kesÀ efoveeW ceW Ssmes DeveLe& 

ì e u e v e s 
kesÀ efueS ueieeleej 
Leesæ[e-Leesæ[e heeveer heerles jnvee ®eeefnS Deewj 
nceejs Mejerj keÀe leeheceeve 37 ef[ie´er ceWìsve 
efkeÀme lejn jn hee³esiee, Fme Deesj O³eeve 
osvee ®eeefnS~
   FeqkeÌJevee@keÌme HesÀveescesveve he´YeeJe Deeves 
Jeeues efoveeW ceW Yeejle keÀes he´YeeefJele keÀjsiee~ 

ke=Àhe³ee 12 yepes mes 3 yepes kesÀ yeer®e Iej, 
keÀcejs ³ee Dee@efHeÀme kesÀ Deboj jnves keÀe 
he´³eeme keÀjW~ leeheceeve 40 ef[ie´er kesÀ Deeme-
heeme efJe®eueve keÀer DeJemLee ceW jnsiee~ ³en 
heefjJele&ve Mejerj ceW efvepe&ueerkeÀjCe Deewj 
met³ee&lehe keÀer eqmLeefle GlheVe keÀj osiee~ (³es 
he´YeeJe YetceO³e jsKee kesÀ þerkeÀ Thej met³e& 
®ecekeÀves kesÀ keÀejCe hewoe neslee nw)~
     ke=Àhe³ee mJe³eb keÀes Deewj Deheves peeveves 
JeeueeW keÀes heeveer keÀer keÀceer mes ie´efmele ve 

nesves oW~ efkeÀmeer Yeer DeJemLee ceW keÀce 
mes keÀce 3 ueerìj heeveer ]peªj 
efhe³eW~  efkeÀ[veer keÀer yeerceejer Jeeues 
he´efle efove keÀce mes keÀce 6 mes 8 
ueerìj heeveer ]peªj ueW~ peneb 
lekeÀ mecYeJe nes yue[ he´sMej hej 
ve]pej jKeW~ efkeÀmeer keÀes Yeer nerì 
mì^eskeÀ nes mekeÀlee nw~ þb[s heeveer 
mes veneSb~ 

     HeÀue Deewj meeqype³eeW keÀes Yeespeve 
ceW ]p³eeoe mLeeve oW~ nerì JesJe keÀesF&  ce]

peekeÀ veneR nw~ SkeÀ efyevee he´³eesie keÀer ngF& 
ceesceyeÊeer keÀes keÀcejs mes yeenj ³ee Kegues ceW 
jKeW, ³eefo ceesceyeÊeer efheIeue peeleer nw lees ³es 
iecYeerj eqmLeefle nw~ Me³eve keÀ#e Deewj Dev³e 
keÀcejeW ceW 2 DeeOes heeveer mes Yejs, Thej mes 
Kegues hee$eeW keÀes jKe keÀj keÀcejs keÀer veceer 
yejkeÀjej jKeer pee mekeÀleer nw~ Deheves nesþeW 
Deewj DeeBKeeW keÀes vece jKeves keÀe he´³elve 
keÀjW~ 

efmeHe&À Fme jepee keÀer veneR, meJe& keÀer Yeer ³ener 
mecem³ee nw~ ceveg<³e keÀes nerjs keÀes HejKevee 
Deelee nw, uesefkeÀve nerjs mes Yeer cetu³eJeeve 
mece³e keÀes HejKevee veneR Deelee~ FmeerefueS 
peerJeve kesÀ cetu³eJeeve #eCeeW keÀes ³etB ner yejyeeo 
keÀj oslee nw~ FmeerefueS, keÀefJe nefjJebMeje³e 
ye®®eve ves keÀne nw efkeÀ, `nw DebOesjer jele 
Hej, oer³ee peueevee keÀye cevee nw~' mece³e 
ieefleceeve nw, Gmes ©keÀvee Hemebo veneR~ 
keÀce- ]p³eeoe, Hej nesMeHetJe&keÀ oewæ[les jnes 
lees mece³e DeeHekeÀes meueece keÀjsiee~ HeJeve 
keÀer jen osKe Helebie veneR ®eæ{eles, efveye&ue nes 
lees veeJe kesÀ ®eHHeg veneR ®euee mekeÀles Deewj 
leueJeej ®eueeves kesÀ efueS MegYecegntle& veneR 
osKee peelee~ FmeefueS pees Jele&ceeve #eCe 
keÀes DeHevee yevee uesles nQ, Jener megKe ceW peer 
mekeÀles nQ~ 
     peerJeve mJe³eb ner melkeÀceeX keÀe ceneslmeJe 
nw~ FmeefueS keÀewve mee keÀce& HegC³eoe³ekeÀ;  
keÀewve mee keÀece He´efmeef× oe³ekeÀ Deewj keÀewve 
mee keÀece Oeveoe³ekeÀ, Fme YebJej ceW HebÀmes 
ceveg<³e kesÀ ieeue Hej LeHHeæ[ ceej keÀj mJeefCe&ce 
#eCe ®euee peelee nw~ #eCe keÀes keÀe³ej ceveg<³e 
De®ís veneR ueieles~ ceveg<³e keÀes ncesMee ®eeefnS 

efkeÀ Jees MeesOe ceW jns~ ®eenle ceveg<³e keÀes 
je]peer jKeves keÀer `keÀoceyeesmeer' keÀjlee 
nw~ mJe³eb keÀes yeæ[e mecePeles ceveg<³e, 
íesìs ceveg<³e keÀes He´ieefle kesÀ efMeKej 
Hej ®eæ{ves keÀe keÀ®®ee ceeue efieveles nQ~
keÀce&JeerjeW ves veneR, mJeeLe&JeerjeW ves ]peceeves 
ceW DeefJe®eejer Yeeræ[ keÀe ªHe ues efue³ee nw~ 
leye ceesnjeOeeefj³eeW ceW me®®ee ceveg<³e keÀewve 
nw, ³es ³ekeÀerve keÀjvee cegeqMkeÀue nes ie³ee nw~ 
Yeesues ®esnjs Jeeuee nBmecegKe ceveg<³e efceues, lees 
mecePevee efkeÀ DeeHekeÀer ueewìjer ueie ieF&~ 
efyevee mecePe jepeveerefle ceW ®eues peeves Jeeues 
ceveg<³e keÀe cenlJe `HeHesì' mes ]p³eeoe neslee 
veneR!
     GÊece yevevee nw lees efkeÀmeer kesÀ íeBJe 
keÀer leueeMe ceW YeìkeÀles Yeue jefnS, uesefkeÀve 
Dev³e ueesieeW kesÀ efueS íeBJe yeefveS~ íeBJe keÀer 
le=<Cee Heg©<eeLe& keÀer leekeÀle keÀes íerve uesleer 
nw~ nce ef®ebleve keÀjves kesÀ yepeeS otmejeW keÀes 
`jsef[ces[' meueen osves keÀer MeesOe ceW jnles 
nQ~ nkeÀerkeÀle ceW me®®eer meueen keÀe kesÀvê 
DeeHekesÀ Deboj ner nw~ `DeelceoerHees YeJe' keÀe 
met$e meoe mcejCe ceW jKeves ³eesi³e nw~ ceveg<³e 
`HeeHe Deewj HegC³e' kesÀ K³eeueeW ceW j®ee-yemee 
jnlee nw~ 
     mJeeceer efJeJeskeÀevebo ves mHe<ì MeyoeW ceW 

GÊej osles ngS keÀne nw - ̀ HejesHekeÀej ner Oece& 
nw, HejHeeræ[ve HeeHe, MeefkeÌle Deewj Heewª<e HegC³e 
nw Deewj keÀcepeesjer Deewj keÀe³ejlee HeeHe, 
otmejeW keÀes He´sce DeHe&Ce keÀjvee HegC³e nw Deewj 
otmejeW He´efle Ie=Cee keÀjvee HeeHe~ Hejceelcee 
Deewj Kego ceW efJeMJeeme jKevee HegC³e nw Deewj 
MebkeÀe keÀjvee HeeHe, SkeÀlee keÀe O³eeve HegC³e 
nw Deewj DeveskeÀlee keÀe O³eeve HeeHe~ 
peerJeve ceW meoe yenej jKeves kesÀ efueS 
cece&mHeMeea efyevog ³eeo jKees ö
1. DeeHe Hejceelcee kesÀ Heg$e nes, Ssmee 
mecePevee~ DeHeves DeeHekeÀes eflejmke=Àle veneR 
keÀjvee~ 
2. KegMeer Kejeroves mes veneR efceueleer, KegMeer 
kesÀ HeewOes keÀes cemleerHetJe&keÀ meeR®eles jnes~ 
3. #eCe (nj Heue) keÀe osJeer keÀer lejn 
mJeeiele keÀj GmekesÀ Jejoeve kesÀ efueS 
Heg©<eeLe& keÀjes~ 
4. meyekegÀí PeìkeÀ oes, efpememes DeeHe nukesÀ 
HetÀue pewmes yeve mekeWÀ~ 
5. efo³es ngS He´sce keÀe y³eepe kesÀ meeLe efnmeeye 
ve keÀjW~ 
6. osJeeW kesÀ Heeme mes ³eefo ceebieves keÀer keÀesF&    
®eer]pe nw, lees Jees meodyegef× nw~
7. ef]peboieer kesÀ yeejn ceeme Jemeble nQ, Ssmee 
ceeve ogëKe kesÀ efoveeW ceW Yeer Deevebo ceW jefnS~ 

íeBJe keÀer Keespe veneR... -Hespe 2 keÀe Mes<e

uet ueieves mes ce=l³eg keÌ³eeW nesleer nw?

Je[esoje-DeukeÀeHegjer~ `ìe@Jej Dee@HeÀ Heerme' mesJeekesÀvê kesÀ 23JeW Jeeef<e&keÀeslmeJe Hej mebieerle, 
[ebme, [^ecee, jeme, iejyee, ieerle kesÀ meeLe jbieejbie keÀe³e&ke´Àce ceW megboj He´mlegefle osleer kegÀceeefj³eeB~

Deeje-efyenej~ ceeveveer³e ceerje kegÀceej,HetJe& mHeerkeÀj,ueeskeÀ meYee keÀes F&MJejer³e mebosMe SJeb %eeveece=le Heef$ekeÀe YeWì 
keÀjves kesÀ HeM®eeled GvekesÀ meeLe ye´.kegÀ. efkeÀjCe~


