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‘Peace of Mind’ channel

- ieleebkeÀ mes Deeies...
     efpelevee nce %eeve keÀer OeejCee 
keÀjles peeles nQ, Glevee nceejs ceve 
kesÀ He´MveeW keÀe meceeOeeve neslee 
peelee nw~ Glevee ner ceve mebleg<ì 
Deewj He´mevve nes peelee nw~ mebleg<ìlee 
keÀe ³es YeeJe veneR nw efkeÀ yeme Deye 
nceW kegÀí peeveves keÀer ]peªjle 
veneR~ ³es mebleg<ìlee keÀer efmLeefle 
veneR nw~ uesefkeÀve mebleg<ìlee keÀer 
efmLeefle DeLee&led pewmes J³eefkeÌle Hewoue 
®eue jne nw DeHeveer cebef]peue Hej 
Hengb®eves kesÀ efueS, yengle H³eeme ueieer 
nw GmekeÀes, Gmeves Heeveer efHe³ee~ 
pewmes ner Heeveer efceuee Jen le=Hle 
nes ie³ee~ uesefkeÀve 
le=Hle neskeÀj JeneB 
Jen yewþ veneR 
peelee nw~ DeHeveer             
cebe]fpeue keÀe 
GmekeÀes mecHetCe& 
%eeve nw~ Hegveë 
Deie´mej nes peelee 
nw DeHeveer cebef]peue 
keÀer Deesj~ mebleg<ì 
neskeÀj, cebef]peue keÀer Deesj Deeies 
yeæ{lee nw~ 
þerkeÀ Fmeer lejn Heg©<eeLeea peye 
Heg©<eeLe& keÀjlee nw lees Heg©<eeLe& 
keÀjves kesÀ meeLe ner, peye-peye 
yeer®e ceW mebMe³e GlHevve keÀjves Jeeues 
He´Mve Gþles nQ Deewj peye GvekeÀe 
meceeOeeve neslee nw lees Deelcee 
mebleg<ìlee, He´mevvelee keÀer efmLeefle 
keÀe DevegYeJe keÀjleer nw~ GmekesÀ 
meeLe ner Deeies peerJeve ceW Heg©<eeLe& 
keÀjves keÀer He´sjCee GmekeÀes Gmeer ceW 

mes He´eHle nesleer nw leLee Heg©<eeLe& 
ceW Jees Deie´mej nes peelee nw~ Deeies 
yeæ{ peelee nw~ FmekeÀes keÀnles 
nQ Deelce-le=efHle keÀer DeJemLee~ 
Heg©<eeLeea keÀYeer Yeer Deeuem³e ceW 
veneR Deelee nw~ Heg©<eeLeea efvel³e 
He´ieefle keÀer Deesj Deeies yeæ{lee nw~ 
Fme lejn mes peerJeve ceW Deeies yeæ{ves 
keÀer efJeefOe keÌ³ee nw, Jen Hejceelcee 
ves Fme DeO³ee³e ceW nceW mHe<ì keÀer 
nw~ 
Heg©<eeLe& nsleg ³eesieeY³eeme keÀjves 
kesÀ efueS...
pewmes-pewmes DeeHekeÀes efJe®eej efceueles 
peeSb, DeeHe DeHeves ceve kesÀ Deboj 

Gve efJe®eejeW keÀe 
efvecee&Ce keÀjles 
pee³eWs~ Flevee 
ner veneR uesefkeÀve 
Gve efJe®eejeW 
kesÀ efvecee&Ce kesÀ 
m e e L e - m e e L e 
Gve YeeJeveeDeeW 
keÀes Yeer Deboj 

ceW GlHevve keÀjles 
®eueW~ efpelevee YeeJeveeDeeW keÀes 
GlHevve keÀjles ®eueWies, lees cenmetme 
keÀjvee Deemeeve nes pee³esiee, 
menpe, mJeeYeeefJekeÀ nes pee³esiee~ 
lees FmeefueS ®eueles nQ, nce 
Deye O³eeve keÀer Deesj Deewj pewmes 
Hejceelcee ves Depeg&ve keÀes keÀne efkeÀ 
Devev³e YeeJe mes legce DeHeves ceve keÀes 
cesjs ceW ueieeDees~ Ssmes DeHeves ceve 
keÀes yee¿e meYeer yeeleeW mes mecesì ueW~ 
DeHeves ceve kesÀ Deboj MegYe mebkeÀuHeeW 
keÀe efvecee&Ce keÀjW~  - ke´ÀceMeë

Heg©<eeLeea keÀneR ©keÀ veneR peelee

-ye´.kegÀ.GÀ<ee,Jeefj<þ jepe³eesie He´efMeef#ekeÀe

K³eeueeW kesÀ DeeF&ves ceW...

cegmkegÀjenì Jees nerje nw, efpemes 

DeeHe efyevee Kejeros Henve mekeÀles 

nQ~ Deewj peye lekeÀ ³en nerje 

DeeHekesÀ Heeme nw, DeeHekeÀes megboj 

efoKeves kesÀ efueS efkeÀmeer Deewj ®eer]pe 

keÀer ]peªjle veneR nw~ 

MeyoeW Deewj mees®e keÀe ner Dence 

efkeÀjoej neslee nw otefj³eeb yeæ{eves 

ceW

keÀYeer nce mecePe veneR Heeles nQ

Deewj keÀYeer mecePee veneR Heeles nQ~ 

peerJeve ceW kegÀí lees menve keÀjvee 

meerKevee ner ®eeefnS...

keÌ³eeWefkeÀ

nceceW Yeer Ssmeer yengle meer keÀefce³eeB 

nQ

efpevnW otmejs menve keÀjles nQ~

De®ís Fbmeeve keÀer meyemes Henueer 

Deewj meyemes DeeefKejer efveMeeveer 

³es nw efkeÀ Jees Gve ueesieeW keÀer Yeer     

F]p]pele keÀjlee nw 

efpevemes Gmes efkeÀmeer efkeÀmce kesÀ 

HeÀe³eos keÀer Gcceero veneR jnleer~

efyenej MejerHeÀ-efyenej~ ef$ecetefle& efMeJe pe³ebleer kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW kesÀkeÀ keÀeìles 
ngS ces³ej JeerCee kegÀceejer, ye´.kegÀ. DevegHecee, ye´.kegÀ. Hetvece leLee Dev³e~

efouueer-cenjewueer~ ceneefMeJejeef$e kesÀ DeJemej Hej keÀej SJeb ceesìjmeeFefkeÀue 
Üeje efMeJe mebosMe ³ee$ee keÀe njer PeC[er efoKeekeÀj SJeb iegyyeejs Gæ[ekeÀj 
MegYeejbYe keÀjles ngS efJeOee³ekeÀ vejsMe ³eeoJe, HetJe& keÀeGbmeuej Heg<Hee efmebn,       
ye´.kegÀ. Deveerlee leLee Dev³e~

nepeerHegj-efyenej~ ceneefMeJejeef$e kesÀ DeJemej Hej Dee³eesefpele efMeJe mebosMe Meebefle ³ee$ee 
keÀe yewuetve Gæ[ekeÀj MegYeejbYe keÀjles ngS veiej Heefj<eo GHemeYeeHeefle jcee efve<eeo, mesJeekesÀvê 
meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ. Debpeueer, ye´.kegÀ. Deejleer leLee Dev³e~

veF& efouueer-nefjveiej~ ceneefMeJejeef$e kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele 
keÀjles ngS ye´.kegÀ. DevegmegF³ee, efJeOee³ekeÀ peieoerHe efmebn, JeeFme S[efcejue 
Sme.Sve. Ieesæ[ceæ[s, [er.peer. veJeue,Dee@HejsMevme,Fbef[³eve vesJeer, He´es. [e@. Heer.
Sve. Meeðeer,Jeer.meer.,je<ì^er³e mebmke=Àle mebmLeeve, [e@. megjervoj Heeue,pJeeFbì 
[e³ejskeÌìj,DeeF&.meer.S.DeeF&. leLee Dev³e~

keÀvveewpe-G.He´.~ ceneefMeJejeef$e Hej `ÜeoMe p³eesefleefue¥iece oMe&ve cesuee' keÀe HeÀerlee 
keÀeìkeÀj GodIeeìve keÀjles ngS veiej kesÀ ®es³ejcewve Mewuesvê Deeqivenes$eer, ye´.kegÀ. efJeÐee 
yenve, ye´.kegÀ. YeeJevee, ye´.kegÀ. jecee leLee Dev³e~

cewveHegjer-G.He´.~ ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ veJeefveefce&le Jejoeveer YeJeve Hej 82JeeR 
efMeJe pe³ebleer kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS efJeOee³ekeÀ jece vejsMe 
Deeqivenes$eer, ye´.kegÀ. Deyeeqvle leLee Dev³e~

efouueer-Heeuece keÀe@ueesveer~ ceneefMeJejeef$e kesÀ DeJemej Hej Dee³eesefpele efMeJe 
mebosMe MeesYee ³ee$ee Üeje F&MJejer³e mebosMe osles ye´.kegÀ. YeeF& yenveW~
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