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DevegYeJe keÀjles nQ pees DeehekeÀes keÀF& yeej DeJemeeo 
keÀe efMekeÀej Yeer yevee osles nQ~
Kego kesÀ JeemleefJekeÀ mJeªhe keÀes vekeÀejveeë 
he´l³eskeÀ J³eefÊeÀ ®eenlee nw efkeÀ Jees hejHesÀkeÌì ner 
efoKes~ ®eens uegkeÌme nes, keÀefj³ej nes ³ee keÀcheueerì 
heme&vewefueìer~ nce peneB peeSb JeneB efmeHe&À nceejer 
he´Mebmee ner nes~ uesefkeÀve Ssmee nesvee lees mebYeJe 
veneR nw Deewj ve ner ³es mebYeJe nw efkeÀ nj J³eefÊeÀ 
hejHesÀkeÌì nes~ Ssmes ceW peye nceW Deheves uegkeÌme, 
mJeYeeJe ³ee J³eefÊeÀlJe kesÀ yeejs ceW yeenjer ogefve³ee 
mes JeemleefJekeÀlee keÀe helee ®euelee nw lees Fmes 
mJeerkeÀejvee Deemeeve veneR neslee Deewj Fmemes hewoe 
nesves Jeeueer nerve YeeJevee nceejs efoceeie hej neJeer 
nes peeleer nw~ Fmemes yesnlej lees ³ener nesiee ve efkeÀ 
nce Deheves Deehe keÀes Deheves JeemleefJekeÀ mJeªhe ceW 

mJeerkeÀej ueW Deewj ef]HeÀj Deheves De®ís J³eJenej mes 
ogefve³ee keÀes he´YeeefJele keÀjW~
mece³e keÀer heefjJele&veMeeruelee keÀes 
DemJeerkeÀejveeë mece³e ncesMee SkeÀ mee veneR 
jnlee, De®íe Deewj yegje mece³e nj J³eefÊeÀ keÀe 
Deelee nw, uesefkeÀve keÀF& yeej nce ³es Deeme ueiee 
uesles nQ efkeÀ De®íe mece³e ner ncesMee yevee jns, 
yegje mece³e keÀYeer ve Dee³es~ Ssmeer mees®e kesÀ ®eueles, 
yegjs mece³e ceW meblegueve yevee heevee mebYeJe veneR 
nes heelee Deewj ueæ[Keæ[eves keÀer Fme eqmLeefle ceW 
vekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW mes nceejer oesmleer Deewj Yeer    
]p³eeoe ienjer nesleer peeleer nw~ yesnlej ³es nesiee efkeÀ 
mece³e kesÀ Fme yeoueeJe keÀes menpe mJeerkeÀeje peeS 
leeefkeÀ De®ís mece³e keÀe meoghe³eesie nes mekesÀ Deewj 
yegjs mece³e keÀes meb³ece kesÀ meeLe, DeeMeeJeeoer jnles 
ngS ieg]peeje pee mekesÀ~
³es nceejs Deheves ve]peefj³es keÀe ner heefjCeece nw 

efkeÀ nceW vesiesefìefJeìer keÀe ]p³eeoe meecevee keÀjvee 
heæ[lee nw, keÌ³eeWefkeÀ nce Kego vekeÀejelcekeÀlee keÀes  
]p³eeoe cenlJe osles nQ, yepeeS JeemleefJekeÀ Deewj 
mekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW kesÀ~
Flevee meye peeve uesves kesÀ yeeo, Deye DeehekesÀ 
efueS efmeHe&À ³es peevevee DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ DeehekesÀ 
neueele Deewj DeehekeÀer ]KegMeer DeehekesÀ Deheves neLe 
ceW nw~ pewmee mees®eWies, Jewmee ner heeSbies keÌ³eeWefkeÀ Deehe 
efoceeie kesÀ ceeefuekeÀ nQ, efoceeie DeehekeÀe ceeefuekeÀ 
veneR~ lees yeme, osj efkeÀme yeele keÀer! Fmeer heue mes 
Deheveer JeemleefJekeÀlee keÀes mJeerkeÀeefj³es Deewj Deheves 
efoceeie ceW Deeves Jeeues vekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW keÀes 
jeskeÀves kesÀ yepeeS, Fmes mekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW mes 
Yejles peeF³es~ efHeÀj osefKeSiee, DeehekeÀe J³eefÊeÀlJe 
ogefve³ee keÀes mekeÀejelcekeÀ ªhe ceW ner he´YeeefJele 
keÀjsiee~

jeskeÀves kesÀ yepeeS... - Hespe 7 keÀe Mes<e 

‡ DeCeg efJemHeÀesì mes Glheve 
nesves Jeeueer MeefÊeÀ keÀer peevekeÀejer 
mebmeej keÀes nw~ uesefkeÀve mebkeÀuhe 
ceW pees MeefÊeÀ nesleer nw, GmekeÀer 
peevekeÀejer nesvee DeeJeM³ekeÀ nw~ 
FmeceW DeCeg mes Yeer DeefOekeÀ MeefÊeÀ nesleer nw~ yeme 
FmekeÀe efJemHeÀesì kewÀmes nes ³en Keespe keÀe efJe<e³e 
nw ~
‡ peye nce keÀesF& mebkeÀuhe keÀjles nQ lees oes Je=Êe 
yeveles nQ~ SkeÀ keÀes OJeefve Je=Êe Deewj otmejs keÀes 
YeeJe Je=Êe keÀnles nQ~
‡ OJeefve Je=Êe DeLee&led peye nce efkeÀmeer mebkeÀuhe 
keÀes ceve ceW efjheerì keÀjvee Megª keÀjles nQ lees Fmemes 
OJeefve keÀer lejbieW yeveleer nQ~ kegÀí mece³e yeeo ³es 
lejbieW Je=Êe keÀe ªhe ues uesleer nQ Deewj Ietcevee Megª 
keÀj osleer nQ~ efpelevee ]p³eeoe mees®eles nQ, ³en ®eke´À 
MeefÊeÀMeeueer yevelee peelee nw ~
‡ ueieeleej keÀer ieefle SkeÀ ieesueeF& ceW Ietceves ueieleer 
nw, efpememes MeefÊeÀ yeveves ueieleer nw~ pewmes SkeÀ yeej 
ueÆè keÀes Iegcee osves mes yengle osj lekeÀ Ietcelee jnlee 
nw, Ssmes ner ³eesie ceW YeieJeeve kesÀ efkeÀmeer SkeÀ iegCe 
keÀes ³eeo keÀjles jnles nQ lees Ssmee yeue yevelee nw pees 
©keÀlee veneR~ GmekeÀes keÀesF& leesæ[ veneR mekeÀlee~ ³es 
mebkeÀuhe efkeÀues keÀe keÀece keÀjlee nw Je nce Deewj 
nceejs meeLe jnves Jeeues Yeer efJekeÀejeW mes he´YeeefJele 
veneR nesles~ Deiej FmekeÀes Deewj ¢æ{ keÀj ueW lees 
cenelcee yeg× keÀer lejn peneb nce þnjWies GmekesÀ 

20 efkeÀuees ceerìj kesÀ #es$e ceW DehejeOeer ueesie Yeer 
DehejeOe veneR keÀjWies~ Deiej meWìj hej jnles nQ 
lees nceejs mebkeÀuhe efkeÀues keÀe keÀece keÀjWies~ meYeer 
YeeF&-yenveeW keÀer mebkeÀuhe MeefÊeÀ ce]peyetle jnsieer ~
‡ ³en ieesues oes he´keÀj kesÀ nesles nQ~ 1) mebkeÀuhe kesÀ 

DeeOeej hej leLee  2) YeeJevee kesÀ DeeOeej hej ~
‡ efkeÀmeer Yeer YeeJevee keÀes yeej yeej efjheerì keÀjves 
³ee efoceeie ceW jKeves mes ³es efJe®eej Yeer SkeÀ ®e¬eÀ 
ceW Ietceles nQ, efpememes ³en yengle MeefÊeÀMeeueer nes 
peeles nQ Deewj me=pevekeÀlee& keÀes Iesj uesles nQ~ ³es 
J³eefÊeÀlJe keÀes hekeÀæ[ Deewj pekeÀæ[ uesles nQ Deewj 
Gmes Deheves ceW æ{eue uesles nQ~ DeLee&led YeeJevee kesÀ 

Devegmeej GmekeÀe J³eefÊeÀlJe 
De®íe ³ee yegje yevee peelee 
nw~ Deiej Deehe MekeÀ keÀjles 
nQ lees MekeÀ keÀe mJeªhe yeve 
pee³eWies~ Deiej Deehe mecePeles 

nQ efkeÀ ueesie o³eeueg nQ lees Deehe o³ee keÀe mJeªhe 
yeve pee³eWies~
‡ Fmeer he´keÀej meeOeejCe mebkeÀuhe Yeer peye 
®e¬eÀ keÀe ªhe OeejCe keÀj uesles nQ lees Jen yengle 
MeefÊeÀMeeueer yeve peeles nQ~ Jen jsef[³ees mìsMeve 
keÀer lejbieeW keÀe ªhe OeejCe keÀj uesles nQ~ efpememes 
meeje mebmeej he´YeeefJele neslee nw Deewj meeOekeÀ 
Yeer peieceieeves ueielee nw~ jsef[³ees mìsMeve hej 
he´meejCe neslee nw, hejbleg JeneB keÀesF& DeeJee]pe 
veneR nesleer, hejbleg peneb he´meejCe hengB®elee nw Jeneb 
DeeJee]pe nesleer nw~ DeLee&led Deehe peneb jnles nQ Jeneb 
ueesie DeehekeÀes meeOeejCe mecePeWies, hejbleg DeehekeÀe 
ceveesyeue otj ojepe kesÀ ueesieeW keÀes megketÀve osiee~
‡ Deiej nce YeieJeeve kesÀ efkeÀmeer SkeÀ iegCe keÀes 
11 keÀjesæ[ yeej efmecejve keÀj ueW lees nceejs ceW 10 
Sìce yece kesÀ yejeyej MeefÊeÀ Dee pee³esieer~ Devle 
ceW ³eg× Sìce yece mes nesves Jeeuee nw~ Ssmes ceW nceeje 
SkeÀ mebkeÀuhe GvekesÀ 10 yece veä keÀj osiee~ ³en 
MeefÊeÀ Deä jlveeW ceW Dee pee³esieer~ FmeefueS ³eg× mes 
[jves keÀer ]peªjle veneR nw~ pees YeieJeeve keÀe yeve 
ie³ee, GmekeÀe keÀesF& kegÀí veneR efyeieeæ[ mekeÀlee~ 
³en efveM®e³e hekeÌkeÀe jKees~

mebkeÀuhe ceW Sìce yece keÀer MeefÊeÀ

ueKevee-ªje(G.He´.)~ efMeJe pe³ebleer kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW ®es³ejcewve [e@. meceerj He´keÀeMe 
ef$eHeeþer keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. He´erefle leLee ye´.kegÀ. Jevovee~

efouueer-Hebpeeyeer yeeie~ efMeJe pe³ebleer kesÀ DeJemej Hej kesÀkeÀ keÀeìles ngS ye´.kegÀ. 
keÀesefkeÀuee~ meeLe nQ jep³emeYee meebmeo megMeerue iegHlee, efJeOee³ekeÀ efiejerMe meesveer, 
ceeoerHegj efJeOeevemeYee efJeOee³ekeÀ efMeJe®ejCe iees³eue, cesjer efouueer DeKeyeej kesÀ 
ceeefuekeÀ jepesMe iegHlee leLee Dev³e~

efíJejeceT-keÀvveewpe(G.He´.)~ ceneefMeJejeef$e kesÀ DeJemej Hej mebmLee kesÀ 
82JeW mLeeHevee Je<e& ceneslmeJe ceW kesÀkeÀ keÀeìles ngS YeepeHee veiejeO³e#e efoueerHe 
iegHlee, meje&HeÀe J³eeHeej ceb[ue kesÀ ceneceb$eer jeceevevo Jecee&, veiejHeeefuekeÀe 
DeO³e#e jepeerJe ogyes, ye´.kegÀ. megceveuelee, ye´.kegÀ. veerjpe yenve leLee Dev³e~

De³eesO³ee-G.He´.~ veJeefveJee&ef®ele ces³ej $eÝef<ekesÀMe GHeeO³ee³e keÀes yeOeeF& osves kesÀ 
HeM®eeled F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. megOee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. GÀ<ee~

keÀesìÜej-GÊejeKeC[~ ceneefMeJejeef$e kesÀ DeJemej Hej mJeeceer osJesMeveeLe 
peer cenejepe keÀes Hejceelce mce=efle ef®evn YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. p³eesefle~

Heleewje-efyenej~ ceneefMeJejeef$e Hej OJepeejesnCe kesÀ HeM®eeled DeefKeue Yeejleer³e 
keÀe³emLe cenemeYee kesÀ efpeueeO³e#e DeefKeuesMe MejCe DeefOeJekeÌlee keÀes F&MJejer³e 
meeefnl³e SJeb meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. efJeYee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. jsKee~

efkeÀMeveieæ{-jepe.~ ceneefMeJejeef$e Hej Dee³eesefpele jLe ³ee$ee keÀe njer PeC[er 
efoKeekeÀj MegYeejbYe keÀjles ngS Hee<e&o yeeuemJeªHe kegÀceeJele, ceoveiebpe meer.DeeF&. 
peesiesvê efmebn jeþewæ[, efkeÀMeveieæ{ meer.DeeF&. DevegHe efmebn, ye´.kegÀ. Meebefle leLee Dev³e~

IejeQoe-nefj³eeCee~ ef$ecetefle& efMeJe pe³ebleer kesÀ DeJemej Hej oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS 
nwHesÀ[ ®es³ejcewve SJeb efJeOee³ekeÀ njefJevoj keÀu³eeCe, ye´.kegÀ. [e@. meercee,Hebpeeye, ye´.kegÀ. 
jsvet, ye´.kegÀ. He´sce, ye´.kegÀ. mebieerlee leLee Dev³e~

ceesneueer-Hebpeeye~ efMeJe pe³ebleer Hej OJepeejesnCe keÀjles ngS ye´.kegÀ. He´sceuelee, efJeefYevve OeceeX kesÀ 
He´efleefveefOe leLee ye´.kegÀ. YeeF& yenveW~ 

Heìvee-efyenej~ ceneefMeJejeef$e ceneslmeJe ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS yee³eW mes ye´.
kegÀ. Deveerlee, HetJe& efJeOee³ekeÀ T<ee efJeÐeeLeea, jep³eceb$eer ceove Meenveer, efyenej efnvoer 
meeefnl³e meccesueve kesÀ ®es³ejcewve Deefveue megueYee, meye]peesve [e³ejskeÌìj ye´.kegÀ. mebieerlee, 
ueesefn³ee veiej ceeGbì keÀecexue neF& mketÀue keÀer [e³ejskeÌìj efyevet Mecee& leLee ye´.kegÀ. Debpet~
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