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HeefjJele&ve.. Henues efyeueerHeÀ efmemìce keÀe 
- ieleebkeÀ mes Deeies...

He´Mveë keÌ³ee ogefve³ee ceW He´®eefuele 
efJeefYevve He´keÀej kesÀ cesef[ìsMeve 
keÀjves mes nceW kegÀí ueeYe nw ³ee 
efHeÀj Jees nceejs peerJeve ceW efkeÀme 
no lekeÀ mene³ekeÀ nesles nQ?
GÊejë peye Fme lejn kesÀ 
cesef[ìsMevme keÀjles nQ lees ³es nceW 
HeÀe³eoe yengle keÀjlee nw, keÌ³eeWefkeÀ 
nceejer Svepeea keÀe Ûeme veneR 
neslee nw~ Jees Gleveer osj HeÀe³eoe 
keÀjlee nw Deewj efHeÀj GmekeÀe 
He´YeeJe Deeies meeje efove Hej 
kewÀjerHeÀeJe&[ neslee nw~ uesefkeÀve 
pewmes ner keÀesF& HeefjefmLeefle Deeleer 
nw, lees nceeje ceeFb[ Gmeer Lee@ì 
Hewìve& Hej Deewj Gmeer keÌJeeefueìer kesÀ 
efke´À³esì keÀjlee nw pewmes Henues keÀj 
jne Lee, keÌ³eeWefkeÀ Lee@ìdme lees Gmeer 
keÌJeeefueìer kesÀ nQ~ efHeÀj mes nce 
mì^sme, iegmmee efke´À³esì keÀjvee Megª 
keÀj osles nQ~ efHeÀj Deieueer megyen 
nce cesef[ìsMeve kesÀ efueS yewþles nQ 
lees nce DeHeves-DeeHekeÀes oyeeJe mes 
cegkeÌle keÀjles nQ~ efHeÀj pees meeje 
FkeÀìdþe nes peelee nw, lees yengle 
ueesie FmeefueS keÀnles efkeÀ neB, ceQ 
yengle oyeeJe ceW ntB uesefkeÀve peye 
ceQ cesef[ìsMeve keÀªbiee vee lees ceQ 
FmekeÀes Kelce keÀj otbiee~ 
cesef[ìsMeve keÀer SkeÀ efJeefOe keÌ³ee 
yeve ie³eer nw efkeÀ yuee@kesÀpe efke´À³esì 
nesiee, Deye DeeHe yewþes Deewj Gme 
yuee@kesÀpe keÀes þerkeÀ keÀjes~ SkeÀ 
ì^wefHeÀkeÀ peece efke´À³esì nesiee, efHeÀj 
DeeHe cesnvele keÀjes Deewj Gme 
ì^eefHeÀkeÀ peece keÀes Mee@ì DeeTì 
keÀj oes~ ueesie Ssmes ceW De®íe 
cenmetme Yeer keÀjles nQ~ ³es þerkeÀ nw 
keÌ³eeWefkeÀ mì^sme vew®egjue nw~ FmekeÀe 
celeueye lees yuee@kesÀpe Yeer vew®egjue 
nw~ Deye nceves FmekesÀ efueS SkeÀ 
efJeefOe {tbæ{er efpememes nce yuee@kesÀpe 
keÀes þerkeÀ keÀj mekeWÀ~ GmekesÀ efueS 
nceves cesef[ìsMeve ceW `ceb$e peeHe' 
keÀes DeHevee³ee efpemes nce peuoer-
peuoer yeesueles nQ~ ³es Yeer SkeÀ 
yengle HeeJejHegÀue lejerkeÀe nw efkeÀ 
efpeleveer osj Gme HeefJe$e Meyo keÀe 
G®®eejCe efkeÀ³ee Gleveer osj keÀesF& 
vesiesefìJe Deewj Jesmì Lee@ìdme veneR 
Deeles, Fmemes yengle De®íe ueielee 
nw~ uesefkeÀve keÀF³eeW kesÀ meeLe 
Ssmee neslee efkeÀ Megª-Megª ceW lees 
De®íe ueielee nw, uesefkeÀve peye 
Fmes uecyes mece³e lekeÀ keÀjles jnles 
nQ lees ceve keÀes lees ve³ee kegÀí veneR 
efceuelee, efke´À³esefìefJeìer ve³eer kegÀí 
veneR nw, lees keÌ³ee neslee nw efkeÀ 

Leesæ[s efove kesÀ yeeo nceejs cegKe 
keÀes Deeole Heæ[ ie³eer nw efkeÀ Fmes  
Fmeer Meyo keÀe G®®eejCe keÀjvee 
nw~ keÀF& yeej Deiej nce DeìWMeve 
veneR jKeWies Deewj ceve efkeÀmeer yeele 

mes ef[mìye& nw, HeefjefmLeefle ceW 
GuePee ngDee nw lees DeeHe Hee³eWies 
efkeÀ DeeHe ceb$e keÀe G®®eejCe lees 
keÀj jns nQ, uesefkeÀve ceve Mee³eo 
keÀneR Deewj ®euee ie³ee nw~
He´Mveë Deewj peye Fleveer            
mì^e@vie HeefjefmLeefle Dee peeleer nw 
leye lees efyeukegÀue efkeÀlevee Yeer 
DeeHe keÀesefMeMe keÀj ueW, DeeHekeÀe 
ceve keÀece ner veneR keÀjsiee~ 
GÊejë ceb$e keÀe G®®eejCe keÀjles 
ngS Yeer, keÌ³eeWefkeÀ ³en G®®eejCe 
keÀjles-keÀjles ceMeerve keÀer lejn 
nes peelee nw~ nce cegKe mes 
yeesueles peeles nQ Deewj ceve keÀneR 
Deewj ®euee peelee nw~ lees ³es pees 
cesef[ìsMeve keÀer efJeefOe nw, yengle 
ueeYeoe³ekeÀ nw, uesefkeÀve ³es nceW 
ueieeleej keÀjveer Heæ[sieer, DeHeves 
DeeHekeÀes mebleg<ì keÀjves kesÀ efueS~ 
Deye jepe³eesie cesef[ìsMeve ceW 
nce keÌ³ee keÀjles nQ efkeÀ ceve keÀer 
keÌJeeefueìer Dee@HeÀ Lee@ìdme kesÀ THej 
Jeke&À keÀjles nQ~ FmeceW Yeer Deepe 
ogefve³ee ceW yengle meejs ìskeÀveerkeÀ 
nQ efkeÀ Hee@]peerefìJe efLebefkebÀie kewÀmes 
keÀjvee nw~ Deiej nce Lee@ì uesJeue 
Hej GmekeÀes ®eWpe keÀj osles nQ lees 
Leesæ[s efove kesÀ yeeo nce Heeles nQ 
efkeÀ Jener Lee@ìdme efHeÀj mes Dee 
peeles nQ~ keÌ³eeWefkeÀ nceves Lee@ìdme 
kesÀ HeÀeGC[sMeve Hej Jeke&À veneR 
efkeÀ³ee~ mees®e keÀe DeeOeej keÌ³ee 
nw? Jees nw nceejs efyeueerHeÀ efmemìce 
³ee keÀæ[s mebmkeÀej, efpemekeÀes 
nce keÀnWies efkeÀ ³en nceejer 
Heme&veeefueìer keÀes [eGve keÀj osleer 
nw~ peye lekeÀ mebmkeÀej Hej keÀece 
veneR efkeÀ³ee nw, Gme DeeOeej kesÀ 
mlej keÀes veneR yeouee  nw~ GmekesÀ 
yeeo pees Yeer THej mes HeefjJele&ve 
nesiee Jees Leesæ[er osj kesÀ efueS neslee 
nw~ keÌ³eeWefkeÀ veeRJe ceW lees DeYeer Yeer 
Jener mebmkeÀej nw~ - ke´ÀceMeë

-ye´.kegÀ.efMeJeeveer,peerJeve He´yebOeve efJeMes<e%ee
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  DeeOegefvekeÀ efJe%eeve ves            
[e³eefyeìer]pe keÀes DemeeO³e jesie 
keÀne nw~ yengle mes SueesHewLeer 
[e@keÌìj mJe³eb [e³eefyeìer]pe keÀes 
Fvmegefueve kesÀ menejs peerJeveYej 
Yeesieles jnles nQ~ He´eke=ÀeflekeÀ 
ef®eefkeÀlmee ceW efvecveefueefKele 
efve³eceeW keÀe Heeueve keÀjkesÀ Fme 
jesie mes ígìkeÀeje He´eHle efkeÀ³ee 
pee mekeÀlee nw...
✴ jes]peevee He´eleë oewæ[vee, 
lewjvee ³ee les]pe jHeÌleej mes 
ìnuevee DeLeJee ³eesie Deemeve 
keÀjves keÀe efve³ece jKevee pewmes 
- HeefM®eceesÊeeveemeve, Oevegjemeve, 
meJee¥ie Deemeve, nueemeve, 

celm³eemeve, DeOe&celm³esvêemeve, 
MeueYe Deewj Yegpebie Deemeve 
keÀjvee~ 
✴ He´eCee³eece Üeje Hesì keÀes 
Devoj-yeenj (keÀHeeueYeeefle) 
keÀjves mes keÌueesce ie´befLe keÀer 
efMeefLeuelee efceìleer nw~ 
✴ efove ceW SkeÀ yeej iejce-
þC[e keÀefì mveeve ³ee yeerme 
efceveì kesÀ efueS Hesì Hej iejce-
þC[e meWkeÀ keÀjvee~ HeeB®e efceveì 
kesÀ efueS þC[s Heeveer mes Yeeriee 
keÀHeæ[e ke´Àce ceW jKevee~ 
✴ Henues SkeÀ meHleen lekeÀ veeRyet 
kesÀ Heeveer kesÀ Sefvecee keÀer mene³elee 
mes Hegjevee ceue meeHeÀ keÀjvee, 
lelHeM®eeled DeeJeM³ekeÌleevegmeej 
Sefvecee keÀjvee~ 
✴ jes]peevee efmej Hej ieeruee 
leewefue³ee jKekeÀj OetHe ceW 
ceeefueMe keÀjvee~ 
✴ jes]peevee Meece keÀes 5.00 
yepes 20 efceveì kesÀ efueS jeræ{ 
Hej þC[er HeÆer jKevee~ 
✴ He´eleëkeÀeue SJeb jeef$e keÀes 
5 efceveì kesÀ efueS cesnve mveeve 
keÀjvee~ 
✴ meHleen ceW oes yeej Jee<He 
mveeve ³ee ®eeoj ueHesì keÀjvee~ 
✴ jesie Hegjevee DeLeJee yeæ{e 
ngDee nes lees mece³e-mece³e Hej 
leerve efove HetCe& GHeJeeme keÀjvee~ 

GHeJeeme keÀeue ceW veeRyet keÀe 
jme Heeveer ceW efceueekeÀj uesvee 
DeeJeM³ekeÀ nw~ leerve efove mes 
DeefOekeÀ ³ee uecyee GHeJeeme 
efkeÀmeer DevegYeJeer ef®eefkeÀlmekeÀ 
keÀer osKejsKe ceW keÀjvee ®eeefnS~ 
GHeJeeme keÀeue ceW peerJeveer MeefkeÌle 
keÌueesce ie´befLe keÀer efMeefLeuelee 
efceìekeÀj Fvmegefueve yeveevee ®eeuet 
keÀjleer nw~ GHeJeeme leesæ[les mece³e 
efkeÀmeer KeÆs mJeeo Jeeues HeÀue ³ee 
meypeer kesÀ jme keÀe mesJeve keÀjW~ 

Hejnspe
     SueesHewLeer [e@keÌìj nj 
He´keÀej kesÀ HeÀueeW keÀe mesJeve 
yevo keÀjekeÀj, He´esìerve Jeeues 

Deenej, ceeBme, Deb[s, oeueW, Ieer 
Je ieefj<þ Yeespeve Keeves kesÀ efueS 
Deeie´n keÀjles nQ~ Fme He´keÀej kesÀ 
Deenej SJeb Deew<eefOe³eeW mes cet$e 
ceW MekeÌkeÀj Deevee keÀce DeJeM³e 
neslee nw, Hejvleg Mejerj ceW efHeÊe 
yeæ{ peelee nw, ®ece& jesie Je HeÀesæ[s 
GlHevve nesles nQ~ mLeeF& ueeYe Yeer 
veneR neslee nw~ ceeBme Je Ieer kesÀ 
DeefOekeÀ mesJeve mes cet$e ceW SkeÀ 
lejn keÀe keÀ®eje (Smeerìe@ve 
veecekeÀ) efvekeÀueves ueielee nw~ 
mJeemL³e megOejves kesÀ yepee³e 
efove-He´efleefove DeefOekeÀ efyeieæ[lee 
jnlee nw~ He´eke=ÀeflekeÀ ef®eefkeÀlmee, 
ceeBme, Deb[s, ieefj<þ Yeespeve 
SJeb DeKeeÐe Deew<eefOe³eeW Deeefo 
kesÀ mesJeve keÀe efJejesOe keÀjles 
ngS KeÆs mJeeo Jeeues HeÀueeW, 
meeqype³eeW SJeb ceùe kesÀ efueS 
Deeie´n keÀjleer nw~ 
✴ KeÆs mJeeo Jeeues HeÀue Deewj 
meeqype³eeB jkeÌle keÀes Meg× jKekeÀj 
lJe®ee jesieeW mes ye®eeJe jKeles nQ~ 
✴ yengle mes [e³eefyeìer]pe kesÀ jesieer 
[e@keÌìjeW kesÀ Deeie´n Hej MekeÌkeÀj 
kesÀ mLeeve Hej meskeÌjerve keÀe mesJeve 
keÀjles nQ~ FmekesÀ DeefOekeÀ 
He´³eesie mes mLeeF& efmej oo& Deewj 
ceeveefmekeÀ ogye&uelee Hewoe nesleer 
nw~ ceerþe He´³eesie keÀjvee nw lees 
peecegve kesÀ 

                                                                                                                                                Ssmes keÀjW [e³eefyeìer]pe 

keÀes ítceblejmJeem
L³e

MeebefleJeve~ ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ ³eewefiekeÀ Kesleer HeÀece& leHeesJeve keÀe DeJeueeskeÀve 
keÀjves kesÀ HeM®eeled  mebmLee kesÀ cenemeef®eJe jepe³eesieer ye´.kegÀ. efveJezj mes cegueekeÀele 
kesÀ oewjeve ef®e$e ceW GÊej He´osMe Sie´erkeÀu®ej ef[Heeì&ceWì kesÀ [e³ejskeÌìj metjpe 
efmebn leLee GvekeÀer ìerce~

    - Mes<e Hespe 7 Hej...

MeenHegj-G.He´.~ ceeveveer³e cegK³eceb$eer ³eesieer Deeefol³eveeLe keÀes cekeÀj mebke´Àeeqvle 
efoJeme Hej MegYekeÀecevee³eW osles ngS ye´.kegÀ. Hee©ue leLee ye´.kegÀ. yesuee~ 




