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‘Peace of Mind’ channel

- ieleebkeÀ mes Deeies...

efpemekesÀ mebmkeÀej meeeflJekeÀ nQ 
Jen Deelcee meleesHe´Oeeve mlej 
Hej HengB®ekeÀj meleesHe´ke=Àefle Jeeuee 
Mejerj OeejCe keÀjleer nw~ FmeefueS 
peerJeve kesÀ Deboj keÀce& keÀjles mece³e 
mebmkeÀej efJeMes<e nQ~ efpeme He´keÀej 
keÀe mebmkeÀej efo³ee peelee nw, Gmeer 
kesÀ DeeOeej mes ³ee %eeve mes nce 
Gme mebmkeÀej keÀes DeHeves Deboj 
efJekeÀefmele keÀjles nQ~ efpelevee pees 
meeeflJekeÀ efmLeefle lekeÀ Hengb®elee nw, 
Glevee Jen meleesHe´Oeeve He´ke=Àefle Jeeues 
Mejerj keÀes OeejCe keÀjlee nw~ DeHeves 
DeeHe Jen Deelcee Gme Mejerj keÀer 
Deesj DeekeÀef<e&le 
nes peeleer nw~ 
mebmkeÀej jepemeer 
nQ, lees Jen Deelcee 
jpeesHe´Oeeve mlej 
Hej Henbg®ekeÀj, 
jpees He´ke=Àefle Jeeuee 
Mejerj OeejCe 
keÀjleer nw ~ 
efpemekesÀ mebmkeÀej 
leeceefmekeÀ nQ Jen Deelcee 
leceesHe´Oeeve mlej Hej Hengb®ekeÀj 
lecees He´ke=Àefle Jeeuee Mejerj OeejCe 
keÀjleer nw~ ³en jnm³e kesÀJeue 
%eeve ªHeer ves$e Jeeues ³eesieer ner 
peeveles nQ~ efpevekesÀ Heeme %eeve kesÀ 
efoJ³e ®e#eg nQ, Jen ves$e Jeeues ³eesieer 
ner peeveles nQ Deewj osKe mekeÀles 
nQ, DeLee&led Deble®e&#eg mes GmekeÀes 
osKe mekeÀles nQ~  Hegveë Hejceelcee 
ves DeHeveer DeefYeJ³eefkeÌle keÀe JeCe&ve 
efkeÀ³ee efkeÀ Fme keÀuHeJe=#e ceW `ceQ 
met³e& kesÀ meceeve He´keÀeMe mJeªHe ntB, 
meeLe ner ®ebêcee kesÀ meceeve Meerleue 
He´keÀeMe mJeªHe ntB Deewj Deefive keÀer 
lejn lespeesce³e ntB~' Fme He=LJeer Hej 
HeeB®e YetleeW kesÀ Mejerj keÀe DeeOeej 
ueskeÀj ceQ meJe& keÀes %eeve ªHeer 
meescejme efHeueeles ngS n]pece keÀjves 
keÀer MeefkeÌle He´oeve keÀjlee ntB~ %eeve 
keÀes n]pece keÀjves keÀer MeefkeÌle oslee 
ntB, meescejme (meesce ceevee Dece=le) 

keÀe Dece=leHeeve keÀjelee ntB, Fmemes 
Deelcee HeefjHekeÌJe DeJemLee keÀes 
He´eHle keÀj le=Hle nes peeleer nw~ ceQ 
ner meJe& DeelceeDeeW keÀes DeHeves 
JeemleefJekeÀ mJeªHe keÀer mce=efle 
efoueelee ntB Deewj GvnW %eeve-³egkeÌle 
efmLeefle ceW efmLele keÀjlee ntB~ Fme 
veJeerve %eeveepe&ve keÀer He´efke´À³ee ceW 
HetJe& keÀer efceL³ee³eW, OeejCee³eW, 
oes<eeW keÀer efJemce=efle nes peeleer nw~ 
pewmes-pewmes %eeveepe&ve keÀjves keÀer 
He´efke´À³ee DeejbYe nesleer nw Deelcee 
keÀer, Jewmes-Jewmes efceL³ee OeejCee³eW Je 
oes<e efJemce=le nesles peeles nQ~ Fme 
He´keÀej cegPemes ner mce=efle keÀes He´eHle 

keÀj mekeÀles nQ, 
%eeve keÀes He´eHle 
keÀj mekeÀles nQ 
Deewj Fmemes pees 
De%eevelee nw 
GmekeÀer efJemce=efle 
nes peeleer nw~ 
Hejceelcee ceW ner 
Jees meceLeea nw 

pees Jes mce=efle osles 
nQ meejs keÀuHeJe=#e keÀer, mebmeej 
®eke´À keÀer, #es$ekeÀ, #es$e%e keÀer 
Deewj mJe³eb keÀer~ Fve meye yeeleeW 
keÀer mce=efle efoueeles ngS %eeve osles 
nQ Deewj De%eeve efceL³ee OeejCeeDeeW 
keÀer efJemce=efle nes peeleer nw~ DeLee&led 
peye %eeve keÀe Go³e neslee nw lees 
De%eevelee keÀe DebOekeÀej meceeHle 
nes peelee nw~ 
	 YeieJeeve keÀnles nQ, 
Fme ueeskeÀ ceW Mejerj #ej nw Deewj 
Deelcee De#ej nw~ Fve oesveeW kesÀ 
DeefleefjkeÌle Hejce Heg©<e Hejceelcee nw 
pees DeefJeveeMeer SJeb ef$eueeskeÀerveeLe 
nw~ pees Deelcee mebMe³e jefnle 
neskeÀj Heg©<eesÊece Hejceelcee keÀes 
peeveleer nw Jen Hejceelcee keÀer mvesn 
Yejer ³eeo ceW ceive jnleer nw~ pees 
Fme Deefle jnm³e³egkeÌle ieesHeveer³e 
%eeve keÀes mecePe ueslee nw Jen ceveg<³e 
%eeveJeeve Deewj ke=ÀleeLe& nes peelee nw 
DeLee&led mebleg<ì nes peelee nw~ 

peye %eeveeso³e, leye DebOekeÀej efJeveeMe

-ye´.kegÀ.GÀ<ee,Jeefj<þ jepe³eesie He´efMeef#ekeÀe

K³eeueeW kesÀ DeeF&ves ceW...

`oefj³ee' yevekeÀj efkeÀmeer keÀes 

[gyeevee yengle Deemeeve nw, ceiej      

]peefj³ee yevekeÀj efkeÀmeer keÀes ye®ee³eW 

lees keÀesF& yeele yeves~ 

efpeme lejn ueesie cegox Fbmeeve keÀes 

kebÀOee osvee HegC³e mecePeles nQ,

keÀeMe Gmeer lejn ef]pevoe FbmeeveeW 

keÀes Yeer meneje osvee HegC³e 

mecePeves ueieW lees ef]pevoieer 

efkeÀleveer Deemeeve nes pee³esieer~

keÀce& keÀjes lees HeÀue efceuelee nw,

Deepe veneR lees keÀue efceuelee nw~

efpelevee ienje DeefOekeÀ nes 

kegBÀDee, Glevee ceerþe peue 

efceuelee nw~

peerJeve kesÀ nj keÀefþve He´Mve keÀe,

peerJeve mes ner nue eqceuelee nw~

®ebo HeÀemeuee ]peªj jefKeS nj 

efjMles kesÀ ojefce³eeve,

keÌ³eeWefkeÀ veneR Yetueleer oes ®eer]peW 

®eens efpelevee YegueeDees,

SkeÀ `IeeJe' Deewj otmeje 

`ueieeJe'~

osJeeme-ce.He´.~ ye´ïeekegÀceejer]pe Fboewj ]peesve kesÀ HetJe& [e³ejskeÌìj DeesceHe´keÀeMe YeeF& 
peer keÀer effÜleer³e HegC³e mce=efle efoJeme Hej Dee³eesefpele Þe×ebpeefue keÀe³e&ke´Àce ceW GHeeqmLele 
nQ efJeOee³ekeÀ SJeb osJeeme keÀer cenejeveer iee³e$eer jepes HebJeej, ceneHeewj megYee<e Mecee&, 
ogiexMe Deie´Jeeue, ceveer<ee yeeHevee, [e@. DeHe&Cee, ye´.kegÀ. He´sceuelee leLee Dev³e~ 

Hee®eesje-cene.~ `Heerme cewmeWpej yeme DeefYe³eeve ³ee$ee' kesÀ Hee®eesje HengB®eves Hej 
GmekeÀe mJeeiele keÀjles ngS veiejeO³e#e íesìtYeeF& ieesefnue, efye]pevesme efJebie kesÀ 
cekegbÀoe YeeF& efyeuoerkeÀj, ye´.kegÀ. njerMe,ceeGCì Deeyet, efMeuHee yenve, ye´.kegÀ. 
ceerje, ye´.kegÀ. efcevee#eer leLee Dev³e~

Yegpe-keÀ®í(iegpe.)~ keÀ®í iegpe&j #eef$e³e meceepe-KebYeje IeìkeÀ ceW `mejmJeleer 
mecceeve Deewj He´eosefMekeÀ ceerefìbie kesÀ GodIeeìve HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW meceepe kesÀ 
je<ì^er³e meueenkeÀej He´cegKe kegbÀJejpeer YeeF&, je<ì^er³e GHeeO³e#e efJeveesoYeeF& meesuebkeÀer, 
ueIegjece YeeF& jeþes[, yeuejece pesþJee, He´eosefMekeÀ He´cegKe ye´.kegÀ. yeeyegYeeF&, ye´.kegÀ. 
jMceer, ye´.kegÀ. Fuee leLee Dev³e~

jleueece-Meeðeerveiej~ ve³es jsueJes ceC[ue DeefOekeÀejer Deej.Sve. megvekeÀj keÀes 
F&MJejer³e mebosMe osves kesÀ yeeo F&MJejer³e Heef$ekeÀe YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. meefJelee~

DeueerjepeHegj-ce.He´.~ ieCeleb$e efoJeme kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW meceepe kesÀ He´efle Glke=À<ì 
mesJeeDeeW nsleg jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. ceeOegjer keÀes mecceeefvele keÀjles ngS efJeOee³ekeÀ 
veeiejefmebn ®eewneve, keÀueskeÌìj ieCesMe MebkeÀj efceÞee leLee Sme.Heer. efJeHegue ÞeerJeemleJe~

censMJej-ce.He´.~ `mJe®ílee DeefYe³eeve' keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve mecetn ef®e$e ceW nesuekeÀj JebMe 
kesÀ cenejepee Þeerceble efMeJeepeerjeJe nesuekeÀj, yent vee³eefjkeÀe nesuekeÀj, mJe®ílee DeefYe³eeve 
kesÀ ye´Q[ Scyewmes[j SJeb nesuekeÀj JebMe kesÀ ³egJejepe ³eMeJeblejeJe nesuekeÀj, veiej DeOeeref#ekeÀe 
Deefcelee pewve, ye´.kegÀ. Deveerlee leLee Dev³e~




