
6 ³eesie efJeMes<eebkeÀ DeesceMeeeqvle ceereff[³ee

cenef<e& Helebpeefue kesÀ ³eesie met$e ceW ³ece, 
efve³ece, Deemeve, He´eCee³eece, He´l³eenej, 
O³eeve, OeejCee Deewj meceeefOe nw~ ³es 
Deeþ ³eesie met$e nQ, efpemes cenef<e& Helebpeefue 
³eesie met$e keÀer cetue OeejCee kesÀ meeLe 
osKee peelee nw~ Deye Deiej nce FvneR kesÀ 
³eesie met$e keÀes ues ueW lees keÌ³ee nce 
cenef<e& Helebpeefue kesÀ Deeþ met$e keÀes  
HeÀe@uees keÀjles nQ? Deiej Fmes HeÀe@uees 
keÀj ueW lees nceW Deewj efkeÀmeer ³eesie 
keÀer ]peªjle ner veneR nw~ uesefkeÀve 
Deemeeve veneR nw ³en ³eesie Yeer~ 

Helebpeefue ³eesie met$eë-      
Helebpeefue ³eesie met$e ceW ³ece keÀe DeLe& 
nw ³eeefceveer DeLee&led jeef$e kesÀ Debeflece Henj ceW 
DeHeves keÀes peieevee, efHeÀj efvel³e He´ceeCe mveeve 
Deeefo keÀjvee, efHeÀj Deemeve keÀjvee, efHeÀj 
He´eCee³eece keÀjvee, efHeÀj DeHeveer Feqvê³eeW Hej 
efve³ev$eCe jKeves nsleg Deenej keÀce keÀjvee, 
efHeÀj peekeÀj keÀneR O³eeve ueiesiee, efHeÀj 
peekeÀj OeejCee nesieer, efHeÀj nce meceeefOemle 
neWies~ 
³eesie kesÀ efueS ³eesi³eleeë- Deye 
DeeHe yeleeFS efkeÀ nce megyen efkeÀleves yepes 
Gþles nQ? 6 yepes, 7 yepes, lees Dece=leJesuee 
lees ie³ee, efHeÀj DeeHe Deemeve-He´eCee³eece 

keÀjWies lees mener, uesefkeÀve FmekeÀe HeÀe³eoe leye 
neslee nw peye mener mece³e Hej efkeÀ³ee pee³es~ 
Deye Deepe efkeÀmeer keÀe [eFì Hej kebÀì^esue 
veneR nw, lees vee O³eeve ueiesiee, vee OeejCee 
nesieer~ FmeerefueS ³en ³eesie met$e Yeer Deepe 
kesÀ mece³e ceW keÀesF& HeÀe@uees keÀj ues lees ceneve 

yeve pee³esiee~ FmeceW GHejeskeÌle met$e ceW meyeves 
meyekegÀí íesæ[, Deemeve Deewj He´eCee³eece keÀes 
DeHevee efue³ee nw, pees SkeÀ leerj keÀer Yeebefle 
nw... Jees ueiee lees keÀece keÀjsiee, Deiej veneR 
ueiee lees venxeR keÀjsiee~
ieueleer keÀneB nes jner nwë- Deye 
DeeHe yeleeDees, ieueleer keÀneB nes jner nw? 
ieueleer nes jner nw mecePe keÀer~ Deye jepe³eesie 
efJeMes<e ªHe mes ³ener keÀece lees keÀjlee nw~ Jees 
³ener keÀnlee nw - Deemeve Deewj  He´eCee³eece lees 
MeejerefjkeÀ He´efke´À³ee nw YeeF&~ 
O³eeve ®eeefnS ë- uesefkeÀve GmekesÀ efueS 

Yeer lees O³eeve ®eeefnS~ keÌ³eeWefkeÀ peye lekeÀ 
DeeHekeÀes ³es O³eeve veneR nw, ³es DeìWMeve veneR 
nw, ®eens DeeHe MeejerefjkeÀ He´efke´À³ee keÀjes ³ee 
ceeveefmekeÀ He´efke´À³ee keÀjes uesefkeÀve YeueerYetle 
veneR nesieer~ ³es DeeHe ner keÀnles  nQ - Deiej 
ceve þerkeÀ nw lees leve þerkeÀ nw~ 
ceve keÀer ogye&uelee keÀes otj 
keÀjlee nw jepe³eesieë- ceve ceW 
ogye&uelee nw, ceve ceW HejsMeeveer nw, ceve ceW ogëKe 
nw lees Mejerj kesÀ THej GmekeÀe He´efleefyebye 
efoKeeF& oslee nw~ jepe³eesie ceW meyemes Henues 
ncekeÀes ³es mecePe oer peeleer nw efkeÀ DeeHe 
keÀewve nQ? DeeHekeÀe keÀewve nw? DeeHe Deelcee 
nQ Deewj Mejerj DeeHekeÀe ceeO³ece nw~ FmekeÀes 
mecePe peeves mes nce megyen Gþ Yeer pee³eWies 
Deewj efvel³e keÀce& Yeer keÀj ueWies~ Hejceelcee 
82 Je<eeX mes Fme He´efke´À³ee keÀes mecePee jns nQ 
effkeÀ DeeHe Deelcee mecePe keÀj osn Deewj osn 
kesÀ mecyebefOe³eeW keÀes YetuekeÀj cegPes ³eeo keÀjes 
lees mecHetCe& megKe Je Deevevo keÀer He´eeqHle nesieer~ 
lees jepe³eesie ceve Deewj leve oesveeW keÀe jepee 
yeveelee nw vee efkeÀ leve keÀer He´efke´À³ee efmeKeelee 
nw~ FmeerefueS jepe³eesie SkeÀ mecHetCe& ³eesie keÀes 
oMee&lee nw, efpememes nceejer mecePe yeæ{ peeleer 
nw, lees nce nsuLe, JesuLe Deewj nwHHeervesme leerveeW 
mlej Hej peeie peeles nQ~

mecyevOe pegìeves keÀe Henuee 
meeOeve nw - Heefj®e³e, Hen®eeve leLee %eeve~ 
peye keÀesF& ye®®ee Hewoe neslee nw lees efkeÀmeer ceveg<³e 
kesÀ meeLe GmekeÀe efHelee-Heg$e keÀe mecyevOe lees 
pevce-keÀeue mes ner nes peelee nw, Hejbleg Gme 
mecyevOe keÀes pegìeves kesÀ efueS ye®®es keÀes ³en 
Hen®eeve oer peeleer nw efkeÀ DecegkeÀ J³eefkeÌle 
GmekeÀe efHelee nw Deewj DecegkeÀ veejer GmekeÀer 
ceelee nw~ ³en %eeve DeLeJee Hen®eeve ye®®es keÀe 
DeHeves ceelee-efHelee kesÀ meeLe mecyevOe peesæ[ 
oslee nw~ Deleë pewmes meebmeeefjkeÀ ¢eq<ìkeÀesCe mes 
efHelee-Heg$eeefo keÀe mecyevOe pegìves keÀe Henuee 
meeOeve Heefj®e³e(%eeve), efveM®e³e Deewj efveM®e³e 
kesÀ DeeOeej Hej mce=efle nw, þerkeÀ Gmeer He´keÀej 
³eesie kesÀ efueS DeLeJee HejceefHelee Hejceelcee mes 
mecyevOe pegìeves kesÀ efueS ³en DeeJeM³ekeÀ nw 
efkeÀ meyemes Henues lees ceveg<³e keÀes Hejceelcee kesÀ 
iegCeJee®ekeÀ veece, p³eeseflece&³e ªHe, HejceOeece, 
F&MJejer³e iegCe, owJeer mecHeefÊe Deeefo keÀe 
³eLeeLe& Heefj®e³e nes, leye Jen GmeceW efveM®e³e 
keÀjs Deewj GmekesÀ DeeOeej Hej Jen Hejceelcee 
keÀer mce=efle ceW jns~ Gmeer mce=efle ceW SkeÀeie´lee 
keÀer eqmLeefle ner ³eesie nw~
➢ ³eesie ner meceepe-keÀu³eeCe keÀe 
SkeÀ cee$e GHee³eë- ³eesie ner ceeveefmekeÀ 
leveeJe keÀes otj keÀj ceeveJe-ceve keÀes Meeeqvle 
He´oeve keÀjves keÀe, meceepe keÀer mecem³eeDeeW keÀes 
otj keÀjves keÀe, HeejmHeefjkeÀ mecyevOeeW ceW mvesn, 
men³eesie, l³eeie Deewj meefn<Ceglee ueeves keÀe 
SkeÀcee$e lejerkeÀe nw efpemes meYeer keÀes DeHeveevee 

®eeefnS, keÌ³eeWefkeÀ `³eesie' keÀe DeLe& ner nw - 
ceeveJe keÀe Hejceelcee mes mecyevOe peesæ[vee leLee 
ceeveJe keÀe ceeveJe mes men³eesie~ 
➢ pees mecePes, Jees ner nesiee 
Deevebefole ë-
‡ nce osKeles nQ efkeÀ ceveg<³e ceW 
®eej He´keÀej keÀe De%eeve DeLeJee 
efceL³ee %eeve nw ë -

 SkeÀ lees ³en efkeÀ Jen mJe³eb keÀes 
`osn' ceevelee nwë- 
nce JeemleJe ceW lees ®esleve Deelcee³eW nQ, Hejbleg 
nce keÀe³e&-J³eJenej keÀjles mece³e mJe³eb keÀes 
osn ceevekeÀj ®eueles nQ~ Fme osn-DeefYeceeve 
mes ner DeveskeÀ He´keÀej kesÀ efJekeÀce& nesles nQ Deewj 
keÌuesMe GlHevve nesles nQ~
‡ De%eeve DeLeJee efceL³ee %eeve 

keÀe otmeje ªHe nw efJeveeMeer keÀes 
DeefJeveeMeer ceeveveeë- ceveg<³e ³en 
yeele Yetue peelee nw efkeÀ ³en osn efJeveeMeer 
nw, Fmes SkeÀ efove efceÆer ceW efceue peevee nw 
Deewj Ssmee nesves Hej meYeer Oeve-HeoeLe&, efce$e-
mecyevOeer cegPemes ítì DeLeJee efyeígæ[ pee³eWies~ 
Fme mebmeej keÀer keÀesF& Yeer Jemleg MeeMJele 
DeLeJee DeefJeveeMeer veneR nw~ ³eneB keÀe meYeer-
kegÀí HeefjCeeceer Deewj HeefjJele&veMeerue nw~
‡ keÀce&  keÀe De%eeveë- 
De%eeve keÀe leermeje ªHe nw HeeHe keÀes keÀÊe&J³e 
DeLeJee HegC³e ceevevee Deewj HeefJe$e keÀce& keÀes 
DeveeJeM³ekeÀ ³ee keÀuHevee ceevevee DeLeJee 
leg®í Jemleg keÀes cetu³eJeeve Deewj cetu³eJeeve keÀes 
leg®í ceevevee~ pees leceesiegCeer, Ye´<ì, efJeke=Àle 
DeLeJee l³eep³e nw, Gmes ie´e¿e ceevevee DeLeJee 
Heeflele keÀes HeeJeve Deewj HeeJeve keÀes Heeflele 
ceevevee~ ³en Ssmee De%eeve nw pees ceveg<³e mes 
yengle ner efJekeÀce& keÀjelee nw~ Deepe ueesie 
mecePe jns nQ efkeÀ mebmeej yengle Deeies yeæ{ ie³ee 
nw, ceveg<³e ves yengle Gvveefle keÀer nw, ³en mebmeej 
yengle megKeoe³eer yeve ie³ee nw~ Hejbleg nce osKeles 
nQ efkeÀ JeemleJe ceW Fme keÀefuekeÀeue ceW meyekegÀí 
leceesiegCeer, efvemmeej Deewj efJeke=Àle nes ie³ee nw~
‡ De%eeve DeLeJee efceL³ee-%eeve 
keÀe ®eewLee ªHe nw ogëKe keÀes megKe 
ceeveveeë- GoenjCe kesÀ leewj Hej `keÀece' 
efJekeÀej Deeefo-ceO³e-Deble ogëKe osves Jeeuee 
nw~ Fmemes lel#eCe Yeer MeejerefjkeÀ MeefkeÌle keÀe 
Ûeme neslee nw, ceeveefmekeÀ Heleve Yeer neslee nw~

➢ jepe³eesie Üeje GHepeleer nw 
mel³eefve<þe
y e ´ ï e e k e g À c e ej e r 
mebmLee Yeejleer³e 
mebmke=Àefle keÀes 
H e g v e p e e a e f J e l e 
keÀjves keÀe 

keÀe³e& keÀj jner nw~ ³eneB kesÀ %eeve Deewj 
DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀes osKekeÀj nceejer 
DeeBKeW Kegue ieF¥~ jepe³eesie kesÀ keÀceeue mes 
ner mel³eefve<þe GlHevve ngF& nw~ Fme mebmLee 
kesÀ keÀe³e& keÀes osKekeÀj ceQ yengle DeefYeYetle 
ngDee~ efJeMJe ceW keÀF& mebmke=Àefle³eeB DeeF¥ 
Deewj ®eueer ieF¥, efkebÀleg nceejer mebmke=Àefle 
Deepe Yeer peerJeble nw, FmekeÀe keÀejCe 
jepe³eesie Deewj DeO³eelce ner nw,  pees efkeÀ 
ceQves osKee Deewj DevegYeJe Yeer efkeÀ³ee efkeÀ 
jepe³eesie ceeveJe kesÀ ceve-ceeqmle<keÀ keÀes 
DeeO³eeeqlcekeÀ ªHe mes efJekeÀefmele keÀjlee 
nw~ - Demece kesÀ jep³eHeeue ceneceefnce 
yeveJeejer ueeue Hegjesefnle~

➢ jepe³eesie keÀer MeefkeÌle 
ye®eeleer vekeÀejelcekeÀlee mes 

³eneB DeekeÀj 
Ssmee DevegYeJe 
ngDee pewmes ceQ 
DeeO³eeeflcekeÀ ªHe 
mes iejerye ogefve³ee 
mes efvekeÀuekeÀj 

efkeÀmeer Deceerj ogefve³ee ceW Dee ie³ee ntB~ 
Fme ne@ue ceW He´JesMe keÀjles ner HeeJejHegÀue               
Hee@]peerefìJe Jee³eye´sMevme DevegYeJe nes jns 
nQ~ efpeme peien Fleves mekeÀejelcekeÀ 
He´keÀcHeve neW, peneB Fleveer Þes<þ DeelceeSb 
neW, Jen peien efkeÀlevee HeefJe$e nesiee! ³en 
Ssmeer DeeO³eeeflcekeÀ mesvee nw pees nceejs 
ceve keÀer vekeÀejelcekeÀlee mes j#ee keÀjleer 
nw~ ³en mesvee nceejs ceveesyeue, ®eefj$e Je 
Þes<þlee keÀer j#ee keÀjleer nw~ Deepe kesÀ 
mece³e ceW ceeveJeer³e ceve Hej keÀe³e& keÀjves 
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ Deeves Jeeueer ogefve³ee 
Þes<þ efJe®eejeW mes ®euesieer ve efkeÀ Hewmes mes~ 
osMe kesÀ efJekeÀeme ceW ye´ïeekegÀceejer mebmLee 
yengle ner cenlJeHetCe& YetefcekeÀe efveYee 
mekeÀleer nw~ - ]peer v³et]pe kesÀ Sef[ìj Fve 
®eerHeÀ megOeerj ®eewOejer~

➢ JemegOewJe kegÀìgcyekeÀce keÀe
     meJe&Þes<þ ef®e$eCe ³eneB
³eneB Hej ceQves He´sce, 
keÀ©Cee, o³ee 
keÀe meece´ep³e 
osKee~ JemegOewJe 
kegÀìgcyekeÀce keÀe 
efpelevee De®íe 
ef®e$eCe ³eneB ngDee nw, keÀneR veneR ngDee~ 
hetje mebmeej SkeÀ heefjJeej nw~ nce meye 
SkeÀ F&éej keÀer mebleeve nQ~ - Fueeneyeeo 
neF&keÀesì& ueKeveT yeW®e kesÀ Jeefjÿ 
v³ee³eeOeerMe Meyeern Gue nmevewve~

➢ ³en mebmLee SkeÀ jesMeve-
oeve keÀer lejn

m e k e À e j e l c e k e À 
Tpee& keÀer 
D e e J eM³ e k e À l e e 
Deepe Hetjs effJeMJe 
keÀes nw~ Fme 
HeefjeqmLeefle ceW nceW 
jepe³eesieer peerJeveMewueer keÀes DeHeveekeÀj 
mekeÀejelcekeÀlee keÀes yeæ{eJee osvee 
®eeefnS~ Fmemes ner nceejs keÀe³e&J³eJenej 
ceW efnccele yeveer jnsieer~ nwHHeervesme Fb[skeÌme 
kesÀ ceeceues ceW ye´ïeekegÀceejer mebmLee SkeÀ 
jesMeveoeve keÀer lejn keÀece keÀj jner nw 
efpemes ojJee]pes kesÀ ªHe ceW yeouevee nesiee~ 
- Fbef[³ee v³et]pe kesÀ Sef[ìj Fve ®eerHeÀ 
oerHekeÀ ®eewjefme³ee~

➢ ³eneB keÀer pevvele jepe³eesie 
keÀer GHepe
nce ueesie peVele, 
nsJeve kesÀ yeejs ceW 
keÀuhevee keÀjles 
nQ, uesefkeÀve ceQves 
³eneb ye´ïeekegÀceejer 
mebmLeeve kesÀ ceeGCì Deeyet ceW peVele keÀes 
osKee pees jepe³eesie keÀer ner GHepe nw~ ³eneb 
he´l³eskeÀ J³eefÊeÀ kesÀ ®esnjs hej Meebefle, he´sce, 
men³eesie keÀer YeeJevee Deewj jewvekeÀ osKeves 
keÀes efceueer~ ³eneb mes ogefve³ee ceW Fbmeeefve³ele 
keÀe hewieece efo³ee pee jne nw~ jepe³eesie kesÀ 
©neveer Fuce kesÀ Üeje ner pevveleer Fbmeeveer 
Ketefye³eeW keÀes efveKeeje pee mekeÀlee nw~ - 
Fceeefce³ee SpegkesÀMeve ì^mì kesÀ DeO³e#e 
veJeeye ]peHeÀj ceerj Deyoguueen~

nceves yengle meejs HeefJe$e mLeeve osKes, yengle meejs leerLee&ìve 

efkeÀ³es, uesefkeÀve DevegYeJe Deewj GmekeÀer cenmetmelee keÀer MeefkeÌle keÀe 

Deiej keÀesF& efoJ³e mLeeve efceuee, lees Jees ³eneB nw~ peye nce 

³eneB HengB®es lees ³eneB ³eesieer Deewj GmekesÀ He´³eesieer DeelceeDeeW 

keÀes osKee, GveceW jepe³eesie keÀer MeefkeÌle yeKetyeer ve]pej DeeF&~ 

nceW Helee ®eue jne Lee, ³ee ³etB keÀnW efkeÀ cenmetme nes jne Lee 

efkeÀ keÀesF& ceeveJe Fme jepe³eesie keÀes GlHevve veneR keÀj mekeÀlee, 

³es Hejceelcee keÀe ner keÀe³e& nes mekeÀlee nw~ keÌ³eeWefkeÀ FvekeÀer 

peerJeveMewueer ceW Jees menpelee, efvece&uelee Je mejuelee ve]pej Deeleer 

nw~ FvekeÀe peerJeve yeesue jne nw efkeÀ nceW Yeer mekeÀejelcekeÀlee 

keÀes DeHeves peerJeve kesÀ meeLe peesæ[keÀj peervee ®eeefnS, ³es nceW 

³eneB DeekeÀj DevegYeJe ngDee~ Ssmes kegÀí cenevegYeeJeeW kesÀ DevegYeJeeW 

keÀes nce DeeHekesÀ mece#e mebef#eHle ªHe ceW jKe jns nQ~

neB,  nceves keÀer jepe³eesie keÀer cenmetmelee
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cenef<e& Helebpeefue kesÀ ³eesie keÀer jepe³eesie mes leguevee

 Hejceelce MeefkeÌle mes Deelce MeefkeÌle keÀe pegæ[vee ner jepe³eesie

Jele&ceeve mece³e ceW cenlJe...


