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 keÀF& yeej nceves megvee nw, `lJecesJe 
ceeleeM®e... efHelee lJecesJe.... ~ YeieJeeve nceeje  
ceele-efHelee nw, nce GmekesÀ ye®®es nQ~ lees Yeuee cesjs 
peerJeve ceW keÀesF& ®eer]pe keÀer keÀceer jnsieer! keÀuHevee 
cee$e keÀjW, Hejceelcee cesje yeeHe nw Deewj ceQ GmekeÀer 
mebleeve~ efpemekeÀe yeeHe meJe&MeefkeÌleJeeve, meJe&  
Ke]peeveeW keÀe Yeb[ej nw, lees efHeÀj cesjs peerJeve ceW 
keÀceer  keÌ³eeW? efJe®eej keÀjves keÀer yeele nw vee! 
yeme ! peneB mecyevOe ner nw efHelee Deewj Heg$e keÀe, 
lees Yeuee  keÀceer efkeÀme yeele keÀer! ef®eblee efkeÀme 
yeele keÀer!  Hej keÌ³ee ³es mecyebOe mener cee³eves ceW 

nw? Deiej neB.. lees  peneB Hejceelce He´keÀeMe 
Deewj efjMleeW keÀer ienjeF& nesieer JeneB......
meyekegÀí nesiee~ keÌ³ee Ssmee DeHeves meeLe Yeer nw? 
Deiej veneR... lees  Fme efjMles ceW keÀneR ve keÀneR 
ce]peyetleer ceW keÀceer nw~ yeme Gmes þerkeÀ keÀjves 
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ He´Mve Gþlee nQ kewÀmes 
keÀjW? keÌ³ee keÀjW? keÀefþve veneR, yengle mejue 
nQ YeieJeeve HejceefHelee keÀes DeHevee mecePevee Je 
Gme efjMles keÀes yeveeS jKevee~ Hejceelcee ceevee 
`ceQ Deelcee' Jees cesjs `Hejce efHelee'~  Deye ³eefo 

peerJeve ceW kegÀí ®eeefnS lees efHelee mes yeele keÀjW~ 
mebJeeo yeveeS jKeW~ mJe³eb keÀes Hee$e Je ³eesi³e 
yeveeSb~ Gme mecyebOe kesÀ DeefOekeÀejer yeveW~ 
efHeÀj osKeW DeHeves peerJeve keÀes...! FmekesÀ efueS 
YeieJeeve keÀes jes]pe Fme lejn mes DeHeves ceve cebefoj 
ceW yegueeSb~ DeHeves Iej ceW yeguee³eW Deewj yeele 
keÀjW...~ DeHeves peerJeve keÀes GvekeÀer efoMee efveoxMe 
Devegmeej ®euee³eW~ GmekesÀ efueS - Fme lejn kegÀí 
efyevot Hej efJe®eej keÀj Fmes J³eJeneefjkeÀ yeveeSb...
1. yeej-yeej Iej ceW YeieJeeve keÀe Dee»eveë 
efpeme Iej ceW HeeB®e yeej yeehe Dee³es lees Jen Iej 

ceneve leerLe& yeve 
pee³esiee~ YeieJeeve 
kesÀ Jee³eye´sMeve 
efpeme Iej ceW HeeB®e 
yeej HewÀueves ueieW, 
Jen Iej efveefJe&Ive 
yeve pee³esiee~ nceW 
³en efve½e³e nes, 
efJeMJeeme nes efkeÀ 
YeieJeeve Dee peelee 
nw~ osKeW,  Gmes 

Deeles ngS... osKeves ceW Deevebo ueW~ Hejceelcee  ves 
keÀne nw efkeÀ YeieJeeve kesÀ ye®®es yeguee³eW Deewj yeehe 
vee Dee³es, ³en nes veneR mekeÀlee~ yeehe Fble]peej 
keÀjles nQ efkeÀ keÀye cesjs ye®®es cegPes ceoo kesÀ efueS 
³et]pe keÀjW~ peye legce n]peej Yegpee Jeeues keÀes íesæ[ 
keÀj oes Yegpee Jeeues kesÀ heeme peeles nes, lees yeehe 
mees®eles nQ efkeÀ Deye FvekesÀ efueS keÌ³ee keÀjW...~
2. Deheves Iej keÀes ³e%e yevee ueW ë h³eejs yeeyee 
ves keÀne nw efkeÀ... pees ye®®es Deheves Iej keÀes yeeyee 
keÀe ³e%e mecePeles nQ, Jes pewmes efkeÀ yeeyee kesÀ Yeb[ejs 

mes ner Keeles nQ~ GvekesÀ Yeb[ej Je Yeb[ejer meoe 
Yejhetj jnles nQ~ GvekeÀer ef]peccesJeejer yeeyee hej 
Dee peeleer nw~
3. Deheves Iej keÀe cegefKe³ee yeeyee keÀes yevee 
ueW ë nce Deheves Deheves Iej keÀe ns[, cegefKe³ee 
yeeyee keÀes yevee ueW, lees meye mecem³eeSB Kelce nes 
peeSbieer~ hewmes ®eeefnS... keÀesF& keÀece nw...  yeeyee 
keÀes yelee oW, meye nes pee³esiee~  
4. DeeeqlcekeÀ ¢eq<ì ë yeej-yeej Iej kesÀ meYeer 
meom³eeW keÀes Deelcee ªHe ceW osKeW..., mebkeÀuhe 
keÀjW... ³es ceneve DeelceeSb nQ... ³es osJekegÀue 
keÀer je@³eue DeelceeSb nQ... ³es FäosJe-osJeer yeveves 
Jeeueer DeelceeSb nQ...~ Fmemes Iej ceW efjiee[&,  
Deeoj mecceeve keÀe ceenewue yeve pee³esiee~
5. JeeleeJejCe mejue yeveeSb ë mebmkeÀej mejue 
neWies lees JeeleeJejCe mejue nesiee~ nceejs mebmkeÀej 
ìeFì vee neW, JeeleeJejCe Yeejer vee nes... 
nukeÀeheve nes~
efpeve ceeB-yeehe keÀer mJe-eqmLeefle De®íer nesieer, 
GvekesÀ ye®®es efyeieæ[Wies veneR Deewj Ssmee kegÀí nw 
Yeer, lees mejue jnkeÀj heefjeqmLeefle keÀe meecevee 
keÀjW... nukesÀ jnW~ 
6. yeesue hej DeìWMeve ë nceejs yeesue yengle 
ceerþs neW~ nceeje nj yeesue Jejoeveer nes, mJeceeve 
mes Yejhetj nes~
7. FäosJeer mJeceeve keÀe DeY³eeme ë ceQ 
FäosJeer ntB...  Fme mJeceeve ceW jnW~ FäosJeer 
kesÀ Jee³eye´sMeve pewmes neWies, Jewmee ner Iej keÀe 
JeeleeJejCe nesiee~
8. men³eesie kesÀ efueS he´Mebmee keÀjW ë heefjJeej 
ceW SkeÀ oes kesÀ keÀe³eeX keÀer he´Mebmee keÀjW, men³eesie 
keÀjW~  

lejJeeje-efyenej~ efMeJe pe³ebleer keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS F&. 
ef®e$euesKee,kewÀefueHeÀesefve&³ee, [e@. megjsvê He´meeo, [e@. megpeelee, ye´.kegÀ. megOee leLee Dev³e~

HeÀlesnieæ{-G.He´.~ ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje Dee³eesefpele `ceOegj ceOegcesn mJeemL³e efMe#ee 
efMeefJej' keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj MegYeejbYe keÀjles ngS ®eerHeÀ cesef[keÀue Dee@efHeÀmej [e@. 
yeuemeueve vee³ej,ceeGbì Deeyet, ye´.kegÀ. megceve leLee Dev³e DeefleefLeieCe~

efouueer-ueeskeÀ efJenej~ ceesjejpeer osmeeF& vesMeveue Fbmìerìîetì Dee@HeÀ ³eesiee ceW ³eesie 
keÀe³e&Meeuee keÀes meb®eeefuele keÀjles ngS ³eesiee ceemìj ye´.kegÀ. Yet<eCe pewve~

meesveerHele mes.15-nefj.~ Debleje&<ì^er³e ceefnuee efoJeme kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW mecyeesefOele keÀjles 
ngS jepeerJe pewve,ceeref[³ee He´Yeejer,YeepeHee SJeb ®es³ejHeme&ve,yesìer ye®eeDees,yesìer Heæ{eDees 
DeefYe³eeve,YeepeHee~ ceb®eemeerve ke=À<Cee ìnueeve,S®e.Dees.[er.,iee³eveeskeÀesuee@efpemì, efmeefJeue   
ne@efmHeìue, ueskeÌ®ejej le=Hlee Henue leLee mesJeekesÀvê meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ. He´ceeso yenve~

De®íe mJeemL³e efkeÀmeer megHej mìesj Hej veneR 
efceuelee~ Fmes yeveevee Deewj mecYeeuevee Heæ[lee nw~ 
nsuLe SkeÀ cee³eeJeer Meyo nw~ DekeÌmej kegÀí ueesie 
DeHeves DeeHe keÀes nsuoer keÀnles nQ Hej Jees nesles veneR 
nQ, peyeefkeÀ kegÀí ueesie pees Leesæ[e yeerceej nesles nQ 
Jees legueveelcekeÀ ªHe mes ]p³eeoe nsuoer nes mekeÀles 
nQ~ 
     nsuLe FbeqiueMe kesÀ SkeÀ Hegjeves Meyo nsue 
mes yevee nw, efpemekeÀe DeLe& nw mecHetCe&lee nesvee ³ee 
De®íe nesvee~ 
Deiej nce nsuLe keÀes HeefjYeeef<ele keÀjW lees nsuLe 
SkeÀ Ssmeer DeJemLee nw efpemeceW ceveg<³e MeejerefjkeÀ, 
ceeveefmekeÀ SJeb meeceeefpekeÀ meYeer lejn mes De®íe 
nes~ kesÀJeue efkeÀmeer yeerceejer mes ie´mle ve nesves keÀes 
nsuoer nesvee veneR ceevee peelee~ 
     nsuLe keÀes meceie´ leewj Hej osKee peeS lees Fbmeeve 
keÀes mJemLe efoKevee ner veneR, yeequkeÀ GmekeÀe 
mJemLe cenmetme keÀjvee Yeer Glevee ner        ]
peªjer nw~ 
nsuLe kesÀ leerve He´cegKe Yeeie nesles nQ - 
1. efHeÀef]pekeÀue ³ee MeejerefjkeÀ mJeemL³e ë 
FmekeÀe mener DeLe& nw efkeÀ Mejerj kesÀ meYeer Debie 

mener meueecele neW SJeb meg®eeª ªHe mes DeHevee 
keÀe³e& keÀjW~ 
2. cesvìue ³ee ceeveefmekeÀ mJeemL³eë efkeÀmeer 
yeele keÀes mees®eves, mecePeves, cenmetme keÀjves, ³eeo 
keÀjves Je efveCe&³e uesves ceW me#ece nes~
3. FceesMeveue ³ee YeeJeveelcekeÀ mJeemL³eë 

efkeÀmeer Yeer MeejerefjkeÀ ³ee efoceeieer Ieìvee kesÀ 
HeÀuemJeªHe nesves Jeeueer nceejer He´efleefke´À³ee nw~ 
     kegÀí keÀoceeW keÀes DeHeveekeÀj, SkeÀ De®íer 
peerJeveMewueer DeHeveekeÀj nce Kego keÀes yeerceejer mes 

ye®ee mekeÀles nQ~ meeLe ner yeerceejer kesÀ GHe®eej ceW 
ueieves Jeeues Decetu³e Oeve keÀes Yeer ye®ee mekeÀles nQ~  
He³ee&Hle Heeveer Heervee ë Mejerj keÀe 60 He´efleMele 
Yeeie Heeveer mes yevee nw~ ceue-cet$e, Hemeerves, MJemeve 
ceW keÀeHeÀer cee$ee ceW Heeveer Ke®e& neslee nw~ FmeerefueS 
nceW ueieYeie 8 mes 12 efieueeme Heeveer Heervee ®eeefnS~

He³ee&Hle veeRo ®eeefnS ë 
ceesyeeFue ³egie ceW nce ueesie 
He³ee&Hle veeRo veneR ues Heeles~ 
DeepekeÀue ueesieeW keÀer 
keÀe³e&Mewueer Ssmeer nes ®egkeÀer 
nw efkeÀ efove ceW keÀeHeÀer keÀce 
mece³e, ³ee ³etb keÀnW efkeÀ 
yesmece³e veeRo ueer peeleer nw, 
efpememes Mejerj keÀe meblegueve 
efyeieæ[ peelee nw SJeb mece³e 
mes HetJe& ner Je=×eJemLee Dee 
peeleer nw~ FmeefueS keÀce mes 

keÀce 8 Iebìs keÀer He³ee&Hle veeRo ]peªj ueW~ 
yeerceeefj³eeW mes otjer kesÀ efueS J³ee³eeceë efjme®e& 
kesÀ cegleeefyekeÀ He´efleefove J³ee³eece keÀjves mes nceejer 
Dee³eg yeæ{leer nw, Jepeve   - Mes<e Hespe 7 Hej...

Iej keÀes yevee³eW mJeie& ...

mJemLe nesves keÀe celeueye yeerceej ve Heæ[vee veneR neslee

- ye´.kegÀ. met³e&,ceeGCì Deeyet~

HeÀjeroeyeeo-mes.21 [er~ metjpe kegbÀ[ cesues ceW nefj³eeCee kesÀ jep³eHeeue 
ceneso³e keÀHleeve efmebn meesuebkeÀer keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS 
ye´.kegÀ. njerMe yenve, ye´.kegÀ. He´erefle, ye´.kegÀ. ceOeg leLee meleerMe Yeeefì³ee~ 

ef®eÊeewæ[ieæ{-jepe.~ meble meccesueve kesÀ oewjeve ceb®e Hej GHeeqmLele nQ meble ®esleve 
oeme peer, Deevebo efiejer peer, ceeveveer³e cegK³eceb$eer JemebgOeje jepes leLee jepe³eesefieveer 
ye´.kegÀ. DeeMee~ 


