
     peneb hej Deeqive peueleer nw, Jeneb leerve 
he´keÀej keÀe he´YeeJe neslee nw~ SkeÀ lees OegDeeB 
yevelee nw, pees Jee³egceb[ue ceW HewÀuelee nw, otmeje 
Deeme-heeme kesÀ JeeleeJejCe keÀes iecee&nì efceueleer 
nw, jesMeveer HewÀueleer nw leLee efpeme heoeLe& mes 
Deeqive peue jner nw Jen Jemleg veä nes jner nw 
³ee heefjJele&ve nes jner nw~
Ssmes ner nceejs meYeer efJe®eej peeves-Devepeeves pees 
Yeer nceejs ceve ceW ®eueles nQ, Jen meele he´keÀej mes 
he´YeeefJele keÀjles nQ - 
1. efpeme J³eefkeÌle Jemleg Je ue#³e kesÀ yeejs ceW 
nce mees®eles nQ, nceejs efJe®eej GvnW he´YeeefJele 
keÀjles nQ~
2. nceejs meYeer efJe®eej nceejs met#ce mebmkeÀejeW 
ceW efjkeÀe@[& nesles jnles nQ ~
3. nceejs efJe®eejeW mes nceeje mLetue Mejerj Yeer 
he´YeeefJele neslee nw~ nceeje Mejerj Deewj kegÀí 
veneR... efmeHe&À efJe®eejeW keÀe mLetue ªhe nw~ nj 
mebkeÀuhe lejue ªhe ceW heefjJeefle&le neslee jnlee 
nw~ ³en pees nceejs cegKe ceW LetkeÀ yeveleer nw, ³en 
Yeer nceejs efJe®eejeW keÀe mLetue ªhe nw~ Deiej 
nce yegjs efJe®eej keÀjles nQ lees Mejerj yeerceejer 
kesÀ ªhe mes veä neslee nw~ Deiej De®ís efJe®eej 
keÀjles nQ lees Mejerj Ë<ì-hegä yevelee nw~
4.  nceejs pees meyemes ve]peoerkeÀ YeeF&-yenveW ³ee 
meies mecyebOeer nQ, ®eens Iej ceW nQ ³ee yeenj, Jes 
Yeer nceejs efJe®eejeW mes he´YeeefJele nesles nQ~
5. nceejs efJe®eej GvekeÀes Yeer he´YeeefJele keÀjles 
nQ efpevekesÀ nce pevce-pevceeblej  hetJe&pe jnss, 
ceeB-yeehe Les, meeme-memegj,  heefle-helveer ³ee 
yesìe-yesìer Les~ GvekesÀ nce hetJe&pe keÀnueeles nQ~ 
Jes ueesie ®eens Deye keÀneR Yeer  efYeVe-efYeVe pevceeW 

ceW nQ Deewj nce veneR peeveles Jes keÀneb nQ, nceeje 
nj mebkeÀuhe Devepeeves ceW GvekeÀes Yeer hengB®elee nw 
Deewj Jen Gmeer Devegmeej he´sefjle nesles nQ~
6.  efpeve ueesieeW kesÀ nce cegefKe³ee nQ pewmes 
heefjJeej, mecetn, mebIe, Dee@efHeÀme, ogkeÀeve, 
J³eeheej, ìer®ej, he´MeemekeÀ, veslee,  ceeefuekeÀ, 
keÀce&®eejer, hegpeejer Jee mebmLee kesÀ cegefKe³ee ³ee 
efkeÀmeer Yeer ªHe ceW keÀneR vee keÀneR Jes meye ueesie 
Yeer nceejs efJe®eejeW mes he´YeeefJele nesles nQ~
7.  nceejs Jele&ceeve heefjJeej kesÀ ueesieeW hej 
nceejs efJe®eejeW keÀe legjble he´YeeJe heæ[lee nw~ 

efpemes nce Meebefle Je DeeMeebefle kesÀ ªhe ceW 
cenmetme keÀjles nQ ~
DeYeer mebmeej veneR yeoue jne GmekeÀe keÀejCe 
Deewj kegÀí veneR, efmeHe&À nce ceve mes veneR yeoues 
nQ~ nce efmeHe&À yeesueles De®íe nQ, ceve mes Jewmes 
veneR nQ~ Fmeefue³es ueesie Yeer yeesueles De®íe nQ, 
keÀjles Guìe nQ~
SkeÀ ìer®ej mketÀue ceW ye®®eeW keÀes yeeræ[er vee heerves 
keÀe he´®eej keÀjlee Lee~ GmekeÀe meejs mketÀue ceW 

yengle ceeve Lee~ SkeÀ efove Gmeves osKee efkeÀ 
kegÀí ye®®es efíhe keÀj yeeræ[er heer jns Les~ Jen 
ogëefKele Lee hejbleg ienjeF& mes mees®eves hej Gmeves 
hee³ee efkeÀ Jes Kego efíhe keÀj yeeræ[er heerles Les~  
³eeo jKeW efkeÀ DeehekeÀe peerJeve DeewjeW kesÀ efueS 
he´sjCeeoe³ekeÀ nw~ ueesie Jen yeveles nQ, pees Deehe 
JeemleJe ceW nQ, vee efkeÀ Jen pees Deehe yeesueles Jee 
efmeKeeles nQ~ DeehekesÀ vekeÀejelcekeÀ mebmkeÀej Yeer 
meYeer hej vekeÀejelcekeÀ he´YeeJe [eueles nQ~
³eefo Deehe [jheeskeÀ nQ, Deeuemeer nQ, mJeeLeea 
nQ, he#eheeleer nQ ³ee efHeÀj kesÀJeue he´®eejkeÀ 

nQ - ³eesieer veneR, 
¬eÀesOeer nQ - Meeble 
veneR, F&<³ee&ueg 
nQ - mvesner Jee 
men³eesieer veneR  nQ, 
lees DeehekeÀes ceeveves 
Jeeues Jener yeveWies 
pees Deehe JeemleJe 
ceW nQ~ ®eens Deehe 
efkeÀlevee Yeer mJe³eb 
keÀes efíhee ueW~
     nce ®eenles nQ 

vee efkeÀ meye He´sce mes jnW, meyekeÀes megKe-Meebefle-
KegMeer efceues, lees DeHeves ceve ceW ®eue jns efJe®eejeW 
keÀes Meebefle, he´sce, megKe, Deevebo kesÀ mebkeÀuheeW mes  
YejHetj  jKeW  Je efvejblej  He´Jeeefnle keÀjW~  efyevee 
peeves Yeer ueesie DeehekesÀ efJe®eejeW kesÀ ceeO³ece 
mes Deehemes he´YeeefJele nes jns nQ~ DeehekesÀ Meg× 
meeeqlJekeÀ efJe®eejeW keÀer KegMeyet meejs JeeleeJejCe 
keÀes cenkeÀeleer nw~ ³en SkeÀ yengle yeæ[er ceneve 
mesJee nw~

DeeHekesÀ efJe®eej mes cenkeÀlee nw JeeleeJejCe

yegjuee-Deesef[Mee~ 82JeeR efMeJepe³ebleer kesÀ DeJemej Hej keÀe³e&ke´Àce keÀe efjyeve keÀefìbie keÀj GodIeeìve 
keÀjles ngS mecyeueHegj keÀer efJeOee³ekeÀ [e@. jemesmJejer HeeCeerie´ener, ye´.kegÀ. HeeJe&leer leLee Dev³e~

vesHeeue-yegìJeue~ iueesyeue Heerme efjì^erì mesvìj ceW Jewu³et Sp³etkesÀMeve kesÀ Devleie&le Heer.meer.Heer. keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe 
He´pJeefuele keÀjves kesÀ HeM®eeled ef®e$e ceW GHeceneveiejHeeefuekeÀe keÀer GHeHe´cegKe yenve ieescee peer, ye´.kegÀ. keÀceuee,         
ye´.kegÀ. veeje³eCe, ye´.kegÀ. ueervee leLee Dev³e~ 

yeoe³etb-G.He´.~ ceefnuee efoJeme Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve F&MJejer³e mce=efle ceW keÌueye 
keÀer DeO³e#ee cebpegue Mecee&, ceefnuee efpeuee cees®ee& DeO³e#ee meercee jeþewj, He´eOeevee®ee³ee& Debpet 
iegHlee, efJeceuesMe yenve, ye´.kegÀ. keÀ©Cee, ye´.kegÀ. De©Cee leLee Dev³e~

yeeceje-Deesef[Mee~ efMeJepe³ebleer Hej efMeJe OJepeejesnCe kesÀ HeM®eeled F&MJejer³e mce=efle ceW lenmeerueoej 
efyepeve kegÀceej Leebyee, ye´.kegÀ. ue#ceer leLee Dev³e~

efouueer-efmeefJeue ueeFvme~ eqMeJejeef$e Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW kesÀkeÀ keÀeìles ngS HetÀ[ meHueeF& 
mHesMeue keÀefceMvej Depe³e kegÀceej iegHlee, keÀeGbmeuej DeJeleej efmebn leLee ye´.kegÀ. ceerje~

omegDee-Hebpeeye~  efMeJepe³ebleer kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW Sme.[er.Sce. efnceebMeg Deie´Jeeue keÀes F&MJejer³e meewieele 
YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. %eeveer yenve~ meeLe nQ ye´.kegÀ. megceve, ye´.kegÀ. ceOeg leLee Dev³e~

efve³eefcele jnlee nw, nef·³eeW ceW ce]peyetleer jnleer 
nw, meeLe ner yeerceeefj³eeb otj jnleer nQ~
     FmeefueS jes]peevee efve³eefcele J³ee³eece keÀjvee 
mesnle kesÀ efueS keÀeHeÀer De®íe nw~ kegÀí otjer 
Hej peeves kesÀ efueS ieeæ[er kesÀ yepeeS Hewoue ®eueW~ 
efueHeÌì keÀer peien meerefæ{³eeb ueW~ 
efmeHe&À keÀeef[&³ees SkeÌmejmeeF]pe veneR ë ]peªjer 
veneR efkeÀ kesÀJeue keÀeef[&³ees ner SkeÌmejmeeF]pe 
keÀjW~ Mejerj kesÀ meYeer DebieeW keÀer keÀmejle nes, 
Ssmeer SefkeÌìefJeìer keÀjW~ FmekeÀe meyemes Deemeeve 
jemlee nw Kesue~ HegÀìyee@ue, yeemkesÀìyee@ue, 
ìsefveme, yew[efcebìve Kesue mekeÀles nQ~
vew®egjue meHueerceWìdme nQ meJeexÊece efJekeÀuHeë 

DeepekeÀue MeejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ LekeÀeve 
cenmetme nesves Hej ueesie v³etì^erMeve meHueerceWìdme 
®egveves ueieles nQ, peyeefkeÀ Jen mesnle kesÀ efueS 
vegkeÀmeeveoe³ekeÀ nesles nQ~ He³ee&Hle HeÀue meypeer 
Deenej ceW uesvee ®eeefnS, HeÀueeW-meeqype³eeW ceW        
]peªjer efcevejue SJeb efJeìeefcevme nesles nQ pees efkeÀ 
vew®egjue meHueerceWìdme nesles nQ~
He´esmesm[ HetÀ[ keÀjlee nw neì& keÀes He´YeeefJele ë 
He´esmesm[ HetÀ[ keÀe Fmlesceeue keÀce keÀjW~ He´esmesm[ 
HetÀ[ ceW DekeÌmej ]peªjer Hees<ekeÀ lelJe ve<ì nes 
peeles nQ~ meeLe ner GmeceW vecekeÀ keÀeHeÀer cee$ee ceW 
neslee nw, efpememes neì& Hej yegje Demej neslee nw~ 
Jen keÀjW pees mekeÀejelcekeÀ Denmeeme os ë 
DeHeves efoceeie keÀes mJemLe jKeW~ vekeÀejelcekeÀ 
efJe®eejeW keÀes otj keÀjW~ Kego keÀes Ssmes keÀe³eeX mes 

peesæ[keÀj jKeW efpevemes KegMeer efceueleer nes~ Ssmes 
J³eeqkeÌle³eeW mes efceueW efpevemes mekeÀejelcekeÀlee keÀe 
Snmeeme neslee nes~ 
Mejerj kesÀ efnmeeye mes le³e keÀjW kewÀueesjer 
ë Yeespeve Glevee ner KeeSb efpelevee ]peªjer 
nes~ DeHeves Mejerj keÀer ]peªjle kesÀ efnmeeye 
mes kewÀueesjer le³e keÀjkesÀ Glevee ner KeeSb SJeb 
kegÀHees<eCe Je ceesìeHes mes ye®eW~ 
ceerþe nw efoue kesÀ efueS keÀæ[Jee ë ]p³eeoe 
ceerþe Keeves mes Hejnspe keÀjW~ efjme®e& kesÀ 
cegleeefyekeÀ ]p³eeoe ceerþe Keeves mes neì& keÀer 
yeerceejer SJeb Demece³e neì& DeìwkeÀ keÀe peeseqKece 
yeæ{ peelee nw~ meeLe ner [e³eefyeìer]pe keÀe Keleje 
Yeer yeæ{ peelee nw~ 

efouueer-yeKleeJejHegj~ megveerle ®eewneve,efveiece Hee<e&o ®es³ejcewve, vejsuee ]peesve keÀes 
F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. ieerlee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. mel³eJeerj~

mJemLe nesves keÀe celeueye... -Hespe 3 keÀe Mes<e

efouueer-jesefnCeer mes.24~ efMeJepe³ebleer keÀe³e&ke´Àce ceW vee@Le& efouueer Sce.meer.[er. kesÀ [sH³egìer 
ces³ej efJepe³e Yeiele keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. mejuee SJeb ye´.kegÀ. ueervee~
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