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‘Peace of Mind’ channel

- ieleebkeÀ mes Deeies...

me$enJeW DeO³ee³e ceW ceveg<³e kesÀ 
Deenej, ³e%e Deeefo keÀce&, leHe 
Deewj oeve ceW efkeÀme He´keÀej Þe×e 
keÀe³e& keÀjleer nw ³en yelee³ee ie³ee 
nw~ He´ke=Àefle kesÀ leerve iegCeeW keÀe, 
ceveg<³e kesÀ DeeO³eeeflcekeÀ peerJeve ceW 
Heæ[ves Jeeues He´YeeJe keÀe DeO³e³eve 
keÀje³ee nw~ YeeJeeLe& ³es nw efkeÀ 
melees iegCe, jpees iegCe, lecees iegCe 
mes nceejs Mejerj ªHeer He´ke=Àefle keÀe 
efvecee&Ce kewÀmes neslee nw~ efpeme lejn 
keÀe Yeespeve ceveg<³e mJeerkeÀej keÀjles 
nQ, Jewmeer He´ke=Àefle keÀes Jees efveefce&le 
keÀjles nQ~  
Henues MueeskeÀ 
mes ueskeÀj íþJeW 
MueeskeÀ lekeÀ 
J³eefkeÌle kesÀ iegCe, 
%eeve Deewj Þe×e 
keÀe mecyevOe 
yelee³ee nw~ leerveeW 
keÀe DeeHeme ceW 
mecyevOe keÌ³ee nw? 
meeleJeW MueeskeÀ mes ueskeÀj yeeFmeJeW 
MueeskeÀ lekeÀ leerve He´keÀej kesÀ 
Deenej - melees, jpees, lecees, leerve 
He´keÀej kesÀ ³e%e, leerve He´keÀej keÀer 
leHem³ee Deewj leerve He´keÀej kesÀ oeve 
mHe<ì efkeÀS ieS nQ~ 
lesFmeJeW MueeskeÀ mes ueskeÀj 
DeùeFmeJeW MueeskeÀ lekeÀ Hejce meled 
Deewj Deesce Meyo keÀer HeefjYee<ee 
keÀes mHe<ì efkeÀ³ee ie³ee nw~ keÀF& 
yeej nce ueesie `Deesce leledmeled' 
yeesueles jnles nQ~ uesefkeÀve GmekeÀe 
me®®ee DeeO³eeeflcekeÀ DeLe& keÌ³ee 
nw? Fme DeLe& keÀes Fme DeO³ee³e 
kesÀ Deble ceW mHe<ì efkeÀ³ee ie³ee nw~ 
Depeg&ve meyemes Henuee meJeeue Fme 
DeO³ee³e kesÀ He´ejbYe ceW YeieJeeve 
mes Hetílee nw efkeÀ ns YeieJeve! pees 
ceveg<³e %eeve jefnle, Þe×e ³egkeÌle 
neskeÀj ³e%e keÀce& keÀjles nQ GvekeÀer 
efve<þe meeeflJekeÀ nw, jepeefmekeÀ 
nw ³ee leceefmekeÀ nw? ceevee %eeve 

veneR nw, Þe×e nw Deewj ³e%e keÀce& 
keÀjles nQ lees FmekeÀes keÌ³ee keÀne 
pee³esiee? 
YeieJeeve keÀnles nQ efkeÀ ns Depeg&ve! 
meYeer ceveg<³eeW keÀer Þe×e GvekesÀ 
mJeYeeJe mebmkeÀej kesÀ DevegªHe 
nesleer nw~ pewmeer efpemekeÀer Þe×e, 
Jewmee GmekeÀe mJeªHe neslee nw~ 
FmeefueS oesveeW yeeleW nQ~ Þe×e nw 
uesefkeÀve %eeve veneR nw~ ceevees Jees 
osJeleeDeeW keÀes Hetpeles nQ lees Gmes 
meeeflJekeÀ Hetpee ceeveWies~ ³eefo Þe×e 
Deewj %eeve veneR uesefkeÀve leeceefmekeÀ 
He´sle Deewj YetleeW keÀer Hetpee keÀjles 

nQ lees Jen 
leeceefmekeÀ ceeves 
peeles nQ~ pees 
jepeefmekeÀ nesles 
nQ - Jes ³e#e 
Deewj je#emeeW 
keÀer Hetpee keÀjles 
nQ~ Fme He´keÀej 
Þe×e efpemekeÀer 

pewmeer nesleer nw, 
%eeve veneR nw uesefkeÀve kesÀJeue 
Þe×e nw lees Jees Þe×e mes efpeme 
He´keÀej efpemekeÀes Hetpeves ceW ueieles 
nQ, Gme Devegmeej Jen meeeflJekeÀ, 
jepeefmekeÀ Deewj leeceefmekeÀ yeveles 
peeles nQ~ FmeefueS Mee³eo meceepe 
ceW ueeieeW ves osJeleeDeeW keÀer Hetpee 
DeejcYe keÀj oer~ ³en meeeflJekeÀ 
Hetpee lees ceeveer peeleer nw~ mebmeej 
ceW ueesieeW ceW %eeve veneR nw, uesefkeÀve 
Þe×e kesÀ meeLe osJeer-osJeleeDeeW 
keÀer Hetpee keÀjles nQ~ ³en Yeer 
J³eefkeÌle kesÀ meeLe mebmkeÀejeW keÀer 
Deesj FMeeje keÀjleer nw~ efpeme 
J³eefkeÌle keÀer He´ke=Àefle leeceefmekeÀ 
nw, Jees Yetle-He´sleeW keÀer Hetpee keÀjves 
ceW Þe×e jKeles nQ Deewj Gmeer mes 
He´eHle keÀjves keÀer F®íe jKeles nQ~ 
peye %eeve ner veneR Deewj Þe×e Yeer 
Ssmeer leeceefmekeÀlee ceW jKeer nw lees 
GmekeÀer He´ke=Àefle Jewmeer nes peeleer nw~
- ke´ÀceMeë

pewmeer Þe×e... Jewmee mJeªHe...

-ye´.kegÀ.GÀ<ee,Jeefj<þ jepe³eesie He´efMeef#ekeÀe

K³eeueeW kesÀ DeeF&ves ceW...

`®eeRìer' mes cesnvele meerefKeS,
`yeiegues' mes lejkeÀerye,

Deewj 
`cekeÀæ[er' mes keÀejeriejer...~

DeHeves efJekeÀeme kesÀ efueS Debeflece 
MJeeme lekeÀ Þes<þ keÀce& keÀjles 

jefnS, keÌ³eeWefkeÀ
Þes<þ keÀce& ner peerJeve nw~ 

F&MJej keÀes nce osKe veneR mekeÀles,
uesefkeÀve GmekeÀer ³eeo mes mJe³eb kesÀ 

J³eefkeÌlelJe ceW Dee³ee 
megboj yeoueeJe GmekesÀ nesves keÀe 

meekeÀej He´ceeCe nw~ 

Ye³ecegkeÌle ef]pevoieer peerves kesÀ meHle GHee³eë
1. mJe³eb mes mJe³eb yeele keÀjves keÀer Deeole yevee³eW Deewj efJeMJeeme Hewoe keÀjW efkeÀ 
cesjs peerJeve ³ee$ee ceW YeieJeeve meoe cesjs meeLe nw~
2. ceve keÀes Ye³e ³ee [j GlHeeove keÀjves keÀer HewÀkeÌì^er ve yevee³eW, veneR lees æ{sj 
meejs vekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW kesÀ ceeue [eGveuees[ neWies~
3. ceQ keÀce]peesj ntB, Ssmee efJe®eej keÀjvee ner DeHevee DeJecetu³eebkeÀve keÀjvee nw~
4. ef]pevoieer ceW meyekegÀí meevegketÀue ner jnsiee, Ssmeer HetJe& OeejCee DevegªHe 
ve peer³eW~
5. ef]pevoieer ceW ®egveewefle³eeW keÀes ®ewuesvpe keÀjves keÀe Deelceyeue efJekeÀefmele keÀjW~
6. [j keÀe efveceb$ekeÀ veneR, yeequkeÀ mebnejkeÀ yeveW~ 
7. ceQ Deewj F&MJej [j keÀes [jeves kesÀ efueS me#ece nQ, Ssmee Deelce efJeMJeeme 
yevee³eW~ 

Ye³e kesÀ Yetle keÀer Ye´ecekeÀlee... - Hespe 2 keÀe Mes<e

efouueer-cepeefueme Heeke&À~ efMeJepe³ebleer kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW keQÀ[ue ueeFefìbie keÀjles 
ngS ®eejes OeceeX kesÀ #esef$e³e DeO³e#e, HeÀeoj De©Ce,efke´ÀeqM®e³eve, iegªÜeje He´yevOekeÀ 
mejoej yeueJeble efmebn SJeb mejoej iegjceerle efmebn, ceefmpeo kesÀ Fceece ceesncceo       
Fvle]peej, Fvêe veiej ceeqvoj kesÀ He´Oeeve ieesHeeue Hebef[le leLee ye´.kegÀ. jepekegÀceejer~

jsJeeæ[er-nefj.~ DeeO³eeeqlcekeÀ keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve Sme.[er.Dees. keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS 
ye´.kegÀ. keÀceuesMe leLee ye´.kegÀ. SkeÀlee~

efouueer-ueesOeer jes[~ Fjs[e,Yeejle mejkeÀej ceW ceefnuee efoJeme Hej mebiees<þer kesÀ GHejeble 
kesÀkeÀ keÀefìbie keÀjles ngS ye´.kegÀ. Heg<Hee, [e@. meefJelee,cee.Deeyet, ye´.kegÀ. efieefjpee, ye´.kegÀ. 
Heer³et<e leLee Dev³e~

HeÀlesnieæ{-G.He´.~ `ceOegj ceOegcesn efMe#ee kewÀcHe' ceW GHeefmLele veiejHeeefuekeÀe ®es³ejcewve yemeuee 
Deie´Jeeue keÀes F&MJejer³e mce=efle ef®evn He´oeve keÀjles ngS ye´.kegÀ. megceve~ meeLe nQ [e@. Jeeuemeueve 
vee³ej,cee.Deeyet leLee Dev³e~

efJekeÀeme veiej-GÊejeKeC[~ %eeve®e®ee& kesÀ HeM®eeled efJeOee³ekeÀ cegvvee efmebn ®eewneve keÀes 
F&MJejer³e mce=efle ef®evn YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. leeje~

efouueer-ueepeHele-veiej~ efMeJejeef$e cesues ceW efveiece Hee<e&o megveerue menosJe Je GvekeÀer Oece&Helveer 
veeruece menosJe keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. ®evê leLee ye´.kegÀ. pe³ee~
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Depeerye omletj nw ]peceeves keÀe,
De®íer ³eeoW Hesve[^eFJe ceW,

Deewj
yegjer ³eeoW efoue ceW jKeles nQ~


